BEVEZETES

A test, 1élek és szellem egészséges és koros allapotait, a 1élek helyét és szere-
pét magyarazo, az antikvitas ota létezd koncepcidk a 18-19. szazad forduldjan
a filozofiai, az orvosi-fizioldgiai, az antropologiai és a pedagogiai tudasfor-
mak keretében formalodtak és valtak fokozatosan 6nallo diszciplinava. Euro-
pa-szerte a 18. szazad végén jelent meg a torekvés arra, hogy a korszakban a
leggyakrabban , lélektudomany” vagy ,empirikus pszichologia” névvel ille-
tett teriilet kilépjen a filozofia keretei koziil, és integralodjon a modern kori
szaktudomanyok ekkor formalédo rendszerébe.! A folyamat soran alakultak
ki a pszicholdgia elméleti alapvetései és kérdésfelvetései, kidolgoztak a szak-
terminologiat, és teret nyertek a lélektudomannyal kapcsolatos beszédmddok
a tudasterjesztés kiilonb6z6 forumain, példaul folydiratokban vagy kiilonallo
egyetemi kurzusok formdjaban, amelyekhez el6bb a filozéfia-, majd az orvosi
oktatasban 6nall6 tankonyvi program is tarsult. A lélektudomanyhoz mint a
filozéfia diszciplinaris kereteitdl eltavolodd, ,,sajat jogon” is 1étezd tudomany-
tertilethez kapcsolodé érdeklédés a Habsburg Monarchidban, és ezen beliil a
Magyar Kiralysagban is egyre inkabb megélénkiilt a 18. szazad utols6 harma-
datdl. Ezt a folyamatot a korabeli Eurépaban, mindenekel6tt az angol, a fran-
cia, a német és kisebb részben az italiai tudomanyossagban megképz6dd el-
méleti tudds egyidejli recepcidja jellemezte. Ezzel parhuzamosan az ekkor
még részben fegyelmezo-biintetd céld, am részben mar a filantrép, a felvila-
gosodas az ember nevelhet&ségébe, jobbithatdsagaba vetett hite altal motivalt
hatalmi, tarsadalmi és orvosi diskurzusokban az elmebetegségek kérdése az
egyén testi-szellemi jollétét veszélyeztetd problémakeént kertilt el6térbe, az el-

1 Ezt a folyamatot atfogé mddon, a legtijabb nemzetkdzi kutatasokra reflektalo elméleti keretben
a Magyar Kiralysag vonatkozasaban az E6tvos Lorand Tudomanyegyetemen Krasz Lilla veze-
tésével 2016 és 2022 kozott miikodd kutatocsoport vizsgalta eldszor az 1770 és 1830 kozotti
idészak vonatkozasaban. A projekt fébb célkitlizéseinek és eredményeinek Osszegzését lasd
Krasz, L.: The Patterns of the Circulation of Scientific Knowledge. A hét tudasteriiletre (torté-
nettudomany, klasszika-filoldgia/esztétika, filozofiatorténet, allamtudomanyok/statisztika, et-
nolégia/antropologia, medicina, dkondmia/agrartudomanyok) kiterjedd kutatasok eredmé-
nyeit lasd Krasz L. (szerk.): A tudds hdlézatai. A pszicholdgia vonatkozasaban errdl a folyamat-
rol tagabb kontextusban lasd példaul: Hatfield, G.: Psychology as a Natural Science; Jahnke, J.:
»Wissenschaftliche Revolution” um 1800.
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mebetegek pedig részben normaszegd, a tarsadalom integritasat fenyegetd,
részben pedig segitségre, gondoskodasra szoruld egyénekként jelentek meg.

A 18. szazad masodik felében, parhuzamosan a medicina €s a filozofia
teriiletein végbemend atrendezddéssel, az , ériilet” fokozatos medikalizacidjat,
az elmebetegségekkel kapcsolatos tudds tarsadalmasitasat és az elmebetegek
helyének kijelolését célzo torekvések egyre erdteljesebb modon jelentkeztek a
formalddo szocialis intézményrendszerben, a szegényhazak és kozkdérhazak
tereiben, de szamos elmebetegként azonositott egyént zartak el a biinteto-
fegyelmezd intézményekként miikodd bortondkben és dologhazakban is.
A targyalt id6szak tehat jelentds fordulopontot jelentett az elmebetegségekkel
szemben tanusitott tarsadalmi-orvosi attit(idok atalakulasa, az driilet medika-
lizalasa és a klinikai térbe? vald bekertilése szempontjabdl. Ettdl az iddszaktol
kezd6dden Eurdpa-szerte tapasztalhato jelenség, hogy az driilettel kapcsolatos
korabbi sokszinti, az orvosi szempontok mellett vallasos, félelmekbdl taplal-
kozo, hiedelmekben gydkerezd gondolkodas kezdett atformalddni, a korabban
viselkedési anomaliak alapjan Oriiltnek bélyegzett emberek és allapotaik egy-
re inkabb az orvoslas latokorébe keriiltek, és orvosi fogalmakkal leirhatova
valtak.

Ezt a folyamatot azonban nem az &riilet medicina 4ltali ,, gyarmatositasa-
ként” kell értelmezniink. A medikalizacio fogalmat ennél tagabb, rugalmasabb
és dinamikusabb értelmezési keretben hasznalom. Bar a rendelkezésre allé
forrasok elsésorban a feliilnézeti perspektiva vizsgalatara adnak lehet&séget,
az Oriilettel kapcsolatos attitidok atformalédasa nem egyiranyt folyamat volt.
Szamos esetben a nem orvosok altal irt felvilagosité kiadvanyokba, laikus
megfigyeldk intézményekrol tudositd beszamoloiba, a sajtoban megjelend
rovid hirekbe és a népi gydgyaszat eljarasait tiikrozd recepteskonyvekbe és
hazipatikakba is besziir6dtek az egyes allapotok leirasara szolgald orvosi fo-
galmak, valamint az utokor szemszogébdl , racionalisnak” tekintett gyogyitd
eljarasok. Mindazonaltal az akadémikus orvosok altal irt, forditott és kompilalt
szovegekben az Oriilet allapotait alapvetéen nozoldgiai kategdridk mentén

2 Az elmebetegségek medikalizacidjanak, valamint a korai klinikakra bekeriil§ betegek megfi-
gyelése, allapotaik értelmezése, lejegyzése és egységes narrativaba rendezése szempontjainak
megfeleld értelmezéséhez megkeriilhetetlen Michel Foucault 1963-ban A klinikai orvoslds sziile-
tése cimmel megjelent miive, amelyben annak az episztemoldgiai rekonfiguracionak az elbe-
szélésére tesz kisérletet, amely az (egyetemi) klinikat az orvosi tudas létrejottének 4j szintere-
ként, az , orvosi tekintet” megsziiletésének helyeként irja le. Hasonldan relevans szempontokat
vet fel az 1974-ben A pszichidtriai hatalom cimmel tartott eléaddsa, amelyben a pszichiatert or-
vosként és a beteget paciensként , beavatd” pszichiatriai probak miikodését mutatja be az 1800-
as évek els6 évtizedeitdl. VO. Foucault, M.: A klinikai orvoslds sziiletése; Foucault, M.: A pszichi-
atriai hatalom. Bar Foucault empirikus kutatdsokkal sok esetben nehezen alatdmaszthatd tézi-
sei a mai napig vitatottak az orvos- és pszichiatriatorténet-irdsban — ezt Andrew Scull, a nagy
hatast skét—amerikai szociolégus és pszichiatriatdrténész a ,,hagyomanyos torténészek” és a
,Foucault-kultusz hivéinek” szembenallasaként jellemezte —, az 4ltala bevezetett elméleti kere-
tek és modellek sok szempontbdl inspiraciodt jelenthetnek az empirikus kutatasok, igy jelen
kotet szamara is. V6. Scull, A.: Michel Foucault’s History of Madness 58.



BEVEZETES

rendszerezd, azokat a gyogyithatdsag és gydgyithatatlansag szempontjai men-
tén osztalyozé megkozelitéseiben ott talaljuk még a lélek betegségeit egy ta-
gasabb kontextusba helyezd, vallasos vagy babonas értelmezéseket is.?

A lélektudomany egyre népszertibbé valasa, a terapias optimizmus* el-
uralkoddsa nyoman a diszciplinarizalodasi folyamat korai fazisaban az elsd,
kifejezetten az elmebeteg-gyogyitasban alkalmazott terapias torekvések meg-
jelenése az 1770 és az 1830 kozotti idészakban Eurdpa-szerte jelentds atalaku-
last hozott magaval. Az ebben az idészakban meghonosodé jé gyakorlatok
Magyarorszagon is hozzajarultak az 1830-as évektdl meginduld pszichiatriai
intézményesiilési és professzionalizdcids folyamat elméleti megalapozasahoz,
ami azonban a hazai pszicholodgia- és pszichiatriatorténet-irasban mind ez
idaig viszonylag kevés figyelmet kapott. Jelen kotet ezt a hianyt igyekszik
potolni, egy, az intézménytorténeti megkozelitésekénél joval szélesebb 1ato-
szoget alkalmazva.

A pszicholdgia és pszichiatria diszciplindinak kritikai torténeti vizsgalata,
kiilonos tekintettel az intézményesiilési folyamatra és a mentalis betegségekkel
€16k tarsadalmi helyzetére, az 1960-as évektol élénkiilt meg, nem fliggetlenit-
hetben az Un. zart vagy totdlis intézményekkel, a pszichiatriai ellatas elégte-
lenségével és a pszichiatriai hatalommal szemben megfogalmazott kritikaktol.6

3 A medikalizacié hagyomanyos megkdzelitéseirdl lasd példaul: Frevert, U.: Krankheit als poli-
tisches Problem; Goubert, J. P., Twenty Years on; Labisch, A.: Homo Hygienicus. A medikalizacio
fogalmanak kritikdjarol és az ennél joval flexibilisebb, dinamikusabb, a pacienseknek és a gyo-
gyitas alsobb szintjein mlikodéknek t6bb agenciat tulajdonitd , egészségiigyi kulttra” (medical
culture) fogalmardl lasd dsszefoglaldéan példaul: Loetz, F.: Why Change Habits? és Lang, L.:
Medicinische Policey 14-25.

4 A ,terapias optimizmus” fogalma a gyégymodok hatékonysagdaba vetett hitet jeloli. Az elme-
betegségek vonatkozasaban ez elészor a 18-19. szazad forduldjan meriilt fel az in. moralis te-
rapia elméletének és részben gyakorlati alkalmazasanak megjelenésével kiilonb6z6 eurdpai
kozpontokban, amely az elmebetegek gydgyithatdsagaba, tiinetmentesithetdségébe vetett hitet
propagdlta, és olyan kezelésmdodok meghonositasara torekedett, mint a munka alkalmazasa a
betegek viselkedésének és allapotanak normalizalasdban, a humanus banasmad, a beszélgetés
vagy a természeti kornyezet jotékony hatdsainak érvényesitése a betegek terapidja soran.
A moralis terdpia elméletérdl és gyakorlatarol altalaban lasd Digby, A.: Madness, Morality and
Medicine 22-87.; Porter, R.: Mind Forg'd Manacles 89-109.

5 A teljesség igénye nélkiil a pszicholdgia és pszichiatria torténetének tjabb megkdzelitéseit és
f6bb eredményeiket lasd Borgos A.: A megtestesiilt trauma; Borgos A.: Holnaplinyok; Exds F.:
Psziché és hatalom; LaszIofi V.: A munka mint az elmebetegségek gyogymodja?; Laszlofi V.:
Aranyketrecek; Kovai M.: Lélektan és politika; Kévér Gy.: Hysteriatdl a tébolyodottsagig; K. Hor-
vath Zs.: Mérei Ferenc 1., K. Horvath Zs.: Mérei Ferenc I1.; Papp B.: Pszichoterapeutdk.

6 Az antipszichiatriai ,iranyzat” vagy ,mozgalom” — bar emblematikus képvisel6i, tobbek ko-
zott filozofusok, pszichiaterek és szociologusok nem definialtdk Snmagukat egy kozos kollek-
tiva tagjaiként — az 1960-as években a pszichiatriai kezelésformak és az intézményi ellatds ano-
maliai ellenében fogalmaztdk meg kritikdjukat, amit az elnyomas eszkdzeként értelmeztek.
Szot emeltek tobbek kozott a meglehetdsen szubjektiv diagnosztikai kategoridk, valamint a
pszichiater és a paciens kozotti egyenlStlen hatalmi viszony és ennek negativ hatasai ellen is.
Bar a kritikai hangok megjelenése nem volt el6zmények nélkiili, az 1960-as években latott nap-
vilagot tobb olyan paradigmatikus munka is, amelyek az intézményi ellatas, a pszichofarmako-
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A kutatasok szempontjabdl napjainkig meghatarozé és megkeriilhetetlen
Michel Foucault 1961-ben A bolondsdg tirténete cimmel megjelent,” a nemzet-
kozi tudomanyossagban élénk reflexiokat kivaltd kotete, amelyben a 19. sza-
zadban kialakuld és intézményesiilé pszichiatria torténelmi el6zményeit a
tarsadalom marginalisnak és deviansnak tekintett elemei, az érdemtelen sze-
gények, blindzok és koztiik az elmebetegek ,nagy elzarasaban” kereste, amit
az abszolutista allamok kormanyzatai altal alkalmazott feliigyeleti technikak
megnyilvanulasaként értelmezett. Foucault elsésorban francia példak alapjan
kidolgozott koncepcidja mara azonban tobb tekintetben is megkérddjelezédott
és meghaladotta valt.

A 18-19. szazadra vonatkozo, a tarsadalomtorténeti kutatasokat elétérbe
helyez6, az 1970-es évek végétdl az 1990-es évekig publikalt, mara mar klasz-
szikusnak tekintheté monografidk, tobbek kozott Roy Porter, Andrew Scull,
Edward Shorter, Robert Castel, Doris Kaufmann vagy Eric J. Engstrom?® tollabol,
valamint az elmult években megjelent szintézisek® arra hivjak fel a figyelmet,
hogy a 19. szazad els6 évtizedeiben Eurdpa éppen csak formalddo (nemzet)
allamaiban az intézményes elzarasnak szervezett formaja még nem alakult ki.
Ez nem jelentette azonban azt, hogy az elmebetegségek és az elmebetegek altal
tamasztott hatalmi-tarsadalmi-orvosi problémakra nem sziilettek valaszok.
Ertékelhet eredmények kezdetben részben a szegényiigyhoz, részben pedig
a 18-19. szazad forduldjatol az elsd, terapias célokat szolgalé modern korhazi
intézményhaldzathoz kapcsolddtak. A fentebb felsorolt monografidk szerzoi
tobbek kozott arra is felhivtak a figyelmet, hogy ezeket a kérdéseket, a nem-
zetkozi tendenciak, a tudas- és intézményi transzferek jelentéségének, az egyes
europai allamok egymastol sokszor jelent6sen eltérd gyakorlatainak szem el6tt
tartasaval, a mindenkori lokalis kontextusukban kell értelmezniink.

A pszicholdgia, és kiilondsen az ekkorra mar elkiiloniild pszichiatria disz-
ciplindinak a 20. szazad elsé felében sziiletett, elsésorban orvosok altal jegyzett,
alapvetden internalista szempontt, a tudomanyos diszciplinak fejlédését és a
jelentds tudodsok teljesitményét és eredményeit a kozéppontba helyezd ,{iidv-
torténeti narrativait” az 1960-as évektol fokozatosan felvaltd elemzések legfobb
tematikus fokuszat — amely egészen az utobbi évtizedekig dominans szempont-
nak tekinthet6 a pszichiatriatorténet-irdsban — mindenekel6tt az intézményi
kontextus, tehat az intézményalapitasok, a kezelési formak és a pszichiatria
professzionalizacids folyamatanak vizsgalata jelentette. Az utdbbi évtizedek

logia és a mentalis betegségek , kényszerkategorizalasanak” kritikajat fogalmaztak meg. Lasd
példaul: Basaglia, F. (a cura di): L'istituzione negata; Foucault, M.: A bolondsdg torténete; Goff-
man, E.: Asylums; Laing, R. D.: The Divided Self; Szasz, T.: The Myth of Mental Illness.

7 Foucault, M.: A bolondsig tirténete.

8 Porter, R.: Mind Forg'd Manacles; Porter, R.: Madness; Scull, A.: The Most Solitary of Afflictions;
Shorter, E.: A History of Psychiatry; Castel, R.: L'Ordre psychiatrique; Kaufmann, D.: Aufklirung;
Engstrom, E. J.: Clinical Psychiatry.

9 Scull, A. T.: Madness in Civilization; Eghigian, G. (ed.): The Routledge History of Madness and Men-
tal Health; Pietikainen, P.: Madness.
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eredményeként Greg Eghigian a legtijabb megkozelitéseket, modszereket és
lehetséges forrascsoportokat 6sszegz6 The Routledge History of Madness and
Mental Health' cimmel 2017-ben megjelent kotet bevezetdjében arra hivta fel a
figyelmet," hogy a kezdetben egyfokuszu és foldrajzilag jol lehatarolhatd terii-
letekre, igy elsésorban a nyugat-europai és észak-amerikai pszicholdgiara és
pszichiatriara koncentrald kutatasok mellett a pszi-torténetiras mara mar egyre
valtozatosabb problémakdoroket és modszertani eszkoztarat von be a vizsgalo-
dasba. Annak ellenére, hogy tovabbra is meglehet&sen toredékes iddbeli €s
foldrajzi hangsulyait, valamint preferalt témakoreit tekintve, az elmult két-harom
évtizedben megfigyelhet6 a pszichologia és pszichidtria torténetével foglalkozo
kutatasok tematikai spektrumanak boviilése. Ezt jelenti példaul az irodalmi és
vizualis reprezentaciok beépitése az elemzésekbe, az Oriilet rugalmasabb, az
adott lokalis kulturalis-tarsadalmi kontextust figyelembe vevo értelmezésének
igénye' és a pszichiatria anyagi kulturajanak vizsgalata.'* Emellett egyre tobb
kutatasban mertil fel a szélesebb foldrajzi térben vald vizsgalddas igénye és az
Ujabb modszertani és elméleti megkozelitések alkalmazasa is. Egyre népsze-
riibbek példaul a paciens perspektivajanak értelmezésére iranyuld,* valamint
a posztkolonialista' vagy érzelemtorténeti'® fokusza kutatasok.

A Magyarorszagra koncentralo, szintetizalo igény(i munkak is els6sorban
az intézményi logikat kovették, és ennek megfelelen a 19. szazad kozepétdl,
az els6 magyarorszagi magan- és egyhazi fenntartasu tébolydak (a Pdlya- és
Schwartzer-féle tébolydak és az irgalmasrend egri és budai tébolydai) alapita-
sanal vették fel a magyarorszagi pszicholdgia- és pszichiatriatorténet fonalat,
mig a 18-19. szazadforduld idészakanak csupan vazlatos 0sszefoglalasara
szoritkoztak."” Magyarorszagon viszonylag hamar, a 19. szdzad masodik felé-

10 Nem ez az els6 kotet, amely a pszicholdgia- és pszichiatriatorténet-iras f6bb tendencidinak
,pillanatfelvételszer(i” osszegzésére torekszik, Mark S. Micale és Roy Porter nagyjabol két
évtizeddel korabban szintén erre vallalkozott: Micale, M. S. — Porter, R. (eds.): Discovering the
History of Psychiatry.

11 Eghigian, G.: Introduction.

12 Ennek j6 példaja Andrew Scull szintetizal igénnyel megirt, magyarul is megjelent monografi-
aja, amely széles torténeti-foldrajzi tablét nyujt az Oriilet lehetséges értelmezéseirdl: Scull, A.:
Madness in Civilization; Scull, A.: Az driilet kultiirtorténete.

13 A kurrens kutatasok &sszefoglalasat lasd Ankele, M. — Majerus, B. (eds.): Material Cultures of
Psychiatry.

14 Lasd példaul: Porter, R.: The Patient’s View; Porter, R.: A Social History of Madness; Reaume,
G.: From the Perspectives of Mad People.

15 Lasd példaul: Ernst, W.: Colonialism and Transnational Psychiatry; Sadowsky, J. H.: Imperial Bed-
lam; Dunk, J.: Bedlam at Botany Bay; Swartz, S.: Asylum case records.

16 Lasd példaul: Frevert, U.: Emotions in History; Hirschbein, L.: Passions and Moods; Plamper,
J.: The History of Emotions; Cristiani, R. — Rosenwein, B. H.: What is the History of Emotions? Az
érzelemtorténet-iras elsé eredményeinek Gsszefoglalasat a magyarorszagi kutatasokban lasd
Erdélyi G. (szerk.): Erzelmek és mostohik; Lukécs A. — Toth A. (szerk.): Az érzelmek torténete.

17 A legteljesebb modern Osszefoglalokat lasd Lafferton, E.: Hungarian Psychiatry, Society and
Politics 19-58.; Lafferton E.: A magantébolydatol az egyetemi klinikaig; Kovai M.: Lélektan és
politika 29-38.
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tél, kiilondsen a lipdtmezei Magyar Kiralyi Orszagos Tébolyda alapitasa (1868)
koriili években megjelent az elmebetegiigy korai idészakaval kapcsolatos
torténeti reflexio igénye.'”® A korai 6sszefoglaldkat, hasonldan a nemzetkozi
trendekhez, a 19-20. szazad forduldjatol egyre nagyobb szamban kiadott, féként
orvosok altal irt 0sszefoglald jellegli munkak kovették.'” Azonban sem ezekben
az alapvetden a pszicholdgia és pszichiatria belsé fejlédésének narrativajat
kovetéd munkakban,” sem pedig a modern torténeti feldolgozasokban nem
keriiltek el6 az intézményi perspektivan® kiviil érvényesithetd egyéb szem-
pontok. Mind ez idaig nem tortént atfogo kisérlet az , el6készitd szakaszként”
definialhat6 id6szak szélesebb tarsadalmi, orvosi és részben politikai perspek-
tivainak vizsgalatara, amelyek jelentds mértékben meghataroztak a gondos-
kodas kés6bbi intézményi €s intézményen kiviili lehetdségeit és a pszichold-
giai és pszichiatriai tudas termelésének és terjesztésének gyakorlatait.

Jelen kotet harom nagyobb egységre tagolva, 12 fejezetben targyalja két
szimbolikus datum, az 1770 és 1830 kozott eltelt nagyjabol 60 évet, a hangstulyt
az 1790-es évek és az 1830-as évek kozotti idészakra helyezve. Ekkortol egyér-
telmten megfigyelhetd a kortarsak altal az ,,empirikus pszichologia” vagy, egy
szintén gyakran hasznalt korabeli kifejezéssel, lélektudomany iranti érdeklédés
az orvosi és filozdfiai irodalomban, és megélénkiilt a kortars elméletek recep-
cidja is. Az 1770-es év alapvetd fordulatot jelentett a magyarorszagi medicina
torténetében: egyrészt orvosi fakultassal boviilt a nagyszombati egyetem,
masrészt ebben az évben jelent meg az egész Habsburg Monarchidra érvényes
Egészségiigyi Fészabalyzat (Hauptsanititsnormativ) is, a magyarorszagi jogi
viszonyokra adaptalt latin nyelvd valtozataban Generale Normativum in Re
Sanitatis cimmel. A kotetben vizsgalt korszak végét jelz6 1830-as év és az azt
kovet6 nagyjabol egy évtized szintén korszakhatart jelent a hazai medicina
torténetében és az orvosi szakma belsé mtikddésében: ekkorra alltak fel a
Magyar Tudomanyos Akadémia tudomanyos osztalyai, 1831-t6l jelent meg az

18 Kovach I.: A tébolygyogyitas torténetébdl; Wachtel, D.: Zur Geschichte der Irrenhausfrage.

19 Chyzer K.: Magyarorszag elmebetegiigyének fejlédése; Daday A.: Adatok a magyarorszagi
elmebetegek gyodgyitasanak torténetéhez; Gortvay Gy.: Az tijabbkori magyar orvosi miivelddés
131-134.; Horanszky N.: A magyar elmegydgydszat; Pandy K.: Gondoskodds az elmebetegekrol; Vi-
kar Gy.: Az elmeapolas kezdetei; Zsako I.: Az egykori orszagos tébolyda.

20 A magyarorszagi kutatasokban ez a tarsadalmi-hatalmi kontextusokat nagyrészt figyelmen
kiviil hagy¢ 1atdszog, kiilondsen a pszicholdgia mint diszciplina torténeti vizsgalata soran, a
modern kutatasokra is jellemz6, lasd példaul: Pléh Cs.: A lélektan torténete; Pléh Cs. — Mészaros
J. — Csépe V.: A pszicholdgiatirténet-irds modszerei.

21 A korai magyarorszagi tébolydaalapitasi tervekkel és ezek kudarcaival jelen kétetben nem
foglalkozom részletesen. Elsésorban arra torekszem, hogy feltarjam azt a diszkurziv mezét,
amelyben a lélek betegségeirdl valé gondolkodas, illetve az elmebetegkérdés elméleti és gya-
korlati vetiileteinek kérdései artikulalodtak, valamint hogy koriiljarjam azokat a szintereket,
ahol az elmebetegek ellatasanak, kezdetleges gyogyitasanak gyakorlata és az elmebetegségek
felismerésére és osztalyozasara iranyuld , orvosi tekintet” megsziiletett. Az 6nallé6 magyaror-
szagi tébolyda alapitasdnak kisérletei és kudarcai, ennek tarsadalmi-politikai-szaktudoma-
nyos vetiiletei és a gondoskodas az 1830-as évektdl szakszerlisodd gyakorlataira kifejtett hata-
sa egy onallo kotet targya lesz majd.
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elsé magyar nyelvii szakfolyoirat, az Orvosi Tir, tovabba megalakultak az els6
magyarorszagi orvosi tarsasagok, elséként 1837-ben a Budapesti Kiralyi Orvos-
egyesiilet, majd 1841-ben a Magyar Orvosok és Természetvizsgalok Tarsasaga.
Ezek a valtozasok jelentds hatassal voltak a hazai lélektudomanyos tudaster-
melés és az elmetigyi reformok késdébbi iranyaira is.

Az 1770 és 1830 kozotti iddszakban az elméleti érdeklédés feler6sodése
mellett, részben a tarsadalmi-politikai-orvosi vitak, részben mar a gyakorlati
cselekvés szintjén is megtorténtek az intézményesiilés iranyaba tett kezdeti
lépések. Az Edward Shorter altal ,, pszichiatria nélkiili vilagként” leirt id6szak
vonatkozasaban tehat azokra a tendenciakra helyeztem a hangsulyt, amelyek
a 19. szazad masodik harmadaban egyre inkabb teret nyerd, a tébolydaalapitast
siirgetd kritikak és az els6 maganintézmények alapitasa, valamint a 19. szazad
masodik felében a lipdtmezei Magyar Kiralyi Orszagos Tébolyda kozel egy
évtizednyi el6készité munkat lezaréd megnyitasaval intézményesiilé magyar-
orszagi pszichiatriai ellatas elézményeinek tekinthet6k. Magyarorszag, kiilo-
nodsen a nagyobb, az elmebetegekrdl valo gondoskodas szempontjabdl kiemel-
ked¢ allamokhoz, igy példaul Angliahoz, Franciaorszaghoz vagy a német és
részben az italiai teriiletekhez képest, am még a Habsburg Monarchian beliil
is, az intézményi ellatas kialakitdsanak megkésettsége, a pszicholdgiai-
pszichiatriai ismeretek kés6i megjelenése az egyetemi oktatasban, valamint
altalanossagban a képzett gydgyitok és gyogyaszati intézmények alacsony
szama miatt kiilonleges helyet foglalt el az eurdpai allamok korében. A vizsgalt
korszakban a Magyar Kiralysag vonatkozasaban nem beszélhetiink szervezett
intézményi elmebeteg-ellatasrél még akkor sem, ha néhany katolikus gyogyi-
to rend és varosi kozkorhaz mar felvallalta ezt a szerepet, ezért ahhoz, hogy
rekonstrualni lehessen a lélektudomany szaktudomannya formalédasanak
kiilonboz6 stacidit, sziikségszertien széles, és heterogén forrasbazisra tamasz-
kodd megkozelitést kell érvényesiteniink, amely tobbféle 1atészogbdl mutatja
meg a gondoskodas lehet&ségeit, elméleti és gyakorlati vetiileteit.

Az els6é nagyobb tematikus egység a diszciplinarizalddasi folyamatban
kulcsszerepet jatszo oktatas sziir6jén keresztiil azt térképezi fel, hogy a forma-
16d6 pszichologia hova pozicionalhatd a korabeli tudomanyossag rendszerében.
Bar, ahogyan a bevezetd elején utaltam r4, a lélektudomany a korszakban még
sem elméleti alapvetéseit, sem alkalmazasat tekintve nem volt 6nall6é tudomany,
a 18. szazad utols6 harmadatdl egyre szembetlinébb az elkiiloniilésére és a
filozéfia diszciplinaris kereteibdl vald kilépésére €s a gyakorlati alkalmazha-
tosaganak meghatarozasara vald torekvés. Az oktatds ,bemeneti” és , kimene-
ti” mifajai, tehat az oktatas tobb szintjén, kollégiumi, liceumi és egyetemi
el6készitd filozofiai kurzusokon és az orvosi stidiumok soran eldirt tananyag
és a hallgatok altal létrehozott irasmiivek, disszertaciok és klinikai kortorté-
netek egydiittes vizsgalata ravilagit egyrészt arra, hogy a magyarorszagi kollé-
giumokban és liccumokban, illetve a Habsburg Monarchia vezetd egyetemein,
Bécsben, Pragaban és Pesten oktatott és elsajatitott ismeretek szempontjabdl
mekkora hangsuly kertilt a 1élektudomanyos ismeretekre, és hogy ezek milyen
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mértékben reflektaltak a korabeli Europaban jelentkezd f6bb trendekre és 1j
megkozelitésekre.

A masodik tematikus egység a tudomanyos tudas a nyelvek, kulttrak és
tarsadalmi rétegek kozotti aramlasat, transzformaciojat és adaptaciojat vizs-
galja a translational turn altal a kultdratudomanyokban az elmult évtizedekben
meghonositott perspektiva, a forditast a nyelvek kozotti kozvetitésen tulmu-
tatd kulturalis folyamatként (cultural translation) feltételez6 értelmezési keret
segitségiil hivasaval.”? A magyar nyelv(, tudomanyos igénnyel irt, kompilalt
és forditott orvosi munkak, az egészségligyi felvilagosito irodalom egyes al-
miifajai és az egyéb, a , koznépnek” szolo irdsbeli és részben szobeli mifajok
segitségével azt vizsgalom, hogy a lélek betegségeivel kapcsolatos, a nyugat-
eurdpai tudomanyossagban bevett, gyakran el6keriild, hangsulyos tudaselemek
recepcidja milyen titvonalakon és szovegszerkesztési stratégiak alkalmazasaval
ment végbe, ezek az ismeretek miként jutottak el a miveltebb rétegektdl a
legszegényebb, formalis oktatasban és egészségiigyi ellatasban nem, vagy csak
alig részestilokig. Az atvett és tjraértelmezett, a lokalis viszonyokra adaptalt,
kiilonb6zd csatornakon kozvetitett, a lélek egészséges és koros allapotaival
kapcsolatos ismeretek rekonstrualasa nyoman a tarsadalom medikalizacidjat
célzo torekvések mellett a kotet kitér azokra a tarsadalmi és részben, szociali-
zacidjuk soran az orvosok altal is elsajatitott és késébbi miikodésiik soran
fenntartott el6itéletekre és fokozatosan atformalddo attitidokre is, amelyek az
elmebetegségekkel €s azok egyéni és tarsadalmi kovetkezményeivel szemben
még gyakran a felvilagosito céllal irott munkak alapvetden , racionalis” szem-
léletét is befolyasoltak.

Az orvosi tudas Osszetétele, az orvosi tekintet megsziiletése, az ismeretek
fokozatos specializalédasa és a tudomanyos tudasaramlas nyelvi-kulturalis-tar-
sadalmi aspektusai mellett a kotet utolso tematikus egysége mindezen isme-
retek alkalmazasara és alkalmazhatosagara, az elmebetegségek medikalizala-
sara és az elmebetegek intézményi ellatasat célzo torekvésekre fokuszal. Ehhez
a kereteket egyrészt a normativ, a II. Jozsef, II. Lip6t és 1. Ferenc uralkodasa
alatt egyre nagyobb szamban kiadott, fokozatos szigorodast és hatarozottabb
koncepciokat tiikroz6 uralkodoi és tartomanyi rendeletek, emellett a rendé-
szeti és orvosrendészeti munkakban megjelend ajanlasok és tervezetek, mas-
részt az els6, az elmebetegekrol valo gondoskodasban szerepet vallalo szinte-
rek adjak meg. A magyarorszagi minta kozvetlen kontextusat azok a Habsburg
Monarchidban végbemend, az oktatas és ellatas terén a 18. szazad kozepétdl
bekovetkezett intézményi valtozasok jelentették, amelyek nyoman a késébbi-
ekben, az 1830-as, 1840-es évektdl a Magyar Kiralysagban is elétérbe keriilhet-
tek az elmebetegek ellatasanak specializalasat szorgalmazo6 hangok. Az elme-
betegekrdl valdé gondoskodas szempontjabol azokra az intézményekre kertil
hangstly, amelyek a tébolydakhoz képest , alternativ szinterekként” biztosi-

22 Ehhez lasd példaul: Bachmann-Medick, D.: Cultural Turns 175-209.; Stockhorst, S. (ed.): Cul-
tural Transfer through Translation.
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tottak ellatast: az 1798-ban megnyitott pesti Rokus korhaz mint varosi intéz-
mény és Eurdpa egyik legrégebbi, ma is mikod6 kozkdérhaza és az irgalmas-
rendi korhazak haldzata kiemelt szerepet jatszott az intézményi hattér bizto-
sitasaban.

A kotet egészében sziikségszertien, mar a kérdésfelvetés — az ,, Oriiletb6l”
az ,elmebetegség” felé vezet6 atmenet és ennek kiilonbozd iranyt megkdoze-
litései — révén is részben érvényesiil a bevezetés elején kritizalt, az intézményi
gyakorlatokat el6térbe helyezé perspektiva. Mindazonaltal a tobbfokuszu
vizsgalat egyik legfontosabb célkit(izése nem csupan az intézményi, hanem az
azokon kiviili beszéd- és irasmddok, szinterek és személyi meghatarozok fel-
tarasa és egymas mellé helyezése. Ezek egyiittes értelmezésével lehetové valik
annak a sokféle, egymasnak sokszor ellentmond¢, a ,,régi” és az ,,1j” koncep-
ciokat egyidejtileg éltetd gyakorlatnak és viszonyuldsnak az értelmezése, ame-
lyek az ,Oriilettel” és ezzel parhuzamosan egyre inkabb az orvoslas hatasko-
rébe keriil6 , elmebetegséggel” kapcsolatos, a 18-19. szazad forduldjan meg-
jelend percepcidkat meghataroztak. A fentiekben korvonalazott tartalmak
feltarasahoz és kontextualizalasahoz a kotet széles korti, am sokszor meglehe-
tésen toredékes és lakonikus, képi forrasok hianyaban elsésorban irdsos mii-
fajokbdl 6sszealld forraskorpuszra tamaszkodik, amelynek segitségével nem
kizarolag a pszi-tudomanyok és tagabb értelemben az elmebetegekrdl valo
intézményi és intézményeken kiviil gondoskodas gyakorlatainak és azok tor-
téneti vetiileteinek megragadasara torekszik, hanem mindezen kérdésfelveté-
sek eszme-, oktatas-, kommunikdcio-, informacio- és intézménytorténeti vo-
natkozdsainak és szempontjainak megjelenitésére is.
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