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Eloadasok a Monarchia
gasztrotorteneterol

Torténettudomanyi
ismeretek, gasztrono-
miai kalandok és finom
falatok.

MISKOLC. Augusztus 19-én Deb-
recenben a cseh soroket felvo-
nultat6 nagyerdei sorfesztival
kisérérendezvényeként keriilt
sor az Osztrak-Magyar Mo-
narchia gasztrotorténetét be-
mutato tanacskozasra a helyi
Kolcsey Kozpont konferenci-
atermében.

Két torténész mutatta be a
kor étkezési kultarajat: Faze-
kas Csaba, a Miskolci Egyetem
docense a cseh és osztrak
konyha vilagaba kalauzolta
a szép szammal megjelent
érdeklédoket, mig Katona
Csaba, a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia BTK Torté-
nettudomanyi Intézetének
munkatarsa a magyarorszagi
magyar és nemzetiségi étel-
kultarak vilagat idézte meg
el6adasaban. Weidel = Wal-
ter, a Magyar Nemzeti Vidéki
Halozat titkarsagvezetéje a

Zenészek szinesitették a programot

vidéki magyar ételkultirak, a
hagyomanyosnak ismert izek
(mint a htisgalamb, a libamaj
és masok) megdrzése iranti
er6feszitésekrol beszélt.
Zarbel6adasaban a kon-

ferenciat szervezd és le-
bonyolit6 budapesti Fer-
dinaind Monarchia Cseh

Sorhaz vezet6je, Martin Imre
a vendéglatés szemszogébol
beszélt arrdl, amit a torténé-
szek el6adasaikban felidéz-
tek: hogyan lehet és érdemes
a nemzeti konyhak hagyoma-
nyat apolni, szélesebb kor-
ben megkedveltetni. Gaszt-
rotorténeti  konferenciarol
lévén szo, az elmondottakat
lehetett és érdemes volt ,,il-
lusztralni”, vagyis a szervezo
étterem jovoltabol a hallgato-
sag béségesen falatozhatott a
cseh, az osztrak és a magyar
konyha kiilénlegességeibdl,
levesekbdl, f6ételekbdl, desz-
szertekb6l sem volt hiany,
amelyeket a nyari melegben
jol kiegészitett a frissen csa-
polt vilagos sor élvezete. EM
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Torténelmi

Bonyolult torténelem
kisérte a folyamatot,
mig ezek a finomsagok
tanyérunkra keriilhet-
tek.

MisKoLc. Mar tébb mint szaz
éve, hogy megsziint az euré6-
pai torténelem egyik legkii-
l6nlegesebb allamalakulata,
a sokat emlegetett, kedvelt
vagy vitatott Osztrak-Magyar
Monarchia. Mi, magyarok
hajlamosak vagyunk arra,
hogy csak nemzeti latoszog-
bél szemléljiik a dualista mo-
narchiat, pedig érdemes egy
kicsit szélesebb horizontbél
szemlélni déd- és iikapaink
kiilonleges korat. Mar csak
azért is, mert amikor iinnep-
és hétkoznapokon asztalhoz
iiliink, ,magyaros” ételeket
fogyasztunk vagy éppen a
»tradicionalis magyar kony-
ha” megismerésére akarjuk
rabirni a kilfoldi turistat, ta-
1an magunk sem tudjuk, hogy
jorészt ennek az idészaknak
a gasztronémiai hagyatékat
idézziik meg - mondja el Fa-
zekas Csaba, a Miskolci Egye-
tem docense.

Egyéni sajatossagok

Pillantsunk csak a magyar
turistak korében is egyre ked-
veltebb cseh ,,nemzeti” kony-
hara: német és szlav hatasok,
a monarchia viszonyai kozott
elterjedt egyéb befolyasok
elegyeként jott létre - nyil-
vanvalo sajatossagokkal. Egy
cseh vicc szerint az étel vagy
sorhoz vagy sorbél késziil,
ami azért csak annyiban igaz,
hogy a csehek valéban renge-
teg sort isznak, és a készitésé-

hez is nagyon értenek. Leg-
ismertebb féételiik a gézben
parolt és szeletelt tésztagom-
boc, a knédli, amelyet szive-
sen fogyasztanak natiirsze-
lettel és parolt kaposztaval,
vadas marhahtssal, ne-
gyed vagy fél siilt kacsaval,
illetve béségesen szaftos por-
koltfélével, a gulassal. A cseh
konyha nem vegetarianusok-
nak val6 vidék, elég csak a
kaposztaval, tormaval, ubor-
kaval fogyasztott egyben siilt
méretes csiilkokre vagy

a szintén fatanyéron
terpeszkedé olda-

lasokra gondolni - ismerteti a
szakember.

Ismerds izek

A birodalom nyugati felének
masik nagy konyhakulti-
rdja, az osztrak ismerdésebb
szamunkra, még ha az is
ugyanolyan vegyes eredetd

»nemzeti”  sajatossagokkal
bir. Példaul a tanyér szélérdl
rendszerint lelogd hissze-
lettel azonositott Tafelspitz
(»tanyérhts”) vagy a Wiener
Schnitzel, amit mi, magya-
rok vélhetéen kuruckodo
hazafias felbuzdulasunkban
nem bécsi szeletként, hanem

Fazekas Csaba
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rantott hisként emlegetiink.
Osztrak legenda szerint Le-
opold Grunzmiiller csaszari
fészakacs talalmanya, valo-
szintlibb azonban, hogy a pa-
nirozas ilyetén technikajat a
birodalmi seregek tavolabbi
vidékekrol hoztak - Gsszegzi
Fazekas Csaba. Em
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