ELKH  KORONAVIRUS (COVID-19)
cwassi vzt TAJEKOZTATO

TUNETEK

) » a fertézottek 80%-a specialis kezelések nélkiil is meggyogyul
LAZ

SZARAZ LEGSZOMJ « 6 fertozottbol 1-nél alakul ki salyosabb tiinet
KOHOGES

NEM JELLEMZO, DE ELOFORDULHAT:

» izomfajdalom . orrdugulas « orrfolyas
» torokfajas « hasmenés « faradtsag

FONTOS TUDNI:

OVINTEZKEDESEK

TARTOZKODJON A KEZFOGASTOL VAGY OLELESTOL UDVOZLESNEL!
Ez most a figyelmes és eldvigyazatos viselkedés.

RENDSZERESEN ES ALAPOSAN MOSSON KEZET!
Lehetdleg valamilyen alkohol alapi kézfertdtlenitdvel vagy szappannal!

MINIMUM 1 METER TAVOLSAGOT TARTSON MAGA ES MASOK KOZOTT!
Kilonosen akkor, ha a masik kohog vagy tisszent!

SZEMHEZ, SZAJHOZ, ARCHOZ CSAK KEZMOSAS UTAN NYULJON!
Kerilje a nagy tomeget, a zart légterl helyiségeket!

KOHOGES ES TUSSZENTES ESETEN A KONYOKEVEL VAGY
ZSEBKENDOVEL TAKARJA EL A SZAJAT ES AZ ORRAT!
Majd azonnal dobja ki a hasznalt zsebkendot! Figyelmeztessen erre masokat is!

HA NEM ERZI JOL MAGAT, MARADJON OTTHON!
Ha laza van, kohog és nehezen veszi a levegét, kérjen orvosi segitséget! Telefonaljon a
haziorvosanak és hivja az alabbi zold szamokat! NE menjen be a rendeldbe mindenaron!

ingyenes hivhaté zold szamai:

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont % 06 80 277 455

06 80 277 456




