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VÁRADI NATÁLIA*

Emancipáció szovjet módra 

A kárpátaljai nők helyzete a szovjet időszakban 

A Szovjetunióban az 1930-as években, az erőltetett, gyors ütemű iparosítás idősza-
kában, majd a  második világháború idején a  nők kénytelenek voltak férfimunkát 
végezni, főként a mezőgazdaságban, sok egyéb mellett még traktorra is ültek. Ekkor 
terjedt el a „Lányok – traktorra!”, „Lányok – repülőre!”, „Lányok – a Komszomol épít
kezésre” szlogen. A kampány, amely a nőknek a mezőgazdasági termelésbe bevo-
nására irányult, a világháború után is nagy hangsúlyt kapott, és az emancipáció hir-
detésével a  termelés növelésében és a  szocialista ideológia terjesztésében óriási 
szerepet játszott. A nők az időjárási viszontagságokkal nem törődve nehéz, egészsé-
get nem kímélő és komoly műszaki ismereteket igénylő fizikai munkát végeztek, 
gyakran még éjszaka is dolgoztak. A női munkaerő iránt hatalmas igény mutatko-
zott, ezért a világon elsőként a Szovjetunió 1936-os sztálini alkotmányába belefog-
lalták a nők és a férfiak egyenjogúságát: „Az emberi jogoknak ez a minden időkre 
szóló nagyszerű törvénykönyve félreérthetetlenül kimondja a  nőknek a  férfiakkal 
való teljes egyenjogúságát a politikai, a gazdasági és a kulturális élet minden terén.”1

A Vörös Hadsereg megjelenésével Kárpátalján 1944 őszén megkezdődött 
a szovjet rendszer hatalmas áldozatokkal járó kiépítése, ami az ott élő magyarság 
történetének egyik legnehezebb időszakát jelentette. Létrejöttek a tanácsok, önké-
nyes módon rendezték a földkérdést,2 a terménybeszolgáltatást, erőszakos kolho-
zosításba (szövetkezetesítésbe) kezdtek, mindent államosítottak,3 üldözték a törté-
nelmi egyházakat4 és a  másként gondolkodókat. Az  etnikai tisztogatások során 
háromnapos „málenkij robot”-ra hurcolták a magyar és német nemzetiségű férfi
lakosságot.5 A német férfiakat és nőket több hullámban deportálták.6 

1944. november 19-én megalapították a Kárpát-Ukrajnai Kommunista Pár-
tot, a terület neve Zakarpatszka Ukraina, azaz Kárpátontúli Ukrajna lett. 1945. jú

* � A szerző a II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola Történelem- és Társadalomtudományi Tanszéké-
nek habilitált docense (90202 Beregszász, Kossuth tér 6., varadi.natalia@kmf.org.ua).

1 � Vörös Zászló, 1947. július 20. 3. évf. 58. (171.) sz. 1.
2 � KTÁL, F. P-14. op. 1. delo Nr. 1. a.; KTÁL, F. P-14. op. 1. od. zb. 22. 1–25.
3 � KTÁL, F. P-14. op. 1. delo Nr. 1. a. 5.; KTÁL, F. P-14. op. 1. od. zb. 23. 1–17.; KTÁL, F. P-14. op. 1. od. zb. 

122. 1–5.; KTÁL, F. P-14. op. 1. od. zb. 123. 1–33.; KTÁL, F. P-14. op. 1. od. zb. 124. 1–50.; KTÁL, F. P-14. 
op. 1. od. zb. 126. 1.; KTÁL, F. P-14. op. 1. delo Nr. 1. a. 3., 7–8.

4 � KTÁL, F. 1. op. 1. delo Nr. 3485. 97–99.
5 � KTÁL, F. P-14. op. 1. od. zb. 216–222. 
6 � KTÁL, F. P-14. op. 1. od. zb. 54. 1–10.
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nius 29-én a  csehszlovák és a  szovjet kormány Moszkvában szerződést írt alá, 
amelynek értelmében Kárpátalja hivatalosan is a Szovjetunióhoz került.7 Közigaz-
gatásilag a területet 1946. január 22-én az Ukrán Szovjet Szocialista Köztársaság 
(USZSZK) egyik megyéje lett Kárpátontúli terület (Zakarpatszka oblaszty) néven.8

A szovjetizálás (szovjetesítés) során – az 1936-os alkotmánynak megfele
lően – a kárpátaljai nőkre is kiterjesztették a nők és a férfiak közötti egyenjogúsá-
got, főként mert a háború után a női munkaerő az ország gazdasági újjáépítéséhez, 
a gazdaságpolitikai célkitűzésekhez, a termelés növeléséhez és az erőteljes iparosí-
táshoz elengedhetetlen volt, és hosszú távon is hozzájárult a szovjet gazdasági és 
társadalmi reformokhoz. 

Eszmények, jogok, propaganda

A nők elkötelezettségére szoruló állam rendszeresen hangsúlyozta, hogy a szovjet 
törvényekben rögzítették a férfiak és a nők egyenlő jogait: „A szovjet rendszer előtt 
területünkön (…) a nők jogfosztottak voltak (…), arra kárhoztatták őket, hogy má-
sodrendű munkával vagy kizárólag a háztartással foglalkozzanak. A szovjet rend-
szer, a sztálini Alkotmány szabadságot, egyenjogúságot hozott a nőknek, feltárta 
előttük a fejlődés korlátlan lehetőségeit.”9 Az egyenjogúságért hálás nők sokaságá-
nak beszámolóit tették közzé újra meg újra, összehasonlítva a múltat a  jelennel: 
„Az akkori mindenható urak, a szolgabíró és jegyző sokszor durván bántak velünk. 
Sztrájkok alkalmából gumibotokkal is megvertek bennünket. Teljesen megváltozott 
a helyzetünk a felszabadulás óta. Ma már egyenjogúak vagyunk a férfiakkal, szaba-
don választhatunk és választhatók vagyunk. (…) A munkákat nagy lelkesedéssel, bol-
dogan csináljuk, mert megkaptuk mindazt a szabadságot, amire évek hosszú során 
vágytunk. Örökké hála és köszönet ezért a mi drága apánknak, Sztálin elvtársnak!”10

Az egyenjogúság bevezetését egy előadás-sorozat is hangsúlyozta, amely 
bemutatta „a Lenin–Sztálin párt és a szovjet állam gondoskodását a szovjet nő po-
litikai neveléséről és kulturális növekedéséről”.11 Szembeállították egymással a nők 
helyzetét a szocialista tábor országaiban és a kapitalista világban: „A kapitalista or-
szágokban a nők elnyomásban élnek. A legtöbb tőkés országban a nőknek nincs 
választójoguk, nincs lehetőségük arra, hogy képességeiket kifejlesszék és a maguk 
választotta pályán működjenek.”12 „A kapitalizmusban a törvény nem ismeri el a nő 
és férfi egyenjogúságát (…) a nő házi rabszolga, akit elnyom a konyha és általában 
a magánháztartás rendkívül kicsinyes, durva, nehéz, butító munkája”13 – sulykolták 
az állampolgárok tudatába.

  7 � KTÁL, F. P-14. op. 1. od. zb. 13. 1–2.; Vida–Zseliczky, 2004. 252.
  8 � Oficinszkij, 2010. 217. 
  9 � Vörös Zászló, 1953. április 19. 9. évf. 3. (8823.) sz. 1.
10 � Vörös Zászló, 1947. november 7. 3. évf. 91. (104.) sz. 3.
11 � CDAGOU, F. 1. op. 74. szpr. 4. 79.
12 � Vörös Zászló, 1952. március 8. 8. évf. 21. (763.) sz. 
13 � Vörös Zászló, 1960. március 8. 16. évf. 29. (1788.) sz. 2.
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A szovjet társadalomban az állam és a párt egy új nőképet igyekezett kiala-
kítani. Meghatározták a nők szerepét a szocialista társadalom felépítésében. Folya-
matosan hirdették, hogy a nő a Szovjetunióban „a szocialista társadalom egyenran-
gú állampolgára, a szovjet társadalom nagy ereje”. Kiemelték a nők tevékeny rész-
vételét a mezőgazdaság felemelkedésében, az ipar háború utáni újjáépítésében, 
a kolhozgazdaság rendszerének kiépítésében, a kolhozok szervezeti és gazdasági 
megerősítéséért folytatott küzdelemben, dicsőítették a kolhozokban dolgozó nők 
hősiességét. Hangsúlyozták kulcsfontosságú szerepüket a közigazgatásban, felada-
taikat az ötéves tervek végrehajtásában, az ötéves terv négy év alatt történő meg-
valósításáért folytatott küzdelemben, az ipari és mezőgazdasági nőtanácsok14 ta-
pasztalatait a szocialista haza gazdasági és kulturális jólétéért folytatott küzdelem-
ben, munkájukat a tudományban és a művészetben stb.15 

Külön összeállítások készültek a nők részvételéről a politikában, arról, hogy 
már női képviselők is vannak az Ukrán SZSZK és a Szovjetunió Legfelsőbb Tanácsá-
ban, a különböző szintű tanácsok végrehajtó bizottságaiban. „Felszabadításunkkal 
a Kárpáti területen élő nők is aktív részesei lettek a közéletnek, mint a  férfiakkal 
teljesen egyenjogú állampolgárok. A Kárpáti terület asszonyai közül Petriscse Hanna 
ott ül a  Szovjetunió Legfelsőbb Tanácsában, Csernicsika Borbála és Szeljancsina 
Hanna pedig az USZSZK Legfelsőbb Tanácsának megválasztott képviselői. Az anya- 
és gyermekvédelem terén Szovjet hazánk az egész világon vezet. A sokgyermekes 
és a  leányanyáknak, gyermekeik felnevelésére, államunk évenként sok milliárdot 
juttat, egyszeri és állandó segély címén. Az  ilyen támogatásban természetesen 
a Kárpáti terület asszonyai is részesülnek”16 – olvashatjuk a sajtó hasábjain.

„A tömegeket nem lehet bevonni a politikába, ha nem vonjuk be a politiká-
ba a nőket”17 – idézték a sajtó hasábjain Vlagyimir Iljics Lenin szavait. Rendszeresen 
bemutatták a Szocialista Munka Hőse női díjazottjait, a Sztálin-díjasokat, a hős édes
anyákat stb.18 Annak érdekében, hogy a nők minden területen – ideértve a párt- és 
államvezetést is – élvezett egyenjogúságáról szóló állítások ne tűnjenek megalapo-
zatlanoknak, a helyi tisztviselők többször is utasításba kapták a női pártaktíva létreho-
zását, valamint a nők számának növelését az állami szervekben. Ezeket az utasításo-
kat azonban a helyi vezetőség nem mindig vette figyelembe. A jelentések újból és 
újból rámutattak a férfiak és a nők létszáma közötti különbségre a vezetők körében.19

A  lektorok és agitátorok munkájának segítésére kidolgozták azoknak az 
előadásoknak és beszélgetéseknek az anyagát, amelyet a női szerepeket illetően 
a közönség elé ajánlottak tárni. A javasolt témák szemléltették az állam igényeit és 

14 � A korszakban három különböző módon írták: Női Tanács, női tanács, nőtanács. Írásunkban az idézeteken 
kívül a Magyarországon inkább elfogadott nőtanács alakot használjuk.

15 � CDAGOU, F. 1. op. 74. szpr. 4. 79.
16 � Vörös Zászló, 1947. július 20. 3. évf. 58. (171.) sz. 1.
17 � Lenin, 1953. 163.; Béke és Szocializmus, 1962. július 1. 7. sz. 155.; Vörös Zászló, 1960. március 8. 16. évf. 

29. (1788.) sz. 2.; Petőfi Népe, 1961. október 1. 16. évf. 232. sz. 1.
18 � CDAGOU, F. 1. op. 74. szpr. 4. 77.
19 � KTÁL, F. 1. op. 5. delo Nr. 102. 1–42.; KTÁL, F. 1. op. 5. delo Nr. 104. 1–118.; KTÁL, F. 1. op. 5. delo 

Nr. 117. 1–63.; KTÁL, F. 1. op. 5. delo Nr. 118. 1–63.; KTÁL, F. 1. op. 5. delo Nr. 119. 1–213.; KTÁL, 
F. 1. op. 5. delo Nr. 120. 1–169.
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terveit, valamint megmutatták a szovjet nők számára felajánlott társadalmi model-
leket, gondolkodásmódot. Rendszeresen hangsúlyozták a  nők tevékenységének 
fontosságát, annak eredményeit mind állami, mind helyi szinten. „Múltban azt tar-
tották, hogy a  nők helye a  tűzhely mellett van. Ma már egészen más a  helyzet. 
A nők aktívan részt vesznek a politikai és társadalmi életben, az állami közigazgatá-
si szervek munkájában (…), élen járnak a termelésben, irányításban.”20 A sajtón, rá-
dión keresztül folytatott aktív és szisztematikus propagandamunka, a széles körű 
agitáció révén – például a vállalatoknál és szervezeteknél kis csoportokban tartott 
gyűlések vagy a gazdaság különböző szektoraiból érkező aktivisták számos tömeg
gyűlése nyomán – a szovjet tudatból teljesen eltűnt az a felfogás, hogy egy nő ne 
dolgozzon a társadalmi termelésben.21

Külön figyelmet fordítottak a nők termelőmunkásként történő beállítására. 
A párt női aktivistái minden szovjet nőt megszólítottak, és közvetítették az új esz-
méket és elvárásokat: „Új erővel kell munkához látnunk, képesek vagyunk rá, és be 
kell bizonyítanunk, hogy a férfiakkal azonos szinten vehetünk részt a közéletben és 
a gazdaság helyreállításában.”22 „A szívünk telve van örömmel, a szovjet kormány-
tól lehetőséget kaptunk arra, hogy teljes jogú tagok legyünk, és bármilyen mester-
séget elsajátíthassunk. A nőinknek minden lehetőségük megvan arra, hogy a férfiak
kal azonos szinten vegyenek részt az ötéves terv végrehajtásában.”23 A szovjet nőről 
alkotott kép, hogy a nő a férfi társa a mindennapi szocialista „küzdelemben” (a ter-
melési tervért, a rendért a város utcáin, a szocialista versenyek megnyeréséért) foko-
zatosan valósággá vált. Az 1960-as években a nők már ugyanolyan természetes mó-
don dolgoztak az iparban, mint a férfiak, anélkül hogy hősiességnek tekintették volna 
azt. És éppen ez az egyenlőség vált a szovjet nők értékorientációjának a részévé.24

A szovjet időkben a nők teljes jogi egyenjogúságot kaptak. Az egyenjogú-
ság hivatalos ideológiája ugyanakkor elfedte a nők tényleges hátrányos megkülön-
böztetését az élet minden területén. Kimondatlanul létezett egyfajta, az állam által 
szankcionált társadalmi nemi szerződés, az úgynevezett „dolgozó anya szerződé-
se”: egy nő hivatalosan a férjével azonos jogokkal rendelkezik, bármilyen oktatás-
ban részesülhet, bármilyen beosztásban dolgozhat, de a család nem szűnik meg a 
tevékenységének alapja lenni. Mivel az állam a nőre két szerepet is osztott – a dol-
gozó nő és az anya szerepét –, elkezdte használni a „dolgozó anya szerződése” 
kifejezést.25

20 � Vörös Zászló, 1960. március 8. 16. évf. 29. (1788.) sz. 2.
21 � Курганов, 1968. 3–57.; Кузнецова, 1980; Айвазова, 1998. 66–99.; Айвазова, 2001; Пушкарева, 

2007. 496. 
22 � CDAGOU, F. 1. op. 74. szpr. 2. 77.
23 � CDAGOU, F. 1. op. 74. szpr. 2. 5.
24 � Барсукова, 2001.
25 � Суковатая, 2009. 67–95.; Кісь, 2007. 266–270.
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A dolgozó nő a munka világában

Az Ukrán SZSZK háború utáni demográfiai helyzetét a nők és a férfiak népességen 
belüli arányának eltérése jellemezte, különösen a  munkaképes korú lakosság 
(5,6 millió) tekintetében: itt a férfiak létszáma a fele volt a nőkének.26 Kárpátalján az 
1959-es népszámlálás szerint a 920 173 lakosból 481 828 volt nő és 438 345 férfi.27 
Ezért erősíteni kellett a nők szerepét, mint állították: „a szovjet nő a szocialista társa-
dalom (aktív és egyenlő) építője”. Az állam célja az volt, hogy bevonja a nőket az 
iparba, a mezőgazdaságba és egyéb szektorokba, így például a tudományos élet-
be.28 A nők az ipari termelés legnehezebb ágazataiban is dolgoztak, kiváló kőszén-
bányászok, lakatosok, esztergályosok, villanyhegesztők,29 kádárok30 voltak köztük.

A kárpátaljai nők főként mezőgazdasági munkákat végeztek: kivették a ré-
szüket az aratásból, a vetésből, az állattenyésztésből, valamint a különféle feldolgo-
zóipari munkából is. A Kárpátalján létrehozott kolhozok munkásainak több mint 
a fele nő volt. „A nőkérdés a kolhozokban – fontos kérdés, elvtársak. (…) A kolho-
zokban a nők nagy erőt képviselnek. Ezt az erőt véka alatt tartani – bűn. Kötelessé-
günk az, hogy a nőket a kolhozokban előtérbe toljuk s ennek az erőnek teret en-
gedjünk.”31 „A Kárpátontúli terület női a szovjet népek nagy baráti családjában, az 
egész ország összes nőivel együtt élvezik a szovjet rendszer adta nagy szabadságot 
és lehetőségeket. (…) Különösen nagy számban veszik ki területünk női részüket a 
kolhoztermelésben. Munkaeredményeikkel országos hírnévre tettek szert”32 – olvas
hatták és hallhatták újra és újra a helyi lakosok. 

Ami az ipari munkát illeti, a régióban a nők elsősorban a könnyű-, az élelmi-
szer-, a  textil- és a  ruhaiparban tevékenykedtek, de jelen voltak a vegy-, a nehéz-, 
a gép-, az elektrotechnikai, a vas- és a fémiparban is (1. táblázat). Számosan még a 
bányákban is dolgoztak. Kárpátalján fontos tevékenység volt a bortermelés, így sok 
nő dolgozott a borászatokban, ahol főként palackozták vagy csomagolták az italo-
kat.33 A beregszászi Május Elseje Bútorgyártó Üzemben több női mester volt, és sok 
nő állt csiszológép, körfűrész mellett is.34 A kárpátaljai építőipari üzemekben, első-
sorban a tégla- és a cserépgyárakban is dolgoztak nők. Koszter Ilona elsőként szer-

26 � Панченко, 1997. 108.
27 � Народне господарство, 1964. 12–13.
28 � Vörös Zászló, 1958. március 9. 14. évf. 30. (1483.) sz. 1.
29 � Коваль, 1970. 175.
30 � Дудник, 2005. 195–203.
31 � J. V. Sztálin az élenjáró kolhozparasztok első össz-szövetségi kongresszusán 1933. február 19-én elhang-

zott beszédéből. Sztálin, 1952. 533–534.
32 � Vörös Zászló, 1951. június 24. 7. évf. 49. (689.) sz. 1.
33 � „Koszovilka Irén, a berehovói [beregszászi] borüzem palackozó műhelyének dugaszolója elmondta: (…) 

1949-ben jöttem az üzembe dolgozni. Akkor még nem voltak gépek. (…) Nemsokára a műhelyünket tel-
jesen automatizálták. A munkásnőket megtanították az automaták kezelésére. (…) 1953-ban Koszovilka 
Irént megválasztották a dolgozók képviselői kerületi Szovjete képviselőjéül.” Vörös Zászló, 1958. már
cius 9. 14. évf. 30. (1483.) sz. 1.

34 � „Dancs Erzsébet hat éve dolgozik a Május Elseje bútorkombinátus fűrésztelepén. Ez alatt az idő alatt az 
egyszerű napszámosból élenjáró szakmunkássá vált. A körfűrészen dolgozva, az anyagok gazdaságos 
kihasználása, az üresjáratok kiküszöbölése és jelentős mennyiségű villanyáram megtakarítása mellett az 
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zett égetőmesteri szakképzettséget a beregszászi 1. sz. téglagyárban. Kemény fizikai 
munkát végezve, 18 kemencében égette naponta a téglákat, feladatait 150–170 szá-
zalékra teljesítve. Ugyanebben a gyárban a Bence Irén vezette cseréppréselő brigád 
naponta 1800–2000 darab cserepet készített terven felül.35 A szovjet időszakban 
Kárpátalján hat ilnicai (iloncai, Ilosvai járás) és két berezinkai (nyírhalmi, Munkácsi 
járás) bányában lignitet (barnaszenet) termeltek ki. A munkácsi bányaigazgatóság 
berezinkai tárnájában Hajcsuk Mária mint villamoskocsi-vezető kiváló sztahanovista 
munkát végzett, de dolgozott a beregszászi 1. sz. Építészeti-Szerelő Igazgatóság épí-
tészeti brigádjában is, ahol az építkezés egyik legjobb dolgozója volt, a habarcs
keverő gépet kezelte.36

1. táblázat. A nők aránya a nemzetgazdasági ágazatokban Kárpátalján (%)37

Ágazat 1950 1955 1956

Ipar 16 23 24

Építőipar 11 16 21

Gép- és traktorállomások   4   9   4

Állami gazdaságok és mezőgazdasági kisegítő vállalkozások 42 54 52

Kommunikáció és közlekedés 11 14 15

Kereskedelem, beszerzés, anyag- és műszaki ellátás 24 34 36

Közétkeztetés 55 59 61

Oktatás 60 65 66

Egészségvédelem 79 79 80

Állam- és gazdaságirányító szervek, állami szervezetek, hitelintézetek és biztosítóintézetek 
apparátusa 32 39 40

Összesen 27 32 34

Nemcsak Kárpátalja területén dolgoztak a vidék lányai, asszonyai, hanem 
gyakran otthonuktól messze építették „a még szebb szovjet jövőt”. Így például 
a beregszászi Kolozsi Mária öccsével, Kolozsi Istvánnal együtt dolgozott a Vorosilov
grádi terület, Popajovszki kerület Marijevka telepének szénbányájában.38 Hossza-
san lehetne még sorolni a kimagasló eredményeket elért kárpátaljai nők példamu-
tató sikereit, akik a nemzetgazdaság minden területén jelen voltak.

A fiatal lányok, azok a Komszomol-tagok, akiket a családi kötelezettségek 
még nem terheltek túlságosan, viszonylag könnyebben reagáltak a jelentkező társa-
dalmi igényre. Elsősorban őket mozgósították a férfiakkal együtt a nehézipari üze-
mek építéséhez, vonták be a városok, utak, szociális létesítmények stb. építésére 
szervezett számos közmunkába. Készségesen vettek részt  az ipari szakmunkáskép-

USzSzK Legfelsőbb Szovjete ülésszaka tiszteletére napi feladatát átlag 150 százalékra teljesíti.” Vörös 
Zászló, 1952. március 30. 8. évf. 27. (769.) sz. 2.

35 � Vörös Zászló, 1950. március 9. 6. évf. 20. (450.) sz. 2.
36 � Vörös Zászló, 1960. július 2. 16. évf. 78. (1837.) sz. 2.
37 � Народне господарство, 1957. 124.
38 � Vörös Zászló, 1953. május 21. 9. évf. 42. (891.) sz. 1.
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zésben, sajátították el a különféle szakmákat, és álltak munkába a foglalkoztatási 
tervnek megfelelően.

Az anyagi jólét és a megélhetési források hiánya, a vágy arra, hogy elismer-
jenek „normális szovjet emberként”, hogy bizonyíthasd az ártatlanságodat (ez a vi-
selkedési modell az úgynevezett „nép ellenségei” utódjainál és a repatriáltak eseté-
ben volt jellemző a Szovjetunióban), a lakóhely megváltoztatásának szükségessége 
annak érdekében, hogy legalább egy kicsit szabadulj a rendszer szoros felügyelete 
alól – mindezek, és még sok más dolog ösztönözte arra az embereket, hogy bármi-
lyen munkát elvállaljanak, a személyes preferenciák figyelembevétele nélkül. Hogy 
munkanapokért dolgozzanak a kolhozban, messzire utazzanak az otthonuktól a 
szervezett munkaerő-elosztási kiküldetéseknek megfelelően, vagy tanulni menje-
nek a munkaerőforrás-tartalék rendszerén belüli számos tanfolyam egyikére vagy 
oktatási intézmény valamelyikébe.

A megfelelő oktatás és képzés biztosítása a nők számára fontos volt a magas 
színvonalú munkateljesítés érdekében, a gazdasági fejlődést szem előtt tartva (2. táb-
lázat). Többféle tanfolyam közül lehetett választani: egészségügyi, mezőgazdasági, 
varró, vegyi alapismeretek stb.39 Emellett várták az érdeklődőket az önképzőkörök, 
agrotechnikai körök és kolhoz-egyetemek is, ahol az elődadásokat tudósok, képesí-
tett mezőgazdászok, kolhozparasztok – „a bő termés mesterei” –, a Szocialista Mun-
ka Hősei tartották, és amelyeknek sikerességéről a szomszédos országok is beszá-
moltak.40 Nehezebb volt azoknak a nőknek a helyzete, akiknek nem volt végzettsé-
gük, és számos ok miatt nem engedhették meg maguknak a  tanulást, aminek 
következtében őket szakképzettséget nem igénylő feladatoknál alkalmazták. A tanult 
nők, akik a munkában élen jártak, nagyon gyorsan csoport-, illetve brigádvezetőkké 
válhattak, de akár kolhozelnökké vagy a szovjet (tanács) elnökévé, képviselőjévé is.41 
Iván Margit – akinek kukoricatermesztési módszereit széles körben terjesztették –, 
a beregi Lenin Kolhoz csoportvezetője például eleinte a  falusi szovjet képviselője 
volt, majd annak elnökévé választották.42

2. táblázat. A lakosság iskolai végzettsége Kárpátalján az 1959. január 15-i népszámlálás adatai 
tükrében43

Megnevezés Mindkét nem Férfi Nő

Befejezett felsőfokú 8 596 4 959 3 637

Nem befejezett felsőfokú 5 386 2 516 2 870

Speciális középfokú 24 055 9 886 14 169

Általános középfokú 30 932 14 448 16 484

Nem teljes középfokú 142 623 71 071 71 552

Általános és nem befejezett hétosztályos 237 302 115 837 121 465

39 � Vörös Zászló, 1960. január 5. 16. évf. 2. (1761.) sz. 1.
40 � Romániai Magyar Szó, 1950. március 23. 4. évf. 773. sz. 4.
41 � KTÁL, F. 1. op. 1. delo Nr. 3238. 1–13.
42 � Vörös Zászló, 1949. október 27. 5. évf. 86. (412.) sz. 2.
43 � Народне господарство, 1964. 10.
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A nők gyakran keményen dolgoztak, de nem volt elég pénzük a megélhe-
téshez. A fizetésükből megmaradó minimális összegeket a háztáji önellátó termelés
be fektették, különösen faluhelyen, és ennek köszönhetően tudtak megélni. A ház-
táji gazdaság vezetése közben a nő egy második munkanapot dolgozott le, amit az 
elsővel ellentétben nem értékeltek, és amelyért nem is fizettek. Ugyanakkor kiegé-
szítő jövedelemszerzési módokat is keresnie kellett, ilyen volt például a háztáji földe-
ken termesztett javak eladása a városi piacokon, néhány jószág nevelése, ruhavarrás 
rendelésre, durva vászon készítése házi szövőszékeken lepedőnek, törölközőnek, 
takarónak stb.

A nők kettős terhelésének kérdése idővel megjelent a hivatalos dokumen-
tumokban is. A Szovjet Kommunista Párt Központi Bizottságának (SZKP KB) 1966. 
októberi rendelete a nőkkel szemben tanúsított feudális bánásmód elleni küzde-
lemre és a mindennapokban jelentkező egyenlőtlenségek leküzdését szolgáló fel-
tételek megteremtésére szólított fel.44

A család és a gyermekvállalás jelentősen korlátozta a nők mobilitását. Ne-
héz volt teljesíteni a munkatervet egy kisgyerek gondozása mellett. Ezért az egész 
országban megkezdték a  bölcsődei és az óvodai hálózat helyreállítását, ami az 
1950-es évek elejére javulást eredményezett. A sajtó is hírt adott arról, hogy „évről 
évre növekszenek a kiadások iskolák, óvodák és bölcsődék építésére”.45 Komolyan 
vették Lenin útmutatását, hogy „a nyilvános étkezdék, bölcsődék, óvodák, amelyek 
valóban alkalmasak arra, hogy felszabadítsák a nőt (…), hogy csökkentsük és meg-
szüntessük azt az egyenlőtlenséget, amely a nők helyzetében a férfiakéhoz képest 
a társadalmi termelésben és a társadalmi életben való szereplésük terén fennáll”.46

A pártvezetés a propaganda által azt sugallta, hogy a „csak háziasszonyok” 
a társadalomnak nem olyan hasznos tagjai, mint a dolgozó anyák. Szorgalmazta a 
nők fokozott munkába állását, de ezzel párhuzamosan a szülés fontosságát is hang-
súlyozta: a sokgyermekes anyát példaképpé emelte. A Szovjetunió Legfelsőbb Ta-
nácsa 1944. július 8-án elfogadott rendelete a nők és az anyaság védelméről növel-
te az állami támogatást a gyermeket váró nők, a sokgyermekes és az egyedülálló 
anyák számára. Az anyák már a harmadik gyermek szülése után egyszeri különle-
ges állami segélyben részesültek (a háború előtt csak a hetedik gyermek után járt). 
Az egyedülálló anyák már az első gyermek születése után segélyt kaptak. A gyer-
mek 1–5 éves kora között is járt különböző juttatás.47 A törvényt Kárpátaljára is ki-
terjesztették, s már 1946. február 25-én megkezdődött az első sokgyermekes anyák 
segélyezése.48 A  sokgyermekes nőket és a  leányanyákat évente többszöri állami 
támogatásban részesítették. A tíz- és több gyermekes anyákat a „Hős Anya”, az öt-

44 � Барсукова, 2001.
45 � Vörös Zászló, 1954. március 4. 10. évf. 18. (971.) sz. 2.; Vörös Zászló, 1959. március 8. 15. évf. 29. 

(1635.) sz. 1.
46 � Lenin, 1980. 23–24.
47 � „A kérdéses törvény szerint hazánkban az anyák a 3-ik gyermek születésénél 100 (feltéve, hogy a két 

előbbi él), a 4-iknél 1300, az 5-іknél 1700, a 6-iknál 2000, a 7-iknéI 2500, a 8-iknál 2500, a 9-iknél 3500, 
a 10-iknél 3500, a 11-iknél és következők születésénél 5000 rubel egyszeri segélyt kapnak.” Vörös Zászló, 
1946. március 31. 2. évf. 26. (35.) sz. 1.

48 � Vörös Zászló, 1946. július 28. 2. évf. 61. (70.) sz. 1.; Vörös Zászló, 1946. augusztus 15. 2. évf. 66. (75. sz.) 1.
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gyermekeseket az „Anyai Dicsőség”, a háromgyermekeseket az „Anyaság Érdem-
rendje” nevű kitüntetéssel jutalmazták. 1947 folyamán már 754 sokgyermekes 
anya és 138 leányanya részesült állami segélyben Kárpátalján.49 A nők zöme azon-
ban – hogy ne veszítse el a társadalmi helyzetét – nem vállalt sok gyermeket. A ten-
dencia, hogy családonként 1-2 gyermeket neveltek fel, maradandónak bizonyult, és 
ez lehetővé tette a nő számára, hogy a szülési szabadság után viszonylag rövid időn 
belül visszatérjen a munkába. A nőre hárult a szoptatás, a gyereknevelés, a ruha
vásárlás, a főzés, továbbá a gyermek megismertetése a körülötte lévő világgal és 
a  kommunista erkölccsel, emellett a  gyermek megfelelő felkészítése az iskolába 
és a szabadidő kulturált eltöltésének megszervezése.50

Sztálin idejében a magzatelhajtást igénybe vevő és az azt végrehajtó vagy 
abban segédkező személyt börtönbüntetésre ítélték, mivel az abortuszt az 1936. évi 
alkotmány tiltotta. A fogamzásgátló szerek hiányában, továbbá az abortusztilalom 
miatt megugrott a születésszám, nőtt a kívánt és nem kívánt terhességből származó 
gyerekek száma. Sztálin halála után az abortuszpolitika enyhült, és 1955. november 
23-án a Szovjetunió Legfelsőbb Tanácsa Elnöksége rendelete legalizálta az abortuszt. 
Az abortusz mellett döntő nőket azonban a társadalom továbbra is elítélte. 

A nőtanácsok tevékenysége

A nőket érintő kormány- és pártfeladatokat a női egyesületek széles körű hálózatá-
nak kialakításával hajtották végre. A háború után különféle szekciókkal rendelkező 
nőtanácsok szerveződtek. A nőtanácsok tényleges hatalommal, önálló döntésho-
zatallal nem rendelkeztek, csak a kommunista pártvezetés utasításait betartva mű-
ködhettek. Ennek ellenére tagadhatatlan, hogy a nők lehetőségei a társadalmi és 
gazdasági élet valamennyi területén jelentősen kitágultak.

A nőtanácsok a Szovjetunióban települési szinten szerveződtek, hogy haté-
konyabban elérjék és támogassák a helyi nőközösségeket. A különböző megyék 
nőtanácsainak egyedi, speciális feladataik voltak, amelyek elsősorban a kormány 
politikájától függtek.51 1946-tól egyre nagyobb számban alakultak meg a nőtaná-
csok Kárpátalján, és szinte minden településen működtek.52 A kommunista hata-
lom elképzelése szerint ugyanis a nőtanácsok indítják el a kárpátaljai nőket azon az 
úton, amely az igazi „női egyenjogúság gyakorlati beteljesüléséhez vezet”.53 A nő-
tanácsok valóban jelentős szerepet játszottak abban, hogy a szovjet politika céljai-
nak megfelelően a női munkaerő hatékonyan vegyen részt a gazdasági építkezés-
ben, hozzájárulva a  szocialista társadalom fejlődéséhez, azaz a  nőtanács a  női 
munkavállalást elősegítő szervezet volt. 

49 � Vörös Zászló, 1946. július 4. 2. évf. 54. (63.) sz. 1.
50 � Айвазова, 2001. 
51 � KTÁL, F. 1. op. 1. delo Nr. 2891. 1–22.; KTÁL, F. 1. op. 1. delo Nr. 2892. 1–21.; KTÁL, F. 1. op. 1. delo 

Nr. 2299. 1–57.; KTÁL, F. 1. op. 1. delo Nr. 2300. 1–116.; KTÁL, F. 1. op. 1. delo Nr. 2301. 1–143.
52 � Vörös Zászló, 1958. április 18. 14. évf. 47. (1500.) sz. 2.
53 � Vörös Zászló, 1946. augusztus 11. 2. évf. 65. (74. sz.) 2.

VT_2024-4-KÖNYV.indb   603VT_2024-4-KÖNYV.indb   603 2024. 12. 03.   13:42:242024. 12. 03.   13:42:24



604

	 Váradi Natália

VILÁGTÖRTÉNET ● 2024. 4.

A toborzókampány szövege a következőket ígérte: „Meg fogják látni mind-
azok a nők, akik csatlakoztak a Női Tanácshoz, hogy ezentúl saját maguk vehetik 
kezükbe sorsuk és ezer ügyes-bajos dolgaik elintézését, mert a nők dolgát mégis 
csak női szemmel lehet legtisztábban látni. A gyermekek ügyéhez szintén női szívre 
és női tapasztalatokra van szükség, mert ki értené meg jobban, mire van szüksége 
a gyermeknek, mint az anya? Ki tudná jobban, mi kell egy háziasszonynak, mint a 
háziasszony? Ki érzi át jobban a munkásnő, a falusi dolgozónő helyzetét, mint ép-
pen ezek a dolgozó nők? De ahhoz, hogy tudjanak segíteni, nekik is fejlődni kell, 
tanulni, megérteni a szocializmus lényegét.”54 

Az egyes nőtanácsokat a nyílt szavazással megválasztott elnöknő vezette, 
munkáját helyettes és titkár segítette. A tanácsokban több szakosodott bizottság, 
alosztály működött, így például termelési, egészségügyi, kereskedelmi, kulturális, 
oktatási stb., amelyek élén kinevezett vezetők álltak. A nőtanácsok elnökévé, he-
lyettes elnökévé, felelős titkárává és tagjaivá politikailag felvilágosodott és a munká-
ban élen járó nőket választottak meg. A nőtanácsok a helyi pártszervezetek irányí-
tása alatt végezték a munkájukat, amelyek nem győzték hangsúlyozni: „A Női Taná-
csok feladata, hogy a  pártszervezetek irányítása alatt a  dolgozó nőket a  szovjet 
hazafiasság, a népek közötti barátság, a Lenin–Sztálin pártja iránti odaadás szelle-
mében neveljék.”55 A pártszervezet kötelessége volt segítséget nyújtani a tanácsok 
munkaterveinek összeállításához, jóváhagyni azokat a pártgyűléseken, havonta leg-
alább egyszer közgyűlést összehívni, ahol a párttagok a tervekhez észrevételeket, 
kiegészítéseket, módosításokat javasolhattak. Az  elnöknőnek beszámolót kellett 
tartani a tanács munkájáról, eredményeiről, és nem utolsósorban a  körzeti párt
bizottság nőosztályára jegyzőkönyvet benyújtani. „A Női Tanácsok csak akkor fejt-
hetnek ki eredményes tevékenységet és teljesíthetik az előttük álló feladatokat, ha 
az elsőfokú pártszervezetektől állandó és gyakori segítséget kapnak.”56

1947. június 21-én már 47 tanács működött a Beregszászi járásban, ebből 
10 Beregszász városában. A beregszászi körzeti kommunista pártbizottság nőszer-
vezési ügyosztályának Svordák Katalin volt a vezetője. Az ő feladatai közé tartozott, 
hogy rendszeresen látogassa, támogassa a nőtanácsokat, ellássa őket mintatervek-
kel. Megszervezte a munkát, körzeti közgyűléseket rendezett, illetve segített létre-
hozni nőtanácsokat azokon a településeken, munkaközösségekben, ahol még nem 
működött nőszervezet.57

A nőtanácsoknak szerteágazó feladataik voltak: megszervezni, irányítani és 
felügyelni a nők munkavégzését; széles körű agitációs, tömegfelvilágosító és ne-
velőmunkát végezni a nők körében; a nők szaktudásának, politikai és kulturális szín-
vonalának emelése; gyermek- és anyavédelmi ügyek intézése. A nőtanácsok tagjai 
ének-, tánc- és színjátszó csoportokat alakítottak, és minden évben többször ren-
deztek különféle jótékonysági esteket, kultúrelőadásokat, rendezvényeket, bálokat. 
A programokból származó bevételt a nehéz sorsú gyermekek megsegítésére fordí-

54 � Uo.
55 � Vörös Zászló, 1953. április 19. 9. évf. 3. (8823.) sz. 1.
56 � Uo.
57 � Vörös Zászló, 1947. július 29. 3. évf. 52. (165.) sz. 2.
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tották. Így például 1947-ben Benében nagy sikerű színi előadást rendeztek. Az elő
adás jövedelméből 20 félárva gyermeket láttak el téli ruhával, illetve szegény gyere-
keket lábbelivel.58

A szovjet vezetés úgy vélte, hogy a gyermekintézmények megszervezéséről 
és fejlesztéséről a nőknek kell gondoskodniuk, így ezen a téren is számos feladata 
akadt a nőtanácsoknak. „A Női Tanács életre hívása többek között azt a célt is szol-
gálja, hogy a dolgozó nő válláról levegye legalább a házi teendők gondjait, és nyu-
godtan végezhesse dolgát munkahelyén azzal a tudattal, hogy a gyermeke szaksze-
rű felügyeletben és rendes táplálkozásban részesül.”59 A nőtanácsok tagjai rendsze-
resen jártak a  gyermekintézményekbe. Ilyenkor megfigyelték, hogyan nevelik a 
gyerekeket, megvizsgálták az egészségügyi és tisztasági körülményeket. Szükség 
esetén indítványokat és javaslatokat tettek a helyzet javítására. Gondoskodtak arról, 
hogy az iskolás korúak időben járjanak az iskolába, és ne legyen hiányzásuk, ezért 
rendszeresen felkeresték a szülőket. Napközi és gyermekotthonok, óvodák, bölcső-
dék, iskolák, szülőotthonok alapításában és tisztán tartásában segédkeztek. Nagy 
figyelmet fordítottak az iskolás gyermekek étkeztetésére, a szegény gyermekek ru-
hával, lábbelivel való ellátására, a  sokgyermekes anyák, özvegyek támogatására. 
A falvakban az írástudatlanok számára írás-olvasás oktatást, az ifjúságnak pedig uk-
rán és orosz nyelvtanfolyamot szerveztek.60

A nőtanácsok külön feladata volt a falu egészségügyének megszervezése, 
támogatása és ellenőrzése. A tanácsok egyes tagjai két hónapos egészségügyi tan-
folyamokon vettek részt, ahol legfőképp az elsősegélynyújtás alapjait tanulták meg. 
A  falvak lakóit rendszeresek látogatták, egészségügyi tanácsokat adtak nekik, ha 
indokolt volt, háziorvos segítségét kérték.

A kommunizmus elutasította az istenhitet, ezért a nőtanácsnak a feladatai 
közé tartozott a tudományos ateizmus terjesztése, aminek az egyik leggyakoribb 
formája az ateista kérdés-felelet estek szervezése volt.61 Például a gáti Bugyonnij 
Kolhoz nőtanácsának ezen a téren folytatott eredményeiről az alábbit olvashatjuk: 
„Eredményesen működik a Bugyonnij kolhoz női tanácsa a tömegfelvilágosító mun-
ka terén is. Sikeresen változtatták meg a nőknek a vallással szemben tanúsított ma-
gatartását. Ennek tudható be, hogy húsvét vasárnapján több mint 100 kolhozistanő 
(…) dolgozott a kolhozmezőkön.”62 „A vallás és a tudomány, A vallás és a nő című 
előadások megfelelő filmekkel illusztrálva nagy közönséget vonzottak. (…). Hiszen 

58 � Vörös Zászló, 1947. január 1. 3. évf. 1. (114.) sz. 1.
59 � Vörös Zászló, 1947. március 16. 3. évf. 22. (135.) sz. 1.
60 � Vörös Zászló, 1947. november 23. 3. évf. 95. (208.) sz. 1.
61 � „Szükség van ateista tematikájú előadásokra, olyan filmekre, melyek a régi vallási szokások helyett az új, 

szovjet szokások bevezetését és meghonosítását propagálják. (…) A Tudás Társulat rafajlovói [Rafajnaúj-
falu] elsőfokú szervezetének elnöke, Deák F., valamint Kocsis K., Deák M., Balogh J., az ateista szakosztály 
előadói előadásokat tartottak a kolhozistáknak ateista témáról, egyéni alapon foglalkoznak a hívőkkel. 
(…) Sok hasznosat merítettek az agitátorok A református vallás megjelenése Kárpátontúlon, A jehovizmus 
és reakciós lényege c. előadásokból. (…) Ugyanakkor beszélnünk kell a tudományos ateista propagandát 
koordináló tanácsok munkájában felmerülő hiányosságokról is. Elégtelenül gondoskodnak az emberek 
ateista szellemben történő neveléséről.” Vörös Zászló, 1971. július 3. 27. évf. 76. (3570.) sz. 1. 

62 � Vörös Zászló, 1950. április 20. 6. évf. 32. (462.) sz. 2.

VT_2024-4-KÖNYV.indb   605VT_2024-4-KÖNYV.indb   605 2024. 12. 03.   13:42:242024. 12. 03.   13:42:24



606

	 Váradi Natália

VILÁGTÖRTÉNET ● 2024. 4.

a mozihálózat dolgozói és a kultúrmunkások együttműködése az ateista propagan-
dában, amint azt Gáton és a Városi Filmszínházban tartott estek tapasztalatai bizo-
nyítják, pozitív eredményeket hoz.”63

A tanács tagjai nagy figyelmet fordítottak az önképzésre, a tanulásra. Estén-
ként közösen tanulmányozták például az alkotmányt, a választási szabályzatot, a 
kommunista párt határozatait, hogy megfelelő felkészültséggel végezhessék az agi-
tációs munkát a rájuk bízott körzetekben, mivel az agitáció az egyik legalapvetőbb 
és legfontosabb feladatuknak számított. Felügyelték, hogy a nők rendszeresen jár-
nak-e dolgozni, hogy teljesítik-e a kötelező munkaminimumot. Megfelelő munkafe-
gyelmet biztosítottak, mindezzel hozzájárultak a termelés fokozásához.

Rendszeresen összehívták az élenjáró munkásnőket tanácskozásra, vezető-
ségi ülésre abból a célból, hogy tapasztalatot cseréljenek, és kijelöljék a jövőbeni 
feladatokat.64 Tették ezt nemcsak körzetenként vagy megyénként, hanem országo-
san, a Szovjet Nőbizottság és a Nemzetközi Demokratikus Nőszövetség munkájá-
ba betekintve.65 A kárpátaljai nőtanácshoz is érkeztek asszonyok más területekről, 
akik hazatérve a sajtó hasábjain dicsérték a vidék gazdasági fejlettségét és a szor-
galmas női munkát.66 Felszólalásaikban az élmunkások a kolhozban dolgozó vala-
mennyi nőt felszólították, hogy „dolgozzon még jobban, erősítse a munkafegyel-
met, növelje a  munkahatékonyságot, termeljen magas hozamokat”.67 „A  kolho
zaink jelentik számunkra az esküvőnket, az örömteli életünket: ez a boldogságunk” 
– hangzott a lelkes propagandaszlogen.68

A távoli településekről érkező női aktivisták megismerkedtek a kollégáikkal, 
megismerhették problémáikat és a kitűzött feladatok teljesítésében elért eredmé-
nyeiket. A találkozók résztvevőinek szinte minden felszólalásában szerepelt a siker 
elérésére ösztönző személyes motiváció hangoztatása. Gyakran adtak hangot an-
nak, hogy sorsuk a mindennapi életben jobbra fordult: „Korábban a nők elnyomot-
tak voltak, nem tudtak semmilyen előremutató hőstettről, most a nők felelős pozí-
ciókban dolgoznak, vannak női képviselők, női szocialista munka hősei, a nőkről 
lehet az újságokban és a folyóiratokban olvasni.”69 „4 éve élek a Szovjetunióban. 
4 éve érzem magamat egyenrangú állampolgárnak, részt veszek az egyenlő állam-
polgárok választásain, részt veszek az építkezésben, a hazám újjáépítésében”70 stb.

Az előadók beszámolóik során többször is hangsúlyozták, hogy a szovjet 
államban a nő egyenlő jogokat kapott a munkához és a pihenéshez, minden lehe-
tősége megvan az önmegvalósításra, elsősorban a magas termelékenységű munká-
ban, valamint politikai világképe bővítésében: „Komszomol tag vagyok, de szá-
momra ez nem elég, kommunista akarok lenni, és készülök arra, hogy csatlakoz-

63 � Vörös Zászló, 1971. február 13. 27. évf. 19. (3511.) sz. 1.
64 � Vörös Zászló, 1946. július 28. 2. évf. 61. (70.) sz. 1.; Vörös Zászló, 1972. július 20. 28. évf. 87. (3733.) sz. 2.
65 � Asszonyok, 1968. 8. sz. 27.
66 � Szabad Nép, 1955. december 8. 13. évf. 339. sz. 4.
67 � CDAGOU, F. 1. op. 74. szpr. 2. 53.
68 � CDAGOU, F. 1. op. 74. szpr. 2. 58.
69 � CDAGOU, F. 1. op. 74. szpr. 2. 72.
70 � CDAGOU, F. 1. op. 74. szpr. 2. 61.
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zam a  párt tagjelöltjeihez, hogy politikailag tapasztalt legyek, és megértsem az 
összes gazdasági és politikai kérdést.”71 Motivációként felhasználták mind a szemé-
lyes vágyakozásokat a mindennapi élet jobbá válása iránt, mind annak szükségessé-
gét, hogy segítsenek az államnak és a kommunista pártnak, amely a vezetőjével 
együtt „folyamatosan gondoskodik polgárairól”.

Az ilyen találkozókon a nők nemcsak a már meglévő motivációikat fogal-
mazták meg, hanem egyebek mellett a soron következő nagy feladatokat is kitűz-
ték maguk elé. Hittel vallották, hogy az aktív közösségi munka folytatására elsősor-
ban a kormány által kitűzött fontos feladatok teljesítéséhez volt szükség (például az 
ötéves terv négy év alatti végrehajtásához).72 A minél magasabb termelési mutatók 
elérése érdekében szocialista munkaversenyeket szerveztek a földműves brigádok-
ban, az állattenyésztési telepeken, az üzemekben és gyárakban is. A munkaerőhiány 
enyhítésére és a gazdasági célok elérésére a sztahanovista mozgalom73 keretében új 
nőideál alakult ki. A sztahanovista női munkások példát mutattak a hatékonyságban 
és eredményességben, túlteljesítve a munkahelyi normákat és előírásokat. Az új nő
ideál hangsúlyozta, hogy a nők képesek nagyobb technikai és szakmai tudást elsajá-
títani, és hozzá tudnak járulni a gazdasági fejlődéshez ugyanúgy, mint férfi kollégáik. 
Az  új nőideál tehát szoros kapcsolatban állt a  szocialista értékekkel, azzal, hogy 
a nők termelőmunkát végeznek. A nők a kemény munkavégzésből adódóan gyak-
ran idősebbnek tűntek a  koruknál, ugyanakkor a  korabeli elvárások miatt a  szép 
nőre úgy tekintettek, mint egy „nem dolgozó elemre” vagy akár egy „könnyű visel-
kedésű nőre”.

A kárpátaljai nők az iparban is igyekeztek alkalmazni a szovjet sztahanovis-
ták módszereit. Korabelnyikova Lídia, a Párizsi Kommün Cipőgyár sztahanovistája 
az anyagmegtakarítás terén indított országos mozgalmat. A  mozgalom lehetővé 
tette, hogy havonta egy napot, évente pedig két hetet csak a megtakarított anya-
gokból dolgozzanak, aminek évente kilencezer cipő volt az eredménye. „Korabel-
nyikova Lídia kezdeményezésére a berehovói [beregszászi] ruhagyár is harcot indí-
tott az anyagmegtakarításért. (…) 8766 méter szövetanyagot takarítottunk meg.”74 
A  beregszászi ruhagyárban mindenki ismerte Kovács Malvin brigádvezetőt vagy 
Bányász Katalint, akik követték a szovjet sztahanovisták kezdeményezését (növel-
ték az anyag- és a villamosenergia-megtakarítást), és munkatapasztalataikat átadták 
más dolgozóknak.75 A munkahelyeken eredménymutató táblákat függesztettek ki, 
amelyeken naponta feltüntették a munkaeredményeket, ami lehetővé tette, hogy 

71 � CDAGOU, F. 1. op. 74. szpr. 2. 54.
72 � KTÁL, F. 1. op. 1. delo Nr. 2711. 1–160.; KTÁL, F. 1. op. 1. delo Nr. 2712. 1–49.
73 � Részlet a 15. évfordulóra rendezett megemlékezés szövegéből: „Ez a mozgalom 1935-ben a donyecki 

szén-medence Központi Irmino bányájának Sztálin J. V.  tárnájában született. Ezen a napon Sztahanov 
Alekszej fiatal bányász, új módszerrel dolgozva, túlteljesített minden addigi normát és hatalmas munka-
eredményt mutatott fel. (…) Sztálin J. V., a dolgozók nagy vezére és tanítója a sztahanov-mozgalmat úgy 
jellemezte, mint a szocialista verseny magasabb formáját és előre látta az új mozgalom nagy perspektívá-
ját. Sztálin elvtárs tisztában volt azzal, hogy a sztahanov-mozgalom hulláma elönti egész országunkat és 
Hazánk szocialista építésének történetét.” Vörös Zászló, 1950. augusztus 31. 6. évf. 70. (500.) sz. 1.

74 � Vörös Zászló, 1951. február 25. 7. évf. 16. (656.) sz. 2.
75 � Vörös Zászló, 1951. március 11. 7. évf. 20. (660.) sz. 1.
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a brigádok tagjai állandóan ellenőrizzék munkateljesítményüket és figyelemmel kí-
sérjék versenytársaikat.

A szovjet vezetés az egyenlő munkáért egyenlő bér jár elvét hirdette, azonban 
a  férfiak és a  nők ugyanabban a  munkakörben nem ugyanakkora fizetést kaptak. 
Azokban az ágazatokban, ahol főként a nők domináltak, a fizetések alacsonyabbak 
voltak, mint azokon a munkahelyeken, ahol a férfiak dolgoztak többségben.

A kitüntetéseket általában a nemzetközi nőnap alkalmából adták át.76 A mun-
kában kimagaslók tapasztalatait egyfajta motivációs célzattal a sajtó hasábjain köz-
kinccsé tették „Az elmaradozókat az élenjárók soraiba!” jelszóval.77 Ilyenkor a példa-
értékű munkásnők fotóit is közölték a lapokban. A nőnap alkalmából különböző jel-
szavak jelentek meg a címoldalakon, mint például: „Éljenek a szovjet nők – a béke 
és a népek közötti barátság dicső harcosai!”; „Dicsőség a szovjet nőknek, a kommu-
nizmus aktív építőinek!”;78 „Dicsőség a szovjet Haza lelkes honleányainak, a kom-
munizmus aktív építőinek, a  békéért harcoló nők világmozgalma élharcosainak!” 
Sztálintól is idéztek: „Ilyen nők nem voltak és nem is lehettek a régi időben.”79 

Konklúzió

Összefoglalva elmondható, hogy a Szovjetunióban a hatalom a nők egyenjogúsá-
gának hirdetésével a  háború után több társadalmi-demográfiai-gazdasági célt kí-
vánt elérni. A nők jelentős létszámú, újonnan bevonható munkaerőforrást jelentet-
tek, amelyet az állam különböző feladatok elvégzésére mozgósított. Az egyenjogú-
ság elvéből kiindulva a nőket már nem zárták el azoktól a szakmáktól és pályáktól, 
amelyek korábban férfiak számára voltak fenntartva. A nők olyan ipari, tudomá-
nyos, technikai pályákra léphettek, amelyekben addig szinte kizárólag férfiak dol-
goztak, sőt időnként még vezetői pozíciókba is juthattak, ami addig a férfiak kivált-
ságának számított. A nőknek a férfiakkal azonos szerepmodelleket kínáltak, de a 
valóságban csak kevés nő volt képes úgy kiteljesedni a munkájában, mint a férfiak. 
A nők teljesen eltérő túlélési stratégiákat és viselkedésmodelleket alakítottak ki, an-
nak függvényében, hogy milyen társadalmi és élethelyzetben voltak. A  korabeli 
sztereotípiák megkülönböztették például a „munkásnő”, az „anya-nő” státuszt. 

Kárpátalján, csakúgy, mint az egész Szovjetunióban, a nők a termelés min-
den területén aktívak voltak: a nemzetgazdaság újjáépítésében, az ötéves terv négy 
év alatt történő megvalósításáért folytatott küzdelemben, a kolhozokban végzett 

76 � „A Nemzetközi Nőnap 50. évfordulója alkalmából a kiváló munkaeredményekért és a különösen ered-
ményes közéleti tevékenységért a Szovjetunió Legfelsőbb Szovjete Elnökségének 1960. március 7-i ren-
delete értelmében az ipar, mezőgazdaság, tudomány, kultúra 253 élenjáró nőjének és ismert közéleti 
tényezőjének adományoztak a Szocialista Munka Hőse címet (…) a Sarló és Kalapács arany érem egyide-
jű átnyújtásával. (…) 2380 nőt Lenin-rendjellel, 262 nőt a  Munka Vörös Zászlaja rendjellel, 1412 nőt 
a Tisztelet Jele rendjellel, 3616 nőt pedig a Hősies Munkáért éremmel tüntettek ki.” Vörös Zászló, 1960. 
március 10. 16. évf. 30. (1789.) sz. 1.

77 � Vörös Zászló, 1960. március 10. 16. évf. 30. (1789.) sz. 1.
78 � Vörös Zászló, 1959. március 8. 15. évf. 29. (1635.) sz. 1.
79 � Vörös Zászló, 1952. március 8. 8. évf. 21. (763.) sz. 1. 
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mezőgazdasági termelésben, emellett számos ingyenes közmunkában vettek részt 
(többek között a  települések területének rendezésében, iskolák, kultúrházak, 
munkásétkezdék, kollégiumok, gyermekintézmények felújításában, az árva gyer-
mekeknek nyújtott segítség megszervezésében, gazdasági és politikai kampányok 
lebonyolításában).

Kárpátalján is aktívan működtek a nőtanácsok, melyeknek különösen nagy 
szerepük volt a gyermekintézmények és idényóvodák létesítésében. Több bölcsődét 
és óvodát szerveztek, megkönnyítve ezzel a dolgozó nők életét, és ily módon ko-
moly befolyást gyakoroltak a  szociális problémák széles körének megoldására. 
Emellett szabás-varrás tanfolyamokat, mozi- és színházlátogatásokat szerveztek, 
a termelés teljesítésére ösztönözték a kolhozokban, üzemekben, gyárakban dolgo-
zó nőket.80 

A női társadalom nagy része azonban az emancipációt inkább a nők kihasz-
nálásaként értelmezte, és nem lehetőségként. A nők zöme nem örömmel élte meg 
például azt, hogy szülés után nem sokkal a  nők kénytelenek voltak visszamenni 
dolgozni, gyermekeiket pedig az állami bölcsődék gondozóira bízni. A nők helyzete 
a teljes szovjet időszakban alapvetően nem változott abból a szempontból, hogy 
kihasználták fizikai munkaerejüket, és felhasználták őket társadalompolitikai célok 
elérésére. A nő helye a szovjet társadalomban téma sokrétű, sokszínű, ezért továb-
bi széles körű kutatást igényel. 
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NATÁLIA VÁRADI
SOVIET-STYLE EMANCIPATION 

THE SITUATION OF TRANSCARPATHIAN WOMEN IN THE SOVIET PERIOD

Taking advantage of women’, rising female labour force participation in all areas of economy and 
industry was one of the most remarkable economic developments of the soviet power. According 
to the Soviet Constitution women had equal rights with men, but in reality, women continued 
to be underrepresented in certain industries and occupations and most of women struggled to 
combine aspirations for work and family. Barriers to equal opportunity and also workplace rules 
and norms failed to support a  reasonable work-life balance. The extra pressure of home and 
work responsibilities resulted lower fertility. Women have had fewer children. Although women’s 
schooling could have slowly caught up with men’s, their relative wages were hardly increased, 
which was not motivating. 
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