HUNYADY GYORGY

Torténelem és pszicholdgia

A tudomdnyagak kozotti kapesolatrdl sz616 jelen dttekintés' f6 mondanivalja az egymadsra
utaltsdg s a sokszoros 9sszefonddas ténye és igénye.

A kapcsoléddsoknak e rendszere meglehet8sen szovevényes. Egyrészt a pszicholdgidnak lehet és
hellyel-kdzzel van is mondanivaléja a torténeti jelenségek tanulmanyozdsihoz. Mdsrészt a torténettu-
dominy a pszicholdgiai jelenségek idGbeli sajatossdgaihoz, egybevetéséhez szdllithat tényszerd adalé-
kokat. Harmadrészt a pszicholgiai megismerés maga is torténeti kutatdsra érett tdrgykor, nemcsak
sziik tudomdnytorténeti, de tagabb kultir- és ideolégiatorténeti értelemben is. S ugyanakkor, negyed-
szer a torténelmi megismerés is olyan személyek kozotti és személyeken beliili mechanizmusok révén
megy végbe, amelyekrdl a pszicholdgidnak kell, hogy legyen és van is rendszeres kifejtésre érdemes
ismeretanyaga. Anélkiil, hogy errdl a tovabb bomlé s egyszersmind 6sszesz6v8dS négyszeres kapcso-
latrdl itt hosszan értekeznék, legaldbb utaldsszerlien, nchdny szé erejéig kitérek mindegyikre.

Kissé iskoldsan osszefoglalva négy kérdéskériink tehat:

— a torténeti jelenségek pszicholdgidja,

— a pszicholdgiai jelenségek torténetisége,

— a pszichologiai megismerés torténetisége,

— a torténeti megismerés pszicholdgidja.

Az elsG kérdés tehdt: a multbeli jelenségek, események és viszonyok pszicholdgiai dsszetevdirsl
mit, milyen hasznosithatot tud mondan: a tudomdnyos pszichologia a torténettudomdny szamdra. A
kérdés azért is aktudlis, mert a marxista torténettudomdny immdr tiljutott azon, hogy a felszinesen
pszichologizdlé torténetirds antitéziseként, mégis ahhoz némileg hasonlé egyoidalisdggal megvonja
figyelmét a torténelem alkoté szereplSinek szubjektumdtél. Ma mdr dltaldnos az a felismerés, ame-
lyet Porsnyev az elsék kozott igy fogalmazott: ,,A marxizmus 4ltal felfedezett objektivitds a
szubjektivitdsnak nem elvetését, hanem magyardzatit igényli.”’* S&t, aligha vitatott, hogy a miltat
G128, lehetGségek kozott vilaszto és djat alkotS ember pszicholdgidja nemcesak magyarazatra szorul, de
maga is hozzdjdrul a térténelem magyardzatdhoz.

A torténettudomdny és a pszicholdgia egyiittmiikodése tekintetében elvi téren is nagy kiilonb-
ségek vannak a két sokdgld tudomdny szakteriiletei k6zott. Georges Duby széles ivii &sszefiiggést
tételez fel, amikor a (pszicho) fizioldgiai dllapotok és a tarsadalom- és gazdasigtorténeti fejlemények
kapcsolatdra utal.® Ennél viszont kézenfekvSbb, hogy a politikai torténethez, a torténelem jellegzetes
szereplGinek szentelt biogrdfidkhoz a csoportpszicholdgiai vagy személyiséglélektani ismeretek példdul
hasznos Kiegészitési szempontokat nyujtanak. Itt a hangsily a kiegészités sz6n van, mert a csoport-
helyzetekre vagy egy-egy személyiségre vonatkozé dltalinos szabdlyszeriiségek ismerete segithet a
rekonstrudlt térténeti anyagok elrendezésében, illetve hidnyainak a kitoitésében. Joggal meriilhet fel
azonban egy Osszetartozo kettSs kérdés, amelyet részben Castellan is érint a Torténelmi Szemlében

'Az 1978. évi Orszdgos Torténész Vindorgyiilésen elhangzott elGadds képezi e bGvebb tanul-
mdny alapjit.

*Ld.: B. F. Porsnyey: Szocidlnaja pszichologija i isztorija. Nauka, Moszkva, 1966.

3G. Duby: Histoire des mentalités, in: L’histoire et ses méthodes. Gallimard, Paris, 1961.
937-968.
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hozzéférhetd tanulminydban:* vajon a feltirt tények meddig extrapoldlhaték kelld megalapozott-
sdggal, illetGleg mennyire megbizhatéak és idStdllGak azok a tételek, amelyeket a pszicholdgia a
tarsadalmi magatartds Osszetett jelenségszférdjirél szakszerlien fogalmaz. A médszeresen kutatott
szabdlyszerliségek alapjdn — tekintetbe véve az empirikus eredmények Shatatlan ellentmonddsait és az
értelmezések soksziniiségét — fél5, hogy a konkrét torténeti helyzetekrdl halvdny 4ltaldnossigoknal
alig lehet tobbet mondani. S ezek ritkdn nyujtanak nagyobb gondolati biztonsigot, mint egy-egy
miivészi, irodalmi alkotds torténelmi intuiciGja. Viszont szilkkségképpen nélkiilézik a mialkotdsoktdl
elvirhatd szellemi merészséget és egyéni szineket.

MindenekelStt taldn a patogén, a kdros megnyilatkozdsokrél mondhat a pszicholégia érdemlege-
sen vjat a torténész szdmdra. A pszicholdgia kiilénbdz$ irdnyzatai, szemléletileg eltérd torekvései koziil
épp a klinikai kiinduléponti, s ugyanakkor dtfogé személyiségfelfogdst kindlé pszichoanalizis az,
amelynek miivelSi torténeti témakorok felé fordultak, ezek értelmezésére némi mohdsdggal véllalkoz-
nak. Ezt az ambiciét j6l példdzza a Mouton kiadé 1974-es kotete az Alain Besangon szerkesztésében
megjelent ,,Pszichoanalitikus térténelem.”® Anélkiil, hogy érdemben mérlegelhetnénk a pszichoana-
lizis torténelmi expanzidjdnak értékeit, megjegyzésként itt csak annyit, hogy alighanem benne rejlik
ebben a térténetileg lényeges és 1ényegtelen kozti ardnytévesztés veszélye, valamint az a gyanus lehe-
tGség, hogy a térténelem mintegy gazdag illusztrdcidjavd vdlik bizonyos pszicho-dinamikai sémdknak.
Bérmilyen zsenidlisan tirt is fel Freud mindaddig rejtve maradt pszicholégiai mechanizmusokat, téte-
leiben sziikségképpen differencidlatlan egységben van jelen a szdzadforduld bécsi kozéposztlydhoz
k6t8dS tartalom és a pszicholdgiai jelenségek néhdny 4ltaldnos szervez8dési elve. Tételeinek ortodox
alkalmazédsa tdvolesd, ill. vdltozé tdrsadalmakra, kultdrdkra ilyen médon a szdzadfordulé Bécsének s
problémdinak korldtlan kivetitését jelenti.

Nem kell azonban ortodox freudistinak lenni ahhoz, hogy a pszicholégiai értelmezés esetenként
tillépje a mértéktartds indokolt hatdrait. A tudomdnydgak kozotti tényleges kapcsolatteremtés sze-
gényes hazai torténetébSl viszonylag friss példa lehet erre a szocidlpszicholégus Hankiss Agnes
Martinovics Igndcrdl irott cikke.® A szerzGnek van egy igen hatdrozott — valamiképpen ma is
aktudlisnak itélt — feltételezése, ,,a biirokratikus szervezetnek és a nyugtalan tehetségnek . . . sajétos és
ellentmondédsos viszonydt illetden”,” s ennek ,,idedltipikus” esetenként konyveli el s mutatja be
Martinovics életdtjdt. Ha el is tekintiink most e feltételezés aktudlis alapjdtél s dltaldnositdsdnak
jogosultsdgdtol, problematikus lehet szdmunkra az a méd, ahogy az ,,idealtipust” a torténeti személyi-
ség ,lelki mikrotdrténéseinek” rekonstrukcidjdval prébdlja bemutatni s igazolni a szerzd. Ugyanis
mikdzben Otletgazdag szellemességgel és konnyed elegancidval bontja ki Martinovics élettorténetét
abbél a gondolatbdl, hogy az osszefonddott egyhdzi-dllami ,,biirokrdcia” felSrli a kozéleti heviiletil
alkoté embert, kettds kételyt ébreszt az olvaséban. Egyfeldl a térténeti konstellicid ,,makro” és
,»mikro” vonatkozdsban fontos mozzanataival kapcsolatban olyan elGfeltevésekbdl indul ki, amelyek
nehezen igazolhatdk. (PL: 1791-ben konszoliddciés front egy egyre rekacidsabbd vdlé Eurpdban;® a
jozefinista magyar értelmiségi és hivatalnokréteg politikai silya;” vagy a nemzeti szempont tettekre
sarkallé szubjektiv fontossdga Martinovics szdmdra stb.)' °

Misrészt az életiit dltala leirt eseménysorozatdbdl természetes egyértelmiséggel von le dllds-
pontjdt tdmogatd kévetkeztetéseket anélkiil, hogy az alternativ pszicholégiai értelmezés lehetGségét
akdrcsak mérlegelné. (Pl egyértelmilen vilignézeti elkdtelezettségébdl magyardzza Martinovics siiril
személyes konfliktusait anélkiil, hogy elidézne egy olyan hasonld egytényezds magyardzat lehetdsé-
génél, hogy a mérhetetleniil ambiciézus ember személyes konfliktusai jdtszhattak kozre elkotelezd-
désének bonyodalmas folyamatdban.) A , lelki mikrotdrténések” rekonstrukcidja maximalista, ha nem

*G. Castellan: Lélektan és torténelem. Torténelmi Szemle, 1974. (XVIL) 1-2. sz. 211-220.
*A. Besangon. L’histoire psychoanalytique, Une anthologie. Mouton, Paris, 1974.
¢ Hankiss Agnes: Martinovics Ignic (Egy sorskonfliktus szerkezete). Valdsig, 1978. 10. sz.
31-49.
1. m. 32,
81. m. 44.
*l. m. 43.
191 m. 38.
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irredlis program, amelynek puszta megkozelitése alighanem rendkiviili torténeti tirgyismeretet és ossze-
békithetd s dsszebékithetetlen pszicholgiai magyardzé elvek gondos szimbavételét igényli.

Ugy hiszem, a pszicholdgia egészére, barmely irdnyzatdra igaz, hogy a torténeti jelenségek
feltdrdsinak és csoportositdsdnak akkor 3ll szolgdlatdban, ha idStlen 4llitdsai kérdésekké szelidiilnek;
ha kategéridival nem egyszer s mindenkorra érvényes magyarazatot kindl, hanem tényfeltdré kutatd-
munkdra hiv fel, 8sztokél. Ilyen értelemben vette igénybe a pszicholdgia segitségét, kolcsonozte
kategéridit, tette fel torténeti tdvlatban kérdéseit Lucien Febvre és miivelGdéstorténeti iskoldja. Duby
torténeti viszonylatban kivdnta vizsgdlni az emberek kozti érintkezés szabilyait s az egyénekre
gyakorolt hatdsit. Mandrou torténeti pszicholdgidja a kultirhistdriai anyagot pszicholdgiai kategdridk
szerint bontja, mintegy ezek fejlGdésének rajzdt vdzolva fel.'' A torténeti forrdsanyagbol a viltozé
kultirdk vdltozé emberének pszicholdgidjat kibontani erSfeszitésre érdemes — jéliehet, hidnytalanul
meg nem oldhaté — feladat. Minden ilyen irdnyy részmegfigyelés egyszerre gazdagitja a korképet és a
pszichikum fejlédéstorténetére vonatkozd tuddsunkat.

De itt mdr el is érkeztiink a tudomdnykézi kapcsolatok masodik koréhez, a masodik alapkér-
déshez: miben rejlik, hogyan ragadhato meg a pszicholdgiai jelenségek térténeti jellege.

A pszicholdgiai jelenségek fejlddési folyamataival a szakteriilet miivel§i tobb megkozelitésben
foglalkoznak. A filogenezis problémakorérél az 6sszehasonlité 1élektan szolgaltat fontos adatokat, mig
az ontogenezis kutatdsa a fejlddésiélektan feladata. A sz6 szorosabb értelmében torténeti pszicholdgia
Vigotszkij nyomdn, a marxizmus szemléleti keretében alakult ki: a tdrsadalmi-tdrgyi feltételeihez
kotott és ezeket leképezd tevékenységben ragadva meg a személyiség kibontakoztatdsdnak alapjit.
Mégis a tdrsas érintkezésnek egyénre és csoportra gyakorolt hatdsa és feltételei az egyénben és
csoportban hosszabb id6n 4t alig-alig képezték a marxista kutatdk rendszeres elemzésének tdrgydt. Igy
paradox médon a mai szocidlpszicholdgia ahisztorikusnak mindsithetd pszicholdgiai iskoldk megha-
tirozé szemiéleti befolydsa alatt alakul ki. Paradox ez a helyzet mdr csak azért is, mert maguk a
marxizmus klasszikusai inspirdl6 szocidlpszicholdgiai felismerések sokasigdig jutottak el. Ezekbdl a
filozofikus dltaldnositdsokbdl és konkrét helyzetelemzésekbdl ma is merithetiink szemléleti tanulsi-
gokat és formdlhatunk kérdésfeltevéseket, de meggyGzGdésem szerint igaza van Pataki Ferencnek, ha
azt dllitja, hogy ezekbGl a mégoly becses gondolati mozaikokbdl nem kerekedik ki egy egységes
szocidlpszicholdgiai elmélet.' * Mddszeres szaktudomdnyos kutatdsokra van sziikség, amelyek makro-
strukturdlis tdrsadalmi osszefiiggésekben s torténeti mélységben képesek szemlélni az egyéni nézet-
rendszereket, tdrsas alakzatokat s ezek alakuldsit. Ebben nyujthat tulajdonképpen pdtolhatatlan
segitséget az Ghatatlanul toredékes torténeti forrdsanyag pszicholdgiai szemponti elemzése, amelynek
kezdeteirdl a francia kultirtérténeti iskola kapcesdn mar szdéltunk. )

A torténelem nem pusztan példatdr a szocidlpszicholdgia szdmdra, hanem miivileg soha el nem
allithaté bonyolult tdrsadalmi feltételrendszerek pszicholdgiai hatdsainak és &sszetevdinek nélkiiloz-
hetetlen lelGhelye, amelyben fény deriil a hosszabb tévii eldzmény és a pszicholdgiai kovetkezmények
dttételes viszonydra, kirajzolédik a fejlGdés dinamikdja. A torténeti perspektiva azonban nemcsak
gazdagit, de bizonyos értelemben el is szegényit, tudniillik éhatatlanul megfosztja a pszicholdgidt az
idStleniil altaldnosnak tekintett Osszefiiggések illiziGjatél. Ennek az illdzidnak nem egy s a szocidl-
pszicholdgia torténetében igen jelentSs példdjdt idézhetjiik. Tudomdnytdrténeti fejlédés kulesfigurdja e
tekintetben Kurt Lewin, kinek nagy hatdsti csoportkutatdi tevékenységérdl — hirom évtized eltolé-
ddssal — az utdbbi években a szakmailag érdeki3dd hazai olvasékézonség is képet formilhatott.!?
Lewin a természettudomdny eredményeinek és eszkozeinek (igy egységes nyelvezetének) igézetében
munkalta ki a tdrsadalmi és pszicholdgiai jelenségek ,,mez8elméletét”. Ez a megkozelités az élmény-
vildg egészleges szervezGdésére, a tartalmi elemekbdl le nem vezethetd struktirdjira rdamutaté alak-
lélektan sajdtos hajtdsa, kifejezetten tdrsadalomtudomdnyi irdnyban valé kiterjesztése. Ez a pszicho-
l6giai irdnyzat egyszerre hordozza magdban a dinamikus és az ahisztorikus litismédot. A mezSelmélet

'"'L. Duby i.m., R. Mandrou: Introduction & la France moderne. Essai de psychologie
historique 1500—-1640. Albin Mitchel, Paris, 1961.

' 2 Pataki Ferenc: Utak és vdlaszutak a mai szocidlpszicholdgidban. Akadémia, Budapest, 1976.,
kiilonosen 79-89.

'*Kurt Lewin: A mezdeimélet a tdrsadalomtudomdnyban. Gondolat, Budapest, 1972; ué.:
Csoportdinamika. Kozgazdasdgi és Jogi, Budapest, 1975.
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fébb tételeit rendszerez§ irdsidban Lewin igy fogalmaz: ,Mind a pszicholégidban, mind a szociolGgia-
ban 4t- meg dtszvik egymdst a torténeti és a torténetietlen (,,rendszerszerii’’) problémdk. Ellentétben
a pszicholdgidval, a szocioldgidnak szinte kezdettsl fogva tijra meg ujra kiizdenie kellett a problémak
torténeti aspektusdnak tulhangsilyozdsa ellen. A dinamikus konstrukciéra valé dttérés érdekében a
lehetd legvildgosabban kell ldtni ezt a problémat . . .”* A szocidlis folyamat ,,természetére” és feltételei-
re vonatkozd kérdés — mds szavakkal az ,,0k és okozat” kérdésére — a pszicholégidban és szocioldgid-
ban is rendszerszerii kérdés. A mezdelméleti megkdozelités elsd és legfontosabb feladata tigy fogalmaz-
haté meg, hogy meg kell hatdrozni, ,,milyen szitudciok lehetségesek empirikusan és melyek nem lehet-
ségesek”; ez azonos a torvények felderitésének feladatdval. fgy pl. ,,sziikségszeriien elfojtja-e a vitét a
diktatira? Sziiksége van-e blinbakokra? Milyen formdji diktaturdk vagy demokricidk lehetségesek, és
hogyan befolvdsolidk ezek a csoportstruktirit, az életstilust, az ideoldgit és egyéni viselkedést? > *

A példaként idézett kérdések szinte kézvetleniil utalnak a csoportos dinamikai kisérletezés e
nagy uttdrSjének arra a — tanitvdnyai, White és Lippitt dltal realizdlt — klasszikus kisérletére, amely a
kiilonbozG ,vezetési stilusok® tdrsas, pszicholdgiai hatdsait igyekezett feltirni.'® Ez a mindmidig
érdekfeszitS vizsgdlat fiiggetlen és fiiggS vdltozék tudatos mddszerességgel tisztdzott rendszerében
szembesitette az Un. autokratikus, valamint a demokratikus vezetés eltér§ kovetkezményeit, egyér-
telmiien a fasizmus korabeli jelentkezésének aktudlis inditékaitél vezettetve, s ugyanakkor az egyszer s
mindenkorra érvényes szabdlyszeriiségek s értékelS toltetli tanulsigok meglelésének reményében.
Ugyancsak a fasizmus (pontosabban a felel§sség morilis s ekkor politikailag aktudlis kérdése), dszté-
nézte a magyar szocidlpszicholdgia legkiemelked$bb kisérletét, Mérei Ferenc nemzetkozileg is méltan
ismert tanulmdnydt (az ,,Egyiittes élmény”-t)! ¢ a csoport s a vezet§ egymadsrahatdsirdl, erviszonyai-
rél az egymadsrahatds folyamataban és kimenetelében. Ezek aktudlis térsadalmi politikai kérdésekre az
empirikus tdrsadalomkutatds eszkozeivel keresett és taldlt (partatlannak természetesen nem mindsit-
het8, st érvelden harcos) vélaszok. IdGtélléan bizonyitottdk, hogy egy adott tirsadalom felnovekvd
(meghatdrozott médon s mértékben e tdrsadalomba beletanult, szocializalt) tagjai korében a tarsas-
jelenségek milyen szabdlyszeriiségeknek engedelmeskednek, milyen hatdsosszefiiggések mutatkoznak.
Ugyanakkor taldn egy fokkal kevésbé meggydzdek atekintetben, hogy mennyire fiiggetlenithetGk a
feltdrt szabdlyszeriségek, hatdsisszefiiggések a szerepldk személyes tapasztalataitdl, a reprodukaiit
tirsas helyzetek létrejottének folyamatdtSl, a kisérletileg kialakitott ,mez3” s a tarsadalmi erdk
viszonyai k6z6tt fennillé nagysag- s komplexitdsbeli kiilonbségektdl.

Nem Kkisérleti, hanem eleven kdzegben végzett ,terepkutatds” példdja lehet a kovetkezs:

Adorno és munkatdrsai a 40-es évek kozepén a fasisztoid személyiség jellemzésére attitlid- és
személyiségvizsgdlatokat végeztek.!” Ennek nyomdn eljutottak egy jellegzetes attitlid-nyaldb kimuta-
tdsdig, amely az elGitéletesség és tekintélyelviiség sokrétli megnyilatkozdsait olelte fel. Az attitiid-
nyaldb hdtterérél mélylélektani ihletésii magyardzatot kindltak, amelyet a koragyermekkori csalddi
tapasztalokban gyokereztettek. S itt nemcsak az a kérdés, joggal dllithattdk-e, hogy a csaldd nevelési
atmoszférdjabdl kovetkezik ez az ideoldgia-politikai szférdba nyuld attitlid-nyaldb, hanem mdr az is
problematikus, hogy az itt 6sszekapcsolédé attitiidok mindenhol és mindenkor igy tartoznak-e §ssze.
A Kkulturdlis és torténeti osszehasonlitdsok alaposan megkoptattdk az eredeti tételek érvényét. Ez
azonban nem jelenti sem azt, hogy e tételek akkor és ott igazsigelemeket nem tartalmaztak volna,
illetdleg hogy ne élnének tovdbb a nézetrendszerek szervez§désére vonatkozé mértéktartébb, tébb
feltétellel szamold, drnyaltabb, dsszetettebb dllispontok formdjdban. Részint tehat nekik kdszonhet-
jilk, ha ma mds tarsadalmi és ideoldgiai feltételek k6zott pszicholdgiai kiinduldpontok és eszkozok

14U6.: A mezdelmélet és a kisérlet a szocidlpszicholdgidban. In: A mezdelmélet . . . 301.

VSUG.: Agressziv viselkedési sémdk kisérletileg kialakitott tarsas légkorben. In: Csoportdinamika
159-195. Ld. még: R. White-R. Lippitt: A vezetS viselkedése és a tagsdg reakcidja hdromféle
»tdrsadalmi klimdban”. In: Csoportlélektan (Szerk. Pataki Ferenc) Gondolat, Budapest, 1969.
315-345S.

16 Officina, Budapest 19482, ill ud.: Az egyiittes élmény. In: Csoportlélektan (Szerk. Pataki
Ferenc) Gondolat, Budapest, 1969. 346-365.

17T. W. Adorno et al, The Authoritarian Personality. Harper, New York, 1950., ill. 1d. N.
Sanford: Az autoriter személyiség elmélete. Szocidlpszicholdgia (Szerk. Hunyady Gyorgy) Gondolat,
Budapest, 1973. 384-405.
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segitségével kutathatjuk a nézetrendszerek zirtsagit—nyitottsdgit, a felfogdsmdd fekete—fehér jellegét,
a gondolati-érzelmi tolerancia egyéni mértékét, az elfogult gondolkodds ,affektiv logikajat™.! ®

Mindez 4t is vezet benniinket az dltalam emlitett harmadik kérdéskorhoz, a pszicholdgiai
megismerés torténeti vizsgdlatdhoz. Ugyanis az autoriter személyiség kutatdsit és az elGbbickben
érintett elméletét — példdul — sok szempontbdl elemezték, vizsgdltdk tobbek kozott ndlunk is.
Meérlegre tették példdul ideoldgiai-politikai Gsszefilggésben mint a liberdlis polgdri gondolkodis ellent-
monddsos utkeresési kisérletét, amely utébb dltudoményos formalizmusba, szocidlpszicholdgiai zsdk-
utcdba veszett. Az ilyen alig leplezetten politizdlé tdrsadalomtudomdnyi munkdk természetesen
okkaljoggal elemezhetSk ideoldgiatorténeti szempontbdl, az elemzés eredménye és meggydzs ereje
azonban nagyban fiigg attél, hogy éppen térténetileg mennyire konkrét: a valésdgos tdrsadalmi
mozgdsbél indul-e ki; osszefliggéseiben litja-e az adott korszak eszmei-tudomédnyos torekvéseit, sGt
hovatovibb tények feltdrdsival képes< egy-egy alkotd, vagy egy-egy mi utjit tirsadalmi és ideologiai
Gsszefiiggésekbe dgyazni.

Mindezt azért jegyzem meg, mert a 60-as évek végétdl a pszicholdgia, nevezetesen a szocidl-
pszichol6gia burjénzdsnak indult nyugat-eurdpai, marxista igényl szakirodalmaban jelentkezett az a
nalunk sem ismeretlen miifaj, amely tdrsadalmi-torténeti elemzés cimén elsGsorban vagy kizdrélagosan
ideoldgiai mércét allit és ilyen szempontbdl gyakorol kritikdt.'® Nem vitds, hogy a pszicholdgiai
megismerés roévid torténete, mds szaktudomdnyok multjdnak vizsgdlatdval egyiitt, megérett a
behaté térténeti kutatdsra, a pusztdn deklarativ torekvés azonban gy tiinik, nincs teljesen szinkron-
ban a marxista torténetirds erdsddd tény-éhségével, mddszertani kovetelményeinek novekedésével,
szemléleti komplexitdsdnak kibontakozasaval.

A — zommel amerikai kézegben keletkezett, ennek szemléleti nyomait kétségteleniil viseld —
szocidlpszicholdgidval valé szembesiilés a marxista tirsadalomtudomdnyi gondolkodds egy-egy képvi-
selGjébsl a 60—70-es években is kissé tagolatlan kritikai reflexidkat valitott ki. Mikozben izmosodott az
az 4ltaldnos felismerés, hogy a marxista tdrsadalomtudomdnyi gondolkodds hidnytalan teljességéhez
pétoni kell a tdarsadalmi jelenségek komplex megkozelitésének ezt a hosszu iddn keresztiil nélkiilozott
aspektusdt, mikozben felismerték azt is, hogy a tovdbbfejlesztés érdekében birtokba kell venni az
eddigi szaktudomdanyos eredményeket, s az ez irdnyban tett 1épéseket, pl. a szovjet pszicholdgia friss
vivimdnyai kozott eldkeld helyen kényvelték el?® — tehdt ekdzben nem egy szerzénk sajitos vita-
médszerrel prébilkozott. (Heller Agnes példdul a ,,szerep” szakirodalomban hagyomanyos kategdridjit
egy ljjal, egyénivel cserélte fel, s ezt a fogalmi pétlékot értelmezte és értékelte;*' Garai Laszld a
»Szocializdcié” négyféle értelmezését konstrudlta meg; hogy utébb a személyiségfejlédés lazdn korvo-
nalazott marxista értelmezésével szemben kimutassa esetlegességiiket, fogyatékossigaikat.)*?

A fiktiv eszmei ellenfelekkel folytatott polémidkbdl kétségteleniil kiri Erds Ferenc gazdag
tudomanytorténeti, mddszertani és tudasszocioldgiai felkésziiltséget sejteté kutatdssorozata, amely
Adorno mdr széba keriilt vizsgdlatdnak kritikai elemzésébdl indult ki (paradox mdédon szembedllitva
ennek egykori tirsadalomkritikai toltetét és az elidegenedett tudati viszonyokhoz kritikdtlanul igazodé
empirikus médszertandt),®® hogy azutdn a szocidlpszicholdgia, sGt egyetemlegesen a pszicholégia: a
torténetikritikai korképét nyujtsa®* A konkrét korrajz, s a szakmai torekvéseket sziil eszmei-

' *Hunyady Gyorgy: Adatok a kognitiv komplexitds anatémiijahoz. In: Az alkoté gondolkodds
kutatdsi problémdi (Szerk. Salamon Jen3) Akadémiai, Budapest, 1979. 29-52.

'?Ld. Michel Plon polémikus irdsait a European Journal of Social Psychology hasibjain. Vé.:
Erés Ferenc: A szocidlpszicholdgia és a tdrsadalmi konfliktusok. Michel Plon és Morton Deutsch
vitdjdrdl. Valosag, 1976. 9. sz. $8—64. némileg eltérd értékeléssel.

3°Ld. A.A. Szmirnov (szerk.), Razvityije i szovremennoje szosztojinyie pszichologicseszkoj
nauki v SzSzSzR. Pedagogika, Moszkva, 1975. 316-319.

! Heller Agnes: Tarsadalmi szerep és elGitélet. Akadémiai, Budapest, 1966.

3% Garai Ldszlo: A szocializdcié mint a személyiség intellektudlis és emociondlis fejlesztése. In:
Szocidlpszicholdgiai kutatdsok Magyarorszigon (szerk. Hunyady Gyorgy—Pataki Ferenc—Vidriné Szi-
lagyi Ibolya) Akadémiai, Budapest, 1976. 279-290.

33ErSs Ferenc: Torténetiség a szocidlpszicholdgidban. Vildgossdg, 1977. 2. sz. 87-95., ill.
3.5z, 160-165.

34Us.: Pszicholdgia és ideoldgiakritika. Vildgossdg, 1978. 12.sz. 782-788., ill. 1979. 1. sz.
33-39.
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politikai helyzet konkrét bemutatdsa ebb6l a kutatdssorozatbél is hidnyzik, amely végss soron nem
sokkal mond t6bbet — pl. a pszicholdgiatorténet felkésziilt szakembere, Pléh Csaba szdmdra —, mint
azt, hogy a pszicholdgia kiilonféle irdnyzataiban benne rejlenek a tdrsadalmi viszonyokat tiikr6zd, az
emberre vonatkozé kozkeletii ideologikus nézetek.?® Ez az iltaldnossig ezen szintjén ugyan bizonyo-
san igaz, az irdnyzatok eredményeinek igazsigértékét és tudomdnytérténeti szerepét azonban aligha
hatdrozza meg kozvetleniil, illetve kérdGjelezi meg egyértelmiien.

Ide kivinkozik az a miivel§déstérténészeknek szant javaslat, hogy a milt szellemi életének,
értékrendszerének és felfogdsmddjdnak elemzése sordn figyelni kell a kor kdzgondolkoddsdban rejls,
megitélésekben rogziilt ,,naiv pszicholSgidjdra is”, arra, ahogy az emberek ldttdk, bels§ mércéiken
megitélték egymadst, kivetkeztetést vontak le egymdsrdl, s aminek megfelelGen viselkedtek egymdssal
szemben. Az emberre s vele Gsszefiiggésben a tirsadalomra vonatkozé ideologikus nézetek kozvetlen
alkalmazasa, megjelenése ez a mindennapi érintkezés és gondolkodds gyakorlatdban.? ¢

Természetesen ilyen idézGjelesen ,,naiv” pszicholdgiai-szociolégia s térténelmi nézetek jelen
vannak a mai kozgondolkodidsban is. Az ilyen ismeretek, vélekedések, attitlidok tanulmanyozisa
tobbek kozott pszicholdgiai, kozelebbrdl szocidlpszicholgiai feladat. S ez a torténettudomény és
pszicholdgia kapcsolatdnak negyedik kérdéscsoportja. 4 pszicholdgia szerepet jdtszhat magdnak a
torténelmi megismerésnek a tudomdnyos vizsgdlatdban. A megismerés egyik szintje az itt mar érintett
mai torténelmi kézgondolkodds, a mult sajidtosan megszlirt, tagolt, értékelésekkel ersen szinezett,
gyakran sztereotipidkba merevitett képe. Sok a vizsgdlandd és — szerény hazai tapasztalataink szerint is
— vizsgdlhat szocidlpszicholdgiai kérdéskor, igy a térténelmi gondolkodds informdcids forrdsai (a
csalddi hagyomdnytdl az ifjusdgi irodalomig) és hatdsuk mechanizmusa, e forrdsok torténelmi infor-
mdcidinak tartalmi sajdtossagai és iitkozésiik a befogaddéban, torténelmi nézetek szerepe mds véleke-
dések és attitiidok kozott, a személyiség involviltsdga torténelmi-tdrsadalmi nézeteiben stb.

Taldn nem ez az alkalom, amikor az értékelésektdl dtszGtt, vegyes torténelmi informdcidkra
tobb-kevesebb érdekeltséggel reflektdlé tdrsadalmi kdzgondolkodds hazaj vizsgdlatdban a 70-es évek
folyamdn szerzett megfigyeléseinket Gsszesiteniink kell.2” Mégis szeretnék itt kitérni egyetlen vonat-
kozdsra.

A munkdlat kiinduld feltételezése, hogy a tdrsadalmi magatartds pszicholdgiai haiterében a
torténelmi nézetek egylittese s a torténelemhez valé viszonyulds lényeges szerepet jatszik, vagy leg-
aldbbis — potencidlisan — jdtszhat. Ez ad torténeti perspektivdt annak a tirsadalom- és emberképnek,
amihez a magatartds tobb-kevesebb kovetkezetességgel igazodik.

A torténelmi nézetek — pedagdgiailag kiakndzhaté — szerepét a tdrsadalmi magatartds pszi-
cholégiai hdtterében hagyomdnyosan két kategdridval ragadjdk meg: egyrészt a kozosségtudat, mds-
részt az eszmény kategoridjaval.?® A marxista torténettudomdnyban, a szocialista pedagdgidban és a
kommunista propaganddban mdr a kezdetektSl szintén tudatosan érvényesiilt az a tdrekvés, hogy
kialakitsdk az elnyomottak torténeti vonulatdval valé kozosség tudatdt, ill. hogy forradalmi és
szabadsdgharcos példaképeket illitsanak a fiatalok s a felnétt tdrsadalom elé. A torténetelméleti,
modszertani, torténeti publicisztikai és nem utolsésorban az oktatdspolitikai irodalom az utébbi
években a torténeti szemléletformdlds teljesebb lehet§ségeinek felismerését tiikrozi. A torténelmi
kozgondolkodds eleven tartalmdnak, jellegzetes tipusainak kutatdsdban is normativ mérceként tekint-
hetS egy olyan messzetekint§ koncepci6,?® amely a direkt befolydsoldsi formak mellett kézvetve,
megalapozottan kivinja a szemiéletformdlis eredményeit elérni. Tehdt absztrakt osszefiiggések és
értékek kinyilvanitdsa, cselekvésre jelszoszeriien motivalé ,,torténelmi tanulsigok” helyett a torté-

2 5 Pléh Csaba: PszicholGgiatorténet és ideoldgia. Uo. 39-42.

26 Hunyady Gydrgy: A személypercepcié kutatdsinak kiindulépontjai. Magyar Pszicholdgiai
Szemle, 1971. 1. sz. 16-30.

2706.: Adalékok a 70-es évek torténelmi kdzgondolkoddsardl: egy szocidlpszicholdgiai kutatds-
sorozat tanulsigai. A torténelmi-politikai gondolkodds alakuldsa 1945 utdn. (Szerk. Glatz Ferenc)
MTA Torténettudomanyi Intézete (Kéziratos kétet.) Budapest, 1978.

38V6. Dékdny Istvdn: A torténelmi kultira udtja. Orsz. Kozépiskolai Tandregyesiilet, Buda-
pest, 1936.

291.d. Berend T. Ivdn: A torténelem mint tudomdnyos diszciplina és mint iskolai stidium. In:
ud.: Ot eléadds gazdasdgrdl és oktatdsrél. Magvets, Budapest, 1978. 89-136.
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nelmi-tarsadalmi folyamatok, helyzetek és szerepldk lehetSleg konkrét, életszerii megismertetésére
helyezi a hangsilyt.*® Teszi ezt abban a meggv6zG6désben, hogy a — természetesen érzelmekkel
szinezett — megismerés végsG soron cselekvéseket orientdld dlldsfoglaldsokat érlel, s6t egyediil ez
vezethet a személyiségre vditozd élethelyzetekben is tartésan jellemzs, rugalmassdgukban is dllandd
nézetekhez. fgy példdul az oktatdsban tényszer(i ismereteket kivin — nemcsak eszkoz-jelleggel —
nyujtani, tovabbi megismerésre Osztonzd érdeklGdést prébal felkelteni, és fel kivdnja ruhdzni a
tanuldkat a tovdbbi ismeretszerzés tudomdnyos eszkozeinek elemeivel. A térténelmi és tdrsadalmi
nézetek rendszerré szervez&dése és ujabb tapasztalatok beépitésére aktivan torekvd nyitottsdga a
szemléletformalds egymasra utalé kettds célja.

A lehetGség szerint konrétan megismert térténelmi helyzetek osszehasonlité elemzése nyomdn
eszmélhetiink rd az emberi cselekedetek feltételekhez kotott, érdekektdl vezérelt, tdrsadalmilag meg-
hatdrozott jellegére, egyszersmind a valasztds lehetGségére, szabadsdgira és felelGsségére a cselekedetek
egyéni hdtterében. Az igy éledS emberismeret annyiban vdlik személyes, atélt Gnismeretté, amennyi-
ben sikeriil kimunkdlni a gondolati dtmeneteket: sikeriil érzékeltetni a torténelem aktualitdsit, azaz a
jelen tdrsadalom torténetiségét, és sikerill érzékeltetni a személyes tdrsas tapasztalatok tdrsadalmi
jellegét, azaz a tarsadalmi viszonyok jelentkezését a tarsas érintkezésben, a személyes élményanyagban.

E kivdnatos célhoz kozelitG vagy attél elmaradd tényleges torténelmi nézetek pszicholdgiai
vizsgalata az elméleti keretek tisztdzdsa mellett empirikus adatok felvételén és elemzésén nyugszik. A
vizsgdlat — operacionalizalt, esetenként a pszicholdgia eszkézeihez is kotott nyelven szdlva — sziikség-
képpen az aldbbi alapvet§ kérdéskorokre tér ki:

— a torténelemre vonatkozd informdcidk forrdsaival szembeni bedllitédds, preferencidjuk és
kiakndzdsuk, a torténelmi ismeretek szintje és a toérténeti tuddshoz valé értékeld viszonyulds;

— az egyénre és csoportra haté kiils§ és bels§ tényezk szdmbavétele, gondolati silya és
értékelése az dltalinos megfontoldsok elvi szintjén és a konkrét torténelmi informacié feldolgozasanak
tényleges folyamatdban,

— a szocidlis kategoridk gondolati megkiilonboztetésének dimenzidi, ezek fontossaga, a kate-
goriak felruhdzdsa (sztereotip) jellemz8 vondsokkal és veliik szemben tapldlt (normativ) elvardsok,
értékeld bedllitoddsok; dnbesorolds s a kategoridktdl valé személyes distancidlds;

— a meghatdrozott és tudatosult nézGpont (vdllait értékorientdci6, énfelfogds, helyzettel vald
megelégedettség) szerepe a torténelmi-tarsadalmi nézetek rendszerének alakuldsdban: mindenekelGtt a
jelen és a mult, hazdnk és a kiilfold (a magyarsig és mds népek) kozotti értékeld kiilonbségtétel
jelentkezése, irdnya és mértéke, sulya a fejlodés szubjektiv 6sszképében.

Mintegy a gondolatmenet lezdrdsaként jutunk el magdnak a tudomdnyos torténeti megismerés-
nek a pszichologidjdig. Aligha kell itt, a Torténelmi Szemlében akar csak emlékeztetni is arra, hogy a
torténelmi megismerés pszicholdgidja mekkora szerephez jutott Dilthey gondolatviligiban, s erre
vonatkoz6, még igazsiagukban is ardnytévesztett megfontoldsai miként lettek a szellemtudomanyi
ismeretelmélet pillérei. Dilthey tézisei ,,a megértd torténettudomanyrol” ma mar elsGsorban filozofia-
torténeti, esetleg historiografiai adalékok, azt azonban mégsem mondhatjuk el, hogy az iltala megfo-
galmazott kérdések mar mind megnyugtaté modon egyszer s mindenkorra tisztdzodtak volna.

Dilthey a torténelemben a pszicholégiait tartva elsGrendilien fontosnak, a megismerésben a
déntéen nem raciondlis jellegli belehelyezkedést, megértést tekintette kulcsfontossdgunak. A torté-
nelmi megismerés alapjaként egyfajta ténylegesen meg nem lelt, de igényelt 1j ,,leiré pszicholdgiai”
diszciplindt korvonalazott.>' Tovdbbi tanulményozdsra érdemes kérdés Diltheynek a pszicholdgia
fejlGdésére dttételesen (pl az értékproblematika expondldsival) gyakorolt erdteljes hatdsa, amely az
eredendGen természettudomanyos orientdcidji szaktudomdny humdn és szocidlis irdnyba vald kiter-
jeszkedésére irdnyult. A torténelmi s tdrsadalmi folyamatok megismerésének a pszicholdgidra gyako-
rolt sajitos szivéhatdsit, a szaktudomdnyos tényfeltiris ehhez valé viszonydt (a vele kapcsolatos
illdziokat) illetSleg elmaraddsdnak fesziiltségét a 20. szazadi tudomdnytorténeti fejlédésmenet doku-
mentdlja. Példaként emlithetd erre az egyensily-ingadozdsra a szocidlpszicholégia kialakuldsakor a

3°V6. Baldzs Gyorgyné: Korkép kialakitdsa a torténelemoktatdsban. Akadémiai, Buda-
pest, 19782,

3! Wilhelm Dilthey: A torténelmi vilig felépitése a szellemtudominyokban. Gondolat, Buda-
pest, 1974. 342.
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szdzad tizes éveiben Lamprechtnek a torténettudomdny megalapozdsdval kapcsolatos illuzionizmusa®?
s figyelemre mélté hazai vonatkozdsként Kornis Gyula®?® szellemtudomdnyos indittatdsu szkepticiz-
musa a tudomdnyos pszicholdgia ebbeli lehet8ségét illetSen. Alldsfoglalisukban felsejlik a torténelem
és pszicholégia kapcsolatdnak nem egy mindmdig é16 problémdja.

Eddig mir sz6 esett a pszicholdgia és a térténettudomdny egyiittmiikodésének sziikségességérél,
biztatd, dm nem korldtlan Ichetdségeirdl. Arrdl is, hogy ma taldin még nem zavartalan a kozvetités, a
kapcsolatteremtés e két diszciplina kozott: ami a mdsikbdl kozvetleniil érzékelhetd, elétérbe tolakszik,
(a pszichoanalizis a pszicholégidbdl, a kiilsédleges ideoldgiai kritika a térténettudomdnybdl), az nem
feltétleniil ébreszti és érdemli a legnagyobb hitelt és bizalmat. Interdiszciplindris megbeszélések halds
feladata, hogy barmilyen érintSlegesen is, de tébbet tudjanak meg egymdsrdl az érintett szakteriiletek
képviseldi, s jradefinidljdk viszonyaikat. Alighanem még ennél is tébbet jelent azonban a szakteriile-
tek kozétti tényleges egyiittmiik6dés, k6zos célokért vald egyiittes erdkifejtés. Egy ilyen k6zdsen meg-
oldando feladat 4l elSttiink az integrélt torténelem- és tarsadalomismeret oktatdsanak elGkészitésekor:
a perspektivikus tananyag kimunkaldsa, tirsadalmi tudati feltételeinek felderitése és hatékonysdganak
biztositdsa. Ugyancsak k6zos, bdr szlikebb kort érint6 munkalatnak igérkezik a hazai pszicholéguskép-
zés szemléletformdlé tananyagdnak torténelmi szempontokkal, ismeretanyaggal val6 gyarapitdsa, hogy
a fentiek értelmében csékkentsiik az idStlenség tendenciaszeriien jelentkez§ ilhizi6jdt a pszicholdgiai
jelenségekkel és szabdlyszeriiségekkel kapcsolatban, elmélyitsiik a (kultir)torténeti kiilonbségek és
meghatdrozdk tudatdt a pszicholdgiai jelenségkdr leendd kutatéiban. Mindezek természetesen csak
kiragadott példdk a tudomdnykézi egyiittmiik6dés konkrét hazai esélyeirdl és feladatairdl a térténelem
és pszicholdgia széles érintkezési feliiletén.

A jelenbdl dltalinosité tirsadalomtudomdnyok s a mult folyamatait elemz§ torténeti tudoma-
nyok hozziférhetd tényanyaga s a tényanyag feldolgozdsinak lehetGségei bizonyosan eltérGek, s ez
okvetleniil rdinyomja bélyegét az elméletalkotds logikdjira és jellegére. E diszciplindk viszonylagos
silydban, szellemi pezsgésében és a felé fordulé kozfigyelemben torténtek és torténnek hullimzo
viltozdsok. Ennek egyik jellemz8 tendencidjdra utalt az 1977-ben kiadott torténeti-médszertani kézi-
konyv: ,,Amikor friss tdrsadalmi jelenségek vizsgdlatira a tirsadalomtudomdnyok kozott is bizonyos
értékrendszer-eltolédds zajlik, ekkor az Uj tudomdnydgak elSretorését a dolgok rendje szerint a
korabban legerésebb tarsadalomtudomdny, a torténettudomany rovdsdra hirdetik a kozosség el6tt.””*
Nem ez a valtozisok egyediili irdnya, amint ezt a fentiekben jelezni prébaltam, tanii vagyunk a torté-
nettudomdny vitalitdsdnak, integrativ szerepének, messzegy(ir(iz6 eszmei hatdsdnak is, ami is a hatdros
térsadalomtudomdnyok alakuldsdt nagyban befolydsolja. S még egy szempont: a lendiilettel megindult
szociolégiai és pszicholdgiai tényfeltdrds idGvel a torténeti kutatdsnak nemcsak pdratlan mennyiségii,
de mindségben is pédratlan forrdsanyagot szolgdltat. A kozelmiltban a hiedelmekrdl rendezett inter-
diszciplindris konferencidn egy dolgozat mint érdekességet elemezte a dualizmus korabol az Orszdgos
Ideg- és Elmegydgyintézetben fennmaradt pszichidtriai jegyz6kényveket.®® Gondoljuk el, ehhez
képest mekkora volumenii és mennyire informiciégazdag az interjiknak, kérddiveknek és teszteknek
az az életkoriilményekbe és személyiségekbe betekintd, a magdnéletet és a kdzgondolkodast dtvildgité
hatalmas anyaga, amelyet ma nemcsak klinikdkon, de az iskoldkban, nevelési és pélyavilasztdsi
tanicsadékban, a munka- és lakdéhelyeken egyardnt gydjtiink. Ennek a forrdsanyagnak a felhalmozo-
ddsa lehetfvé teszi a tudati-pszicholdgiai viszonyok hosszi tévii trend-elemzését, s ez a tudatos-
médszeres gondolati épitkezés esetén gyokeresen mddosithat az empirikus moédszereket alkalmazé
tarsadalmi tudominyok szemléletén, belsd logikdjdn, épp az id8beliséghez-torténetiséghez valé viszo-
nydn.
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