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BENDA BORBALA

Uradalmi étrend Csejtérol 1623-1625-bol

A Magyar Orszdgos Levéltdrban a Magyar
Kamara Archivumdban 1év§ Nddasdy-levéltarban taldlhaté hirom étrend. Ezek koziil
ketté az egy-egy hénapban — 1655 decemberében, illetve 1657 novemberében —
ebédre és vacsordra feltdlalt fogdsok felsoroldsat tartalmazza. A harmadik pedig két
évet fog at: 1623. november 1-t61 1625. oktdber 31-ig.! Ez utébbi elsd évének (1623.
november 1-t61 1624. oktdber 31-ig) ismertetését €s néhany részének forraskozlését
adjuk az aldbbiakban.? Hasonléan hosszd idtartamot felolel§ étrendet ismereteim
szerint még nem adtak ki és nem is elemeztek Magyarorszdgon. A Radvinszky Béla
altal megjelentetett 1603. évi Thurzé-étlap® és a Kumorovitz L. Berndt és M. Killai
Erzsébet* kozolte Nddasdy-étrend egyardnt csupdn egy-egy hénapot odlel fel.

Az itt targyalandé hosszabb étrend elején pontosan feltiintették azt, hogy mettSl
meddig vezették, de azt nem, hogy hol. Valaki utdlag irta rd ceruzaval, hogy ,,.Csej-
te”. E helyszin mellett érvelnek a lejegyzd olyan megjegyzései is mint ,,Csejtére
jottek dramék” vagy ,preffectus uram vendighlen Forgacz uram eo nagysagat itt
csejtei kasztilban” is. Csejtének ekkor Nddasdy Pal® az ura, akinek nem ez volt az
alland¢ tartézkoddsi helye. Amikor ide latogatott feleségével, Révay Judittal néhany
napra, megszakad az étrend, annyit k6z6lvén, hogy az Ur megérkezett szolgdléival.
Tehat Nadasdy nemcsak, hogy sajat szakdcsaival sajat konyhdt vezetett Csejtére 14-
togatdsakor, de bizonydra az étrendben szerepld személyeket is asztaldhoz hivta. Kii-
1onben folytatédnia kellett volna a feljegyzésnek Nadasdyék ottléte alatt is.

Az étrendet két vékony, Osszesen szazhuszonnégy szdmozatlan oldalid hosszikds
fiizetbe irtdk, amelyeknek a boritdjan az évszamok mellett az is szerepel, hogy ma-
solatr6l van sz6. A fiizetben pedig minden napra taldlhaté feljegyzés arrdl, hogy
ebéden és vacsordn — a korszak két fGétkezésén® — mit ettek és kik fogyasztottdk

—

Magyar Orszdgos Levéltdir (=MOL) Magyar Kamara Archivuma (=MKA) E 185 64. cs.

2 Iut szeretnék koszonetet mondani Péter Katalinnak, aki kezdetekt§l tandcsokkal segitett, valamint
Kisbdn Eszternek, akinek lelkesedése és tdpldlkozdstorténeti ismeretei nélkiil nem kezdtem volna
hozzd ahhoz a hosszi kutatishoz, amelynek a kezdeti eredményeit vizolom fel ebben a bevezets-
ben.

3 Grof Thurzé Szaniszl6 étlapja Galgéez vdrdban 1603. janudr havdban. In: Radvdinszky Béla: Régi
magyar szakdcskonyvek. Bp. 1893. 325-391.

4  Kuluirtorténeti szemelvények a Nddasdiak(!] 1540-1550-es szdmaddsaib6l. Kozli: Kumorovicz[!]
L. Berndt és M. Killai Erzsébet. Bp. 1959.

5 Naddasdy P4l 1598-ban sziiletett, apja Nddasdy Ferenc, anyja Baithory Erzsébet volt. 1604-ben Vas
virmegye fGispdnja, 1622-ben a dundntiili részek orszdgos fékapitdnya lett, ezenkiviil kirdlyi tand-
csos és kirdlyi féudvarmester volt. 1625-ben gréfi rangot szerzett. Els6 felesége Forgach Judit, m4-
sodik Révay Judit volt. 1633-ban halt meg.

6 Az ebédet rendszerint reggel 10-kor, a vacsordt délutdn 5-kor fogyasztottdk. Reggelit még csupén

elvétve ettek. Kisbdn Eszter: Korszakok és forduldpontok a tdplilkozdsi szokdsok torténetében Eu-
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el ezeket az étkeket. Mivel az élland6an jelenlévék tobbsége uradalmi tisztvisel§
volt, egyértelmd, hogy Csejte uradalmi konyhdjardl van sz6. Katondk és tisztek csak
egy-két kivételes alkalommal voltak jelen, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a
csejtei varnak kiilon konyhdja volt. Ezt tdmasztja ald az a tény is, hogy bar Forgich
Zsigmond 400 lovassal €s 250 gyalogossal a varban tartézkodott — 1624. jinius
21-t6] augusztus 3-ig —, sem &, sem tisztek nem étkeztek ezen a konyhan,” kivéve,
amikor a prefectus nagy ebédet adott Forgidchék tiszteletére jilius 26-4n.

A lejegyz6 tisztsége vagy neve sehol sem szerepel az étrenden és a kéziras alapjan
csupdn annyi dllapithaté meg, hogy a mdsolatot két személy irta. Ugyanis 1623.
november 22-én (tehdt az étrend elején) megvaltozik az fraskép €s a nevek irdsdnak
modja is. Ezenkiviil ekkort6] kezdve tobbé nincs feltiintetve az étkezéshez elfogyasz-
tott bor mennyisége, €s megvaltoznak a mennyiségek roviditései is. Az ételek felso-
roldsa elGtt a lejegyzd a ,,f6zettem™ kifejezést hasznélja. Ezenkiviil nincs semmi mds
utalds a lejegyzé személyére, sem pedig arra, hogy milyen tisztséget toltott be az
uradalomban. Mivel olyan uradalom konyhdjrdl van szé, ahol 6sszesen egy asztalnal
étkeztek és ha a birtokos nagy ritkan ide jott, hozta sajit konyhaszemélyzetét, valé6-
szintleg nem alkalmaztak konyhamestert. Inkdbb feltételezhet, hogy a kulcsar ké-
szitette ezeket a feljegyzéseket. Azokban az uradalmakban ugyanis, ahol nem
toltotték be a konyhamester tisztségét, a kulcsarra vagy a saférra réttak ki feladatul,
hogy a ,konyhdra és szakdcsra red vigydzzon”, tor6djon a konyhdval, étkezéssel
kapcsolatos teenddkkel.” A jelenléti listdkon azonban nincs nyoma annak, hogy al-
kalmaztak volna safart Csejtén.

Ezt a feltevést erdsiti az is, hogy gyakran taldlhatok olyan feljegyzések az étrend-
ben, amelyek a kulcsdrok szdmdra kiadott utasitdsokban kifejezetten kotelességként
vannak elirva. fgy megtudhat6, hogy egy-egy napon ki érkezett, vagy ki tdvozott,
idénként az is, hogy honnan jottek, vagy hovd mentek.'” Rendszerteleniil bér, de
szerepel, hogy mikor kezdtek meg egy szalonndt vagy egy vendel'! vajat, feljegyezve
azt is, hogy mennyi volt a silyuk."”? Bizonyos hanyagsdg jellemzi azonban a feljegy-

répaban. Ethnographia 95(1984) 390. Nddasdy Ferencnek, Nddasdy Pl fidnak egy 1657-ben kelt
utasitdsa is ezt a két idGpontot jeloli meg mint ,,szokot”-at. Despoth Pal asztalnokunk instructioja
1657. (Nddasdy Ferenc) MOL MKA E 185 62. doboz.

7 Adatok Csejthe torténetéhez. Kozli: Komdromy Andrds. Torténelmi Tdr 1899. 722-724.

8 Gundel Kdroly a Radvdnszky B. dltal kiadott Szakdcstudomény cimid 16. szdzadi szakédcskonyvet
elemezve éllapitja meg, hogy iréja ,,nem tesz kiilonbséget a siités és f6z€s 1ényege kozott” és ,,gyak-
ran haszndlja az egyik kifejezést a mdsik helyett”. Gundel Kdroly: A konyha fejlédése és a magyar
szakdcskonyv irodalom a XVIII. szdzad végéig. In: A magyar vendéglatdipar torténete. I. A hon-
foglalds szdzaddtdl az 1848/49. szabadsdgharcig. Szerk. Ballai Kéroly. Bp. 1943. (A magyar ven-
déglatSipar torténete a honfoglalds szdzad4tdl napjainkig) 287-371.

9 Utasftds 1701-b6l a nagykdrolyi kulcsdr részére. Kozli: Horvith Sdndor. Magyar Gazdasdgtorténel-
mi Szemle (=MGSz) 8(1901) 307.

10 Nagykdrolyi utasitds: ,,ezt felszdmldlvin és a napjdt felirvan, mikor érkezett meg az ur, meddig
mulatott itthon, mely nap ment el hinyadmagdval”. Utasitds 1701-bSl i. m. 305.

Il V6. A magyar nyelv torténeti-etimolégiai szétdra. II. Fészerk. BenkS Lordnd. Bp. 1976. 1114.

12 Nagykdrolyi utasitds: ,,Mid6n szalonndt kezd meg, Fekete Ferencz, vagy Szathmdri uraimék el6tt
mdséilja meg, és 6 kegyelmeletiil mindenkor czéduldt kérjen, mely napon kezdette meg a szalonnit,
hdny font volt, benne, s mikor fogyott el.” Utasftds 1701-bél i. m. 306.
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zést a disznék és a bdrdnyok ledlésének szdmontartdsdban.” Ha a vdrban é16knek
vagy az éppen ott vendégeskedSknek, vagy barkinek élelmiszert, bort vagy zabot
szolgdltatott ki, a feljegyzés készitdje felirta az illet§ nevét és a pontos mennyiséget
is,' hozzdtéve, hogy a prefectus Gr (esetleg néha més) parancsdra tette."

Mennyiséget egyes fogdsok utdn is feltlintetett. A hisok koziil a tehénhdsnal lib-
riban,'® a szdrnyasokndl, és a tiréséteknél darabszdmban,' a lencsénél, a borséndl
és a kdsanal iccében™ adja meg a felhaszndlt alapanyag mennyiségét. Viszont a bi-
rianyhisndl, a nyulndl, a disznéhisndl és egycb hisféleségeknél, illetve a kdposzta-
ndl, az idényjellegld zoldségeknél és a halndl nem tédjékoztat a feltdlalt mennyi-
ségekrdl.

Az étrend egy évét, 1623 novemberétSl 1624 oktéberéig, szdmitdgépre vittiik
és a Stator nevd program segitségével elemeziink. ,,A Stator — létrehozéja, Torma
Istvdn definicidja szerint — hdlés, hierarchikus, reldcids, szoveg orientdlt adatbdzis-
kezelS program. Hal6s, mert az adatbazisban szereplé szoveges objektumok tetszés
szerint Osszekapcsolhatok. Hierarchikus, mert a fogalmak hierarchidba kapcsolva, hi-
erarchikus rendben kifejthetdk. Reldcids, mert a szoveg objektumok dbécé szerint
rendezettek. Szdveg objektumon fogalmakat, gydjt6fogalmakat, megjegyzéseket,
idézeteket, (nem numerikusan értelmezett) szamokbdl 4ll6 karakter-sorozatokat (pl.
leltdri szam), stb. értiink.”" A Stator, mivel segitségével szdvegeket lehet rend-
szerben tdrolni és tetszés szerint csoportositani, nagy segitséget nydjt adatok gyij-
tésében és elemzésében.

A fogdsokat hisételekre, histalan ételekre és hisos zoldségre osztottuk fel. A
madsodik csoportba soroljuk tobbek kozott a halakbdl késziilt ételeket is. A hal
ugyanis a hdstalan napoknak is nevezett bojti napok kedvelt eledele volt.

13 A munkdcsi udvarbiré 1616. évi utasitdsa: ,,és azmikor bdrdnyt avagy juhot metsznek, az kulcsdr
réja fel”. A munkdcsi udvarbiré 1616-iki utasitdsa. Kozli: O. MGSz 4(1897) 512.

14 Nagykdrolyi utasitds: ,,Minthogy mindennemd legumindknak és boroknak az kolcsdr keze és gond-
viselése ald kell mindentinnen adminisztriltatni, és & dltala erogdltatni, ahoz képest megkivintatik,
hogy szorgalmatos vigydzdssal légyen, maga dolgainak legjobb mddjaival valé folytatdsdra. Min-
dennemi perceptidkat és erogdtidkat distincte magdnak felirjon, és aki mit administrdl, arrdl qui-
tétantidt adjon; ellenben magdnak recognitiét extrahdllyon.” Utasitis 1701-bél i. m. 304.
..Hasonléképpen lajstromban legyen ndla suscriptié alatt, hdny paripdra, szekeres és gyermeklovakra
dd ki abrakot; digy, hiny katonalovdra jdr ki az abrak. A lovdszmesterrel rovdst tartson és minden
szombaton ossza ki az abrakot annak jelenlétében. Mely rovdsnak egyike magdnil, masikja peniglen
az lovdszmesternél dlljon. Ha mikor vendégek jinek, kiilon rovdsra messe fel és magdnak maga
is felirja hogy idejében jobban folyhasson szdmaddsa.” [. m. 305.

15 Nagykdrolyi utasitds: ,,Commissio nélkiil senkinek semmit se erogdllyon, mert szdmaddskor nem
fog tdlle acceptdltatni.” Utasitds 1701-b6l i. m. 304.

16 Libra, font — orszdgos mérték, kozépérték: 0,4675-0,5612 kb. fél kilé. Bogddn Istvén: Magyar-
orszigi ur-, térfogat-, sdly- és darabmértékek 1874-ig. Bp. 1991. (A Magyar Orszdgos Levéltdr
kiadvdnyai IV. Levéltirtan és torténeti forrdstudomdnyok 7.) 448.

17 1. Rdkéczi Gyorgy birtokainak leltdraiban is darabszimban adtik meg a tiré mennyiségét. ,,100
vesling tir6 5 fenyédeszkin™, ,,54 apré vesling-tir6”, ,,46 db tehéntiré”. 1. Rdkéczi Gyorgy bir-
tokainak gazdasdgi iratai. Szerk. Makkai Ldszl6. Bp. 1953. 333,, 332, 241.

18 Bogddn I. az icce latin elnevezéseként emliti a justdt. A Ju rovidités tehdt az icce. Bogddn 1.: i.
m. 188.

19 A program készitSjének, Torma Istvdnnak definicidja a program dtmutat6jibél.
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Az év nagyobbik felében a hisos ételek uraltik az étrendet 50% koriili ardnnyal.
Ezen beliil pedig a marha (az étrendben tehénhiisként van megnevezve) és a tyik
képviselte a legnagyobb szdzalékot: az elébbi 4% és 21% kozotti (dtlagosan évi
12%-0s), az utébbi 4% és 15% kozotti (dtlagosan évi 9%-os) ardnyban szerepelt
az étkezéseken. A marha Ot hénapban érte el a 15%-o0s ardnyt, a tyik csupdn egy-
ben. A marha a nyari hisfogyasztdsban jatszott jelentSs szerepet, a tyik inkibb a
téliben.

Ami a mennyiséget illeti, a tehénhiisos fogdsok clkészitéséhez tobbnyire (52%-
ban) két librat, vagyis koriilbeliil egy kilét haszndltak fel, de igen gyakran (42%-
ban) hdrom librat, vagyis masfél kilot, ennél tobbet elvétve. A napi adagok havi
4tlaga 2,5-3 libra, vagyis 1,4-2 kg kozott mozgott,” kivéve jiliusban, amikor 5,8
libra, vagyis majdnem 3 kg, illetve mdrciusban és jiniusban, amikor 1 kil6 alatti.
Az egy személyre es§ napi atlag 0,3 és 0,6 libra, vagyis 15 és 30 dkg kozott in-
gadozott. Jiliusban 0,8 libra, vagyis 40 dkg volt. (Ez egybevag N. Kiss Istvin sza-
mitdsaival, aki Sopronban és Kassdn egy-egy polgdrra 17-18 dkg koriili értékeket
szamitott ki, a katonai fejadagra pedig 30-35 dkg-ot.)*

A his mennyisége nem fiiggott egyértelmien az étkezésen részt vevd személyek
szamdt6l: azokon az étkezéseken, ahol hdrom libranyi tehénhuist tilaltak fel, dtlagban
ugyanannyian vettek részt mint maskor; igaz, viszont mindig legaldbb 6t ember volt
jelen. Az adagok silya a személyek elSkeldségével sem volt szoros Gsszefiiggés-
ben: nem jellemzd, hogy a prefectus vagy nemesek jelenlétekor nagyobb lett volna.
Nem mutathaté ki semmilyen kapcsolat a hdrom libranyi hdsadagok és a tehénhus
szdzalékardnya kozott sem. Vagyis nem azokban a hdénapokban tartalmaztak a te-
hénhisos fogdsok tobbszor hdrom librdnyi hist, amelyekben a tehénhisnak nagy
volt az ardnyszdma.?

A feltdlalt marhahdsra vonatkozé adatok hdromnegyedénél csak annyi szerepel
az étrendben, hogy tehénhis és annak mennyisége. Ezek elkészitési m6djardl nem
tudhaté meg semmi. Viszont egynegyedénél feltiinteti, hogy pecsenyérdl van szo.
(A pecsenye nem csak a his elkészitésének egyik médjat jelentheti, hanem a tehén,
illetve a diszné hisdnak egyik fajtdjat is.)”

A nyidri hisfogyasztdsra jellemzd§ volt még a bardnyhiis nagy ardnya. Novem-
berts] majusig eléforduldsa csupan 5% szazalék alatti volt. Jiniusban viszont 23%-
ot ért el, majd fokozatosan csokkenve bar, de az ardny oktéberig jelentGs maradt.

20 Decembertdl janudrig €s dprilisban 2,5 libra, vagyis 1,4 kg. Augusztusban, oktéberben és mdjusban
3 libra, vagyis mdsfél kild.

21 N. Kiss Istvan: Hisfogyasztds (katonai és kozfogyasztds) a XVI-XVII. szizadi Magyarorszigon.
Agrartorténeti Szemle 15(1973) 92-114.

22 A hdrom librdnyi adag decemberben €s janudrban, illetve mdjusban, juiniusban és jiliusban miilta
feltl a két librdnyi adag ardnydt. A két téli hénapra az évszaknak megfelel§ alacsony, a nydri
hénapokra pedig magas tehénhisfogyasztds volt a jellemz6. Jiniusban pedig 5% alatt volt.

23 Pecsenye: Rendszerint zsirosabb (frissen) siilt hds; 2. (gyakran Osszetételben): Valamely dllatnak
ételiil alkalmas, étkiil fogyasztott hiisa. A magyar nyelv értelmezé szétdra. V. Bp. 1966. 695. A
Radvinszky-féle szakdcskonyvben pedig a szerz§ figyelmezteti olvaséit, hogy ha disznét Gletnek
,,az pecsenyét is mds tiszta cseber vizbe hdnnyad, mert az disznékban is vadnak nevezetes pecse-
nyék, csuka pecsenye, czemkos pecsenye, édes pecsenye”. Radvdnszky B.: i. m. 63.
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Jiniusban és augusztusban megeldzte a tehénhist, amelynek fogyasztdsa ezekben a
hénapokban alacsonyabb volt a nyiri 4tlagandl.** A bdrdnyhust is leginkdbb pecse-
nyeként fogyasztottak, de gyakran izesitették ecettel is, és az egres idénye idején
(juniustél augusztusig) egressel is.

A téli hisfogyasztdsra a tytkhids és a disznéhis volt a jellemzd. A diszné fo-
gyasztdsa sok tekintetben eltért a tytikétdl és a marhaét6l. Az utébbiaknak a hidsat
ették, a ,tydk”, illetve ,tehénhis” kifejezést haszndltdk a velik késziilt ételek meg-
nevezésekor. Ami a disznét illeti, elvétve fordult el§ diszndhis pecsenye, illetve a
diszné hiisos részének szdmithat6 sédor (sonka) és oldalas. Tébbnyire a diszné belsé
részeit dolgoztdk fel (kolbdsz, aprdlék, gyomor) és fejét, kormét ették, vagy sza-
lonndval {zesitették a zoldségeket. Ezeket a szalonnds ételeket azonban nem szi-
moltam a disznohisos ételek kdzé. Az étrendben is ,szalonndval” kifejezést
alkalmaztak a veliik késziilt ételekre, mig a diszn6korém vagy az aprolék esetén
példdul ,diszno kerem echettel”, illetve ,,aprolik siitve” kifejezés dll. Vagyis a sza-
lonna nem mint 6néllé étel szerepelt az étrendben. Fontos tehdt figyelembe venni
a disznénak a viszonylag magas téli ardnyakor (18% koriili), hogy ez féleg apro-
1€kbdl, kolbiszbdl és disznokorombdl dllt, csupdn egy-két szdzalék volt maga a tisz-
ta disznéhds. Az aprélékot, kolbdszt és gyomrot a téli hénapokon kiviil csak
mdrciusban ették, egy-egy disznévagas utan néhany napig. fgy példaul marcius 2.
€s 18. kozott szinte naponta talaltak fel, tobbnyire siitve, kolbdszt és aprélékot.
Szdmaranyuk azonban ezekben a hénapokban is csupdn néhdny szazalék, akdrcsak
a szintén csak télen fogyasztott piritott hisé.

A tydkfogyasztds viszonylag egyenletesnek mondhaté: jiliusts! februdrig 10—
15% (kivéve november, amikor 4%}, mdrciustdl jiniusig 6-7% (kivéve dprilis, ami-
kor 12%). A legmagasabb szdzalékardnyt — 15%-ot — februdrban érte el.® Nydron
az étrendben a tydkhds mellett, azt ardnyban megel§zve, jelen volt a tydkfi, vagyis
a csirke is.

Ami a mennyiséget illeti, a megféz6it ételek kétharmada egy, a tébbi két tydkbol
késziilt. Az egressel izesitett tyik elkészitésekor szinte mindig kettSt hasznéltak fel.
Ez az elkészitési méd — akdrcsak a bardnyhis esetén — idényjellegd volt. Viszont
egész évben kedvelték | tiszta borssal”, egyfajta flszeres mértdssal vald elkészitését.
E madrtdsnak csupdn egyik alkotéeleme a bors, a fokhagyma, a gyombér, a szere-
csendidvirdg, a petrezselyemlevél és a petrezselyemgyokér mellett.® Gundel szerint

24 Mdst tapasztalt Sugdr Istvdn az egri vir 1594-1595. évi szdmaddsdt vizsgdlva. O arra a megilla-
pitdsra jutott, hogy ,.a bdrdnyhds tavaszi idénycikk volt” és a marha hdttérbe szorult fogyasztdsa
mellett. Az utébbi jelenségnek az lehetett az oka, hogy az egri uradalomba 5812 dézsmabdrdnyt
hajtottak be ebben az évben, aminek ha el is adtdk a nagy részét, igy is béven juthatott a konyha
szitkségére. Sugdr Istvdn: Az egri vir gazddlkoddsa az 1594-95. évi szdmadds tiikrében. Agrartor-
téneti Szemle 24(1982) 518.

25 Az cgri virban viszont ,,a szdrnyasok meglehetsen ritkdn és kis mennyiségben keriiltek asztalra,
ami arra utal, hogy nem becsiilték nagyra.” Sugdr I: i. m. 516.

26 Kirdly Erzsébet: Szavak és kifejezések magyardzata. In: Szakics mesterségnek konyvecskéje. A
csdktornyai Zrinyi-udvar XVII. szdzadi kéziratos szakdcskonyve és a Tétfalusi Kis Miklds dltal
kiadott kolozsviri szakdcskonyv. Sajté ald rend., jegyz., mutaté: Kirily Erzsébet. Bev. Kovics Sdn-
dor Ivdn. Bp. 1981. (Magyar Hirmond6) 468.; Gundel K.: i. m. 304.
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a hisnemieket ,,magyar szokas szerint hig lére eresztve” tdlaltdk. ,,A kiilonféle hu-
sokhoz, kiilénféle, erSsen fiszerezett levet készitettek.”?” Ebben az étrendben ez
csak a szdrnyasokra igaz. A marhdt egydltaldn nem, a malacot, illetve a diszn6bdl
készitett hasételeket elvétve ették ilyen formdban. A szdrnyasokat is csak néhany
szazalékban, ezen beliil is torott,® kdsds, kaszas? és éles 1ével,” illetve vérével fo-
gyasztottdk. Ez ut6bbi a fekete 1éhez Iehetett hasonld, ugyanis ennek az elkészité-
sénél haszndltdk fel az allat sajat vérét szitdn attort fekete kenyérrel, borral,
hagymaval és szekfdszeggel fdszerezve.”!

Februdrban a ndvekvd ardnyd histalan ételek egyenld ardnyba keriiltek a foko-
zatosan csokkend hisételekkel (40-40%). Majd az clébbick a kovetkez$ harom ta-
vaszi hénapban fokozatosan emelkedd ardnnyal feliil is multdk azokat. M4jusban a
histalan ételek 52%-on elérték a legmagasabb szdmardnyukat, mikozben a hisos
ételek 35%-ra estek vissza.

A hustalan ételek tavaszi magas ardnya a zoldségek €s a hal megndvekedett fo-
gyasztdsdnak tudhaté be.? A szokdsos kdposzta, bors6® és lencse mellett megjelent
a bab, majd a paraj €s a gomba is. (Szdzalékardnyukat 1dsd a mellékelt tablazatban.)
Babot marciusban és dprilisban ettek. Marciusi nagy mennyiségiik jelentds mérték-
ben hozzdjdrult ahhoz, hogy a zoldségek 16%-ot értek el, ami a legmagasabb szi-
zalékaranyuk az év folyamdan. A tavaszi, viszonylag magas 14%-os ardnyuk
jaliusban csokkent 10%-ra, majd szeptemberben 2%-ra. Osszel és télen 6% alatt
maradt. MennyiségiikrGl csak a lencse és a borsé esetén tudhatd, hogy 4italidban
két ,jicce”, vagyis koriilbeliil két liternyi** volt.

A hal fogyasztdsa februdrt6l dprilisig volt a legmagasabb: 11-14%, éprilisban
érve el a maximdlis 14%-4t. M4justdl oktéberig 7-10%, novembert§l janudrig igen
alacsony — 3-4% — volt. Halb6l készitették a bojti ételek 37-48%-4t (dtlagban
42%-it), kivéve novembert6l janudrig, amikor csupdn a 20-30%-it. Ez utébbi ha-
rom hénapban szinte kizdrélag csak bojti napokon ettek halat, a tobbi hénapban a
hiisos napokra is jutott, méghozza egyharmad résziik. Aprilistél szeptemberig rakot
is ettek, m4justdl jiniusig 6% aranyban.*

27 Gundel K.: i. m. 290.

28 Kirdly E. szerint dttort martds, Gundel K. hozzdteszi, hogy vizben megf6z6it vereshagymat és cip6t
kell dttorni és petrezselyemmel tovdbdb f6zni. Majd a kész 1€t dtszirve hozzdadni a halhoz és fi-
szerezve tovdbb f6zni. Kirdly E.: i. m. 469.; Gundel K.: i. m. 304.

29 Gundel K.-nak az emlitett szakdcskényv alapjan megallapitott definicidja: ,,Kaszdslé: 6-7 tojds ecet-
ben felverve.” Gundel K.: i. m. 302.

30 Kirdly E. szerint savanykds-csip6s {zd mdrtds, almdval, hagymdval, borssal és savanyufiszerekkel
készitve. Kirdly E.: i. m. 456.

31 Gundel K.: i. m. 303. Kirdly E. a vérme kifejezést egyenesen azonositja a fekete 1ével, amely
szerinte ,,vérrel késziilt martds”. Kirdly E.: i. m. 470.

32 A hisos ételek fogyasztdsdnak visszaesése pedig Osszefiiggésben lehetett azzal, hogy a ldbasjésza-
gokat nehéz volt atteleltetni.

33 A borsé alatt a fejtett babot, az id6nként fogyasztott hiivelyes borsé alatt pedig a z6ldborsét érti.

34 Bogddn I szerint 1 csejtei icce = 1,0582 1. Bogddn I.: i. m. 195.

35 Ethey Gyula irja a csejtei uradalomr6l irt munkdjdban, hogy 1617-ben mdr mindkét csejtei t6 tres
volt, halasitdsra vdrt. Ekkor javasolta Nddasdy Pél halasitisukat (nem sok sikerrel), illetve paran-
csolta meg, hogy a pisztrdngos és a miavai rdkos patakok csak az urak sziikségére tartassanak.
Ethey Gyula: A csejthei uradalom élete. Bp. 1943. 73.
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A hal fajtdjat nem nevezték meg, csak ha pisztrangrél vagy csukdrél volt sz6,
viszont ezek igen ritkdn kerliltek az asztalra. Az 1628. évi urbdrium szerint a csejtei
patakban kovihal és fehérhal volt taldthat6.*

Ami a hal elkészitési modjat illeti, a tytikhoz hasonléan leggyakrabban ,tiszta
borssal” ették, de kedvelték séban fézve is.”’” Elvétve tdlaltdk sajit fdszerezett le-
vében.

A tirdsételt aszalt, vagyis szdritott tirébol készitették. Méghozza Ggy, hogy vaj-
jal és tojdssal osszekeverték, apréra vagott voroshagymat tettek bele, majd folytonos
kevergetés kozben megf6zték.*® Ardnydra a 6-8% volt a jellemzé. (Janudrban és
mdjusban szokatlanul magas volt: 14%.) Bojti napokon azonos ardnyban szerepelt
a kdsdaval, és a kiilonbozé vajas zoldségekkel. Ellentétben azonban az utobbiakkal,
amelycket szinte csak bojtkor készitettek, a tirésételt tobbnyire hisos napokon ct-
ték. Ez mondhat6 el a kdsdrél is, amely viszonylag dllandé 5% koriili ardnyban
fordult el étkezésenként 2 icce mennyiségben. Viszonylag ritkdn szerepelt az ét-
rendben gyiimdles: decembertd! februdrig 1-2%-ban, mérciusban 5%-ban, méghozza
tobbnyire aszalt gylimolcs. Frissen csupdn februdrban és dprilisban szilvét, jiniusban
pedig meggyet ettek, méghozzd két-két alkalommal.

A hisos zoldségek megkiilonboztetést az indokolta, hogy ezek az ételek nem
tekinthet6k kifejezetten hisos ételeknek, hanem inkdbb szalonndval (nagy ritkdn
orjaval)” izesitett zoldségeknek. A zoldségeknél — amelyeknek elkészitési modja
joval kevésbé volt viltozatos, mint a hisoké vagy akdr a halé — ez volt a legnép-
szeribb elkészitési forma. A hdsos zoldségek ardnya szeptembertdl februdrig 18—
22%, marciust6l mdjusig 11-12% volt, juniustdl augusztusig pedig 8%-rél 5%-ra
csokkent. Ha 6sszehasonlitjuk a téli étrendet a nydrival, megfigyelhetd, hogy bir a
hisfogyasztds mindkét idGszakban magas, nydron a zoldséges hisok helyett inkdbb
friss zoldséget, halat ettek. A gombdt, parajt és hiivelyes borsot pedig nem ectték
szalonndval, csak a télre is eltehetd lencsét, borsét €s kaposztat.

Végiil érdemes megemliteni egy-két ritkdn evett ételt is. Néhdny szdzalékos
ardnyban ettek tojdst marciustél mdjusig és szeptemberben, kendermagot dprilisban,
csikmakot (vagyis metélt tésztat) pedig egy-egy alkalommal decemberben, janu-

36 I h

37 Gundel K. a mir emlitett Szakdcstudomdny cimd szakdcskonyv alapjdn igy hatdrozza meg: egy-
harmad ecet, kétharmad vizben, séval f6zve. Gundel K.: i. m. 317.

38 Radvdnszky B.: i. m. 218.

39 ,,Ormja vagy d6rja alatt ma az illatnak (nevezetesen a disznénak) egészében hagyott gerinccsontjit
értjiik, lefejtett hisa és lemetszett bordacsontjai nélkiill. A régi fogalom ettél kiilonbozik™. Gunde!
K.:i. m. 298. A régi jelentése: ,levigott disznd, ritkdbban birka, marha gerince hdsostul, illetdleg
ebbdl késziilt hisétel”. A magyar nyelv torténeti-etimolégiai szétdra. 11. Bp. 1970. 1091.

40 Csikmdk — csik jelentése: metélt. A magyar nyelv értelmez§ sz6tdra. 1. Bp. 1959. 884.
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drban és mdrciusban. A kendermagbdl zsufét, vagyis fiiszeres, savanyd, ételt készi-
tettek.*! Nydron podlubka,” marciusban kesz6ce® tinik fel néhdnyszor az étrendben.

Egyes ételeket vagy csak ebédre, vagy csak vacsordra fogyasztottak. Eldbbick
kozé tartozik a kdposzta és a borsé szalonndval, vajjal vagy orjdval, a répa szalon-
ndval. Az utdbbiak kozé pedig a lencse szalonndval, a kdsa vajjal, voros kdposzta,
tirgsétel két darab tdrébdl, illetve fél tirdval, az utébbit — bér elvétve — ették
ebédre is. A tehénhis jelentSs tobbségét pedig ebédre tdlaltdk fel.

Az egy étkezésre esG fogdsok szdmadt vizsgidlva megallapithaté, hogy 2 és 18
kozott vdltakozott, havi dtlagot szdmolva 3-4 fogds.* Két hénapban — dprilisban
és jiliusban — az ebéden tdlalt fogdsok atlaga elérte a 4-et. Ennek oka dprilisban
a husvétkor tartott nagy étkezések, ahol az atlagnil jéval tobb ember vett részt,
juliusban pedig a Forgach Zsigmond tiszteletére adott ebéden feltdlalt 18 fogds no-
veli meg az atlagot.

Havi dtlagot tekintve a fogdsok szdmanak viltozasa a résztvevdk szdmanak val-
tozdsdval parhuzamos. Két hénap — a december és a szeptember — kivétel ez al6l.
Ekkor ugyanis a jelenlévék szdminak névekedése nem vonta maga utdn a fogasok
szamanak emelkedését. Egyes napokat figyelve viszont az illapithaté meg, hogy a
személyek szdmét nem kovette automatikusan a fogdsok szdma. Janudr 19-én pél-
ddul 8 jelenlévdnek csupdn 2 fogdst télaltak fel, viszont december 21-én 8 jelenlé-
vének 8-at. Erre szdmos példdt lehetne még taldlni.

Atlagban 5-6 ember evett egyiitt, de példaul vriszék idején ez a szdm 10 folé
is emelkedett.

Egy-egy uradalom konyhdjan az urasdg vendégeit leszamitva csupédn olyanok ét-
kezhettek, akiknek szolgdlataik, munkdjuk fejében ,,asztal” vagy ,.foz6tt étek”, vagy
cgyszerden csak ,étel” jart,* vagyis prebenddsok*® voltak. Az étrendben a lejegyzs

41 Kirdly E.: i. m. 470. Gundel K. sodornak megfelelS 1ének definidlja. Gundel K.: i. m. 298.; Zsufa
— faké sirga 1€. Mollay Kdroly: Német-magyar nyelvi érintkezések a XVI. szdzad végéig. Bp.
1982. 575.; Halasz Péter: A moldvai magyarok egy régi étele. Zsufa. Ethnographia 84(1973) 341-
345.

42 A magyar tdjsz6tdr (I1. Szerk. Szinnyei J6zsef. Bp. 1897-1901. 180.) szerint karaldbélevélbél, zold
kdposztalevélbdl, sz616levélbdl, répalevélbdl vagy marti-lapubdl késziilt f6zelék. Egyéb adatot még
nem taldltam.

43 A kesz6cét a szétdrak a ciberelevessel azonositjdk. Az erdélyi magyar szétorténeti tdr (V1. Szerk.
Szabé T. Attila. Bp.—Bukarest, 1993. 533.) pl. korpacibere leves meghatdrozdst ad. A mdr emlitett
két korabeli szakdcskdnyvben nem szerepel a receptje.

44 Ez az dtlag 2 és 10 fogds kozotti véltakozdst takar.

45 A Nddasdy-levéltdr sdrvdri szdmaddsai kozott taldlhaté egy irat, amely 1614-ben késziilt és azok
neveit tartalmazza, akiknek ebben az évben fizetség jart. Ezen feltiintették, ha valakinek ,maganak
asztala”, ,konyhdrdl fozott étek” vagy ,.étel, ital” jart. Az elsé tipus pl. a Csejtén is étkezé Récsei
Bdlint neve utdn 4ll, akinek nem tudni, mi volt a feladata, de jelentSs, szdz forintos évi fizetést
kapott. A mdsodik pedig tobbnyire olyan uradalmi alkalmazottak neve mellett olvashaté, mint a
sifdr és a kulcsdr, vagy mint a magasabb beosztdstiak lovasai, szolgdi. A harmadik kategdria —
az ,,étele, itala” — fdleg inasokra vonatkozott. MOL MKA E 185. Szdmaddsok. (Sdrvdr) 62. doboz.
Nddasdy Pél az egervdri szdmtarté szdmdra 1629-ben irt utasitisidban a porkoldbot, vajddt, tiszt-
tartdt, kulcsart és a siit6nét emliti mint akiknek ,asztal jart”. Egervdri gazdasdgi utasitds 1629.
Kozli: Dr. Kérffy Odén. MGSz 12(1905) 341-342.

46 ,Minthogy penigh magunk ritkdn reziddlunk az Sdrvdrot Ezokra nezve nem lattyuk sziikséghesnek
lenni, hogy toeb asztal legyen haromnal: az egyik Porkoldboké, melyhez tisztarto, szamtarto, kul-
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néhdny hdnap elején kozli, hogy az adott hénapban kik ,ettik uram ed Nagysaga
kenerit”. Itt fel vannak sorolva olyan személyek is — példdul a siit§ és a siiténé
vagy a vincellér —, akik egyébként sohasem voltak jelen az étkezéseken. Valészi-
nileg nekik nem jért ,,fozott étel” a konyhardl, csak ,,étel”. Ezekben a hénap eleji
felsoroldsokban egyes személyek nevei utdn szerepel egy szam, ami a szolgdik sza-
mdra utalhat. Magasabb rangi tisztségviseldk esetén ugyanis a szolgdja vagy szolgdi
is jogosultak voltak ,.fozott étel”-re vagy ,étel”-re.”

Rendszeresen természetesen az uradalomban €16k étkeztek itt. Egyes személyek
tisztségiik szerint vannak felsorolva név nélkiil mint a kulcsdr, az udvarbiré és idén-
ként a prefectus. Mdsok csupdn névvel, tisztségilk megnevezése nélkiil mint Kis
Mihaly, Farkas Ferencz vagy Horvith Mihdly. A nevet és a tisztséget soha nem
kozli egyiitt.

A jelenléti listak egyfajta hierarchidt tiikroznek. Legelol-tobbnyire az udvarbird
all, kivéve ha a prefectus vagy mds elSkelébbnek szdmité vendég is itt evett. Ilyen-
kor az 6 neveik keriiltek elére. Idénként a prefectus helyett Julius uram megnevezés
dll. Ez valdszindsiti, hogy mdr ekkor is Julius Fitter toltGtte be ezt a tisztséget, mi-
ként 1636-ban.”® A téli és tavaszi honapokban kétszer-hdromszor, a nydriakban és
Gsziekben hatszor-nyolcszor étkezett itt. Ot alkalmat leszamitva csupédn ebédet fo-
gyaszt, fiiggetleniil att6l, hogy mennyi ideig tartézkodott Csejtén. Jellemzd, hogy
egymast kovet§ napokon is csupdn az ebédeken volt jelen. Ez arra utalhat, hogy
szdlldsa a vdrban vagy a kastélyban volt és csak napkozben, a munkdk ellendr-
zésekor étkezett az uradalom konyhdjan. Jiliusban, amikor Forgdch a vdrban volt
clszdllasolva tobb szdz katondval, szinte mindennap jelen volt az ebéden.

A listdn a prefectus és az udvarbiré utin vagy a két didk — Andrds és Gaspar
— neve all, vagy a kornyékbeli nemeseké, szabadosoké. Andrds didk esetén meg-
figyelhets, hogy tobbnyire minden hénap 23-dn ebédelt Csejtén, néha egy-két nap-
pal el6bb vagy késébb. Ezenkiviil csak elvétve jelent meg a csejtei konyhdn. Géaspdr
didk viszont dllanddan itt étkezett, azt a két alkalmat leszdmitva, amikor Nadasdy
Pilhoz ment Sdrvédrra. (Sdrvar a Nddasdyak Nyugat-Magyarorszdgon 1évé birto-
kainak volt az egyik kozpontja.*) Aprilis 28-t61 koriilbeliil egy hénapot, jilius 26-t6]
majd mdsfél hetet toltott ott. A prefectus is tobbnyire onnan érkezett és oda tdvozott.
Mids alkalmazottak, példdul Galambos Istvdn és Santa Mihdly, is gyakran jottek-

czarok is mind azokis kikh asztalok vagyon ott oda iillyenck. Az masik az Frau czimereke, az
hellyhez magok az Frauczimerek iillyenek, ezekhez legyen illend§ gazdilkoddssal. Az harmadik
asztal kocsisok es lovasoke egyiitt, kinek kinek prendajit megh advan, Ezon kiviil senkinek semmit
ne mereszellyen semmi uttal adni, mert szamadasba be ne vesziik.” MOL MKA E 185 67. doboz.

47 Ugyancsak az emlitett sdrvdri listdban szerepel az is, hogy hdny szolga utin mi jdirt, pl.: ,Egy
lovasanak napjaban negy cipo, az konyharul fozétt etek.”

48 Ethey Gy. Fitter Gyuldnak nevezi, az étrend keletkezésének idején azonban még nem haszndltik
a Gyula nevet. Ethey Gy.: i. m. 59.

49 Apr. 3-i bejegyzés: ,Eodem die irkeztik uramtiil & Nagysagatul ugy mint Gaspar diak Pr 3, Topos

uram Pr 47,
50 L. Komordczy Gyirgy: Nddasdy Tamds és a XVI. szdzadi magyar nagybirtok gazddlkoddsa. Bp.
1932. 31, ill. Tholt Judit: A sdrviri uradalom majorgazdélkoddsa a XVII. szdzad elsé felében. Bp.

1934,
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mentek Sdrvir és Csejte, illetve Csejte és Fiizér kozott.> A sarvdri sdfar, Lethenyey

Mairton is elt6ltott itt néhdny napot, amikor a prefectussal Szklabinydra mentek, Ré-
vay Ferenc temetésére. Az ugyancsak Sarvdron szolgdlé Récsei Bdlint pedig itt t6l-
totte a hidsvétot. Mivel ekkor a csejtei uradalom alkalmazottai voltak jelen —
feltételezhetdleg teljes szdmban —, lehet, hogy ez id§ tdjt munkdja inkdbb ehhez
az uradalomhoz kototte.

A nemesek koziil Ocskai Géaspar neve érdemel figyelmet, aki jelentSs szerepet
jatszott Nyitra virmegye életében. Ugyanis kapitdnya volt annak a csapatnak, amelyet
Bethlen Gébor kérésére allitott fel a varmegye 1619-ben és 1621-ben.”? Ethey Gyula
szerint 1645-ben a csejtei var varnagya Ocskai Géaspér volt.”” Mivel fidt is Gaspdrnak
hivtak, nem lehet bizonyosan tudni, hogy melyikiikr6] van sz6. Neve hol a prefectus
elétt, hol utdna szerepel. Ittléte f6leg az driszékek idejére esett, amikor a csaldd tobbi
tagja is jelen volt.>* Az étrend késziiltekor 13-14 év telt el Béthory Erzsébet hires-
hirhedt bevadoldsa 6ta. Az akkori taniivallomdsokban szereplk koziil Véagi Istvén,
Ocskai Imre, Jelen Bdlint nemesek neve fordul el az itt étkez6ké kozott.

Szabadosok jelenlétére Andécezi Janos™ a példa, aki a nydri hénapokat leszdmitva
havonként jelent meg egy-egy napra, illetve részt vett az uriszékeken.

A fenti elemzés mutatja, hogy egy ilyen tipusi étrend a fogyasztott ételek
mennyiségének, illetve elkészitésiiknek, az étkezések rendjének és a jelenlévlk cso-
portjdnak vizsgdlataval, elemzésével szdmos vonatkozasban felhasznilhaté: egyszer-
re szolgaltat adatokat a korabeli gazdasdg, az életméd vagy a tarsadalmi viszonyok
kutatéja szdmdra. A masodik év vizsgdlata utdn érdemes lesz alapos elemzésnek
aldvetni a méar eddig kiadott étrendeket, illetve a Nadasdy-levéltarban taldlhaté két
kiadatlant. Ugyanis Osszevetve a Belényesi Marta dltal mdr elemzett kordbbi okt6-
beri Nadasdy-étrendet” az itt tdrgyalt étrend ugyanazon hénapjaval, bizonyos Kii-
16nbségek fedezhetSk fel. Belényesiénél teljesen hidnyzik az itt jelent$s szazalékban
(11%) jelen 1év6 bardnyhds, kisebb a hal és a baromfi ardnya. Viszont szerepel
tészta, méghozza tobb formdban is (metélt, gombde, laska, mdcsik), tojds és gyii-
molcs. Ha az étrend fent elemzett elsé évét hasonlitjuk Belényesi€hez, a legfeltd-
nébb, hogy a csejtei étrendbdl az egy év alatt szinte teljesen hidnyzik a tészta; a
gytimolcs, és a tojas ardnya is joval kisebb. Az egy-egy forrdsbdl adédé kdvetkez-
tetésekkel 6vatosan kell tehdt banni, €s alapos kutatdst igényel annak tisztdzisa,
hogy mit etteck a 17. szdzadban Magyarorszdgon. Megvdlaszoldsra vdrnak olyan kér-
dések példdul, hogy az étkezés milyen mértékben fiiggott az uradalomban taldlhaté

51 Fiizér Abadj virmegyében van, Nddasdy-birtok volt. Szabadosok is érkeztek onnan Csejtére.

52 Nyitravirmegye. Bp. 1898. (Magyarorszig virmegyéi és virosai) 622., 624.

53 Ethey Gy.: i. m. 59.

54 Az Ocskaiak Nyitra varmegye egyik legrégibb adomdnyos birtokos nemes csalddja voltak. Ocskai
Gdspdr Ocskai Jinosnak, nyitrai alispannak volt a fia. Neki négy fia volt: Janos, Gdspdr, Zsigmond,
Krist6f. Az triszékeken testvére, Imre vett még részt. A nevek azonossdga miatt nem tudhaté bi-
zonyosan, hogy az ugyancsak részt vevg Ocskai Janos Ocskai Gdspdr fia volt-e vagy az apja. Va-
16szindbbnek ldtszik az el6bbi. Nagy Ivdn: Magyarorszdg csalddai czimerekkel és nemzedékrendi
tibldkkal. VIII. Pest, 1861. 198-200.

55 Szddeczky-Kardoss Irma: Bithory Erzsébet igazsdga. Bp. 1993.

56 Anddczi Jinos Leszethén €15 szabados. Ethey Gy.: i. m. 46.

57 Belényesi Mdrta: Egy XVI. szdzadi f6iri étrend kultirtorténeti tanulsdgai. Bp. 1958.
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terményektdl, dllatoktdl vagy a dézsmaktdl, mi és mennyire befolydsolta még a kor-
tarsakat étrendjik megvélasztisdban. A levelezések és naplok ez irdnyd feltdrdsa
sokat segithet ez utobbi kérdések megvilaszoldsaban.

Az étrendbdl az aldbbiakban hdrom, tobb szempontbdl is tanulsdgos hénapot
kozliink. Az elsG 1623. évi december, ami a téli étkezés jellegzetességeit illusztrélja:
a magas tyldkfogyasztdst és a disznénak az €v tobbi részéhez viszonyitott jelentds
ardnydt. A mdsodik hénap az 1624. évi éprilis, melyet a hal és az idényjellegd zold-
ségek magas ardnya jellemez. J6 példa ez arra az idGszakra, amikor a hustalan
ételek ardnya magasabb a hisosokénal. A harmadik hénap, az 1624. évi jilius a
nydri idgszak jellemzG$it mutatja, a magas hidsfogyasztidson beliil a tehénhis és a
bardnyhds tdisdlydt, a hal és a rdk jelentds aranydt, valamint az idényjellegd z6ld-
ségek jelenlétét. E hdrom hénap més szemponti egybevetése is érdekes megfigye-
lésekre adhat alkalmat. A december a kardcsonyi, az dprilis a hidsvéti iinnepkor
szokdsainak megismeréséhez nydjthat segitséget. A kardcsonyi {innepek idején —
24-¢én, 25-én és 26-an — mindig ugyanaz a hét személy volt jelen. Val6szininek
latszik, hogy a kardcsonyt csak az ott €16k toltotték az uradalmon. Hisvétkor viszont
az uradalom alkalmazottainak nagy része itt tartézkodott. Ugyanis nagyhéten szer-
datél (dprilis 4-t61) gyiilekeztek az uradalomban azok az emberek, akik rend-
szerteleniil bar, de egész évben fel-felbukkannak a konyhdn. Hidsvét utdni keddig
maradtak. Szerdat6l péntekig bojti, szombattél hétfSig hiisos ételek nagy valasztékat
talaltdk fel nekik. Juliusban pedig, a prefectus altal Forgach Zsigmond tiszteletére
adott nagy ebéd arra ad lehetséget, hogy dsszevessiik a f6iri és az uradalmi kony-
hat. Ezen a napon ugyanis olyan ételek is szerepelnek, amelyek méskor nem.

Az éurend atirdsakor Benda Kdlmannak A Magyar Orszdggyiilési Emlékek soro-
zat 16071790 kézti részének szerkesztési és forrdskozlési szabdlyzata cimd cikkét™®
vettem alapul. Csupdn abban tértem c¢l, hogy az ételek nevének leirdsakor az ét-
rendben kiilonirt szavakat kiilon irtam.

58 Benda Kdlmdn: A Magyar Orszdggydlési Emlékek sorozat 1607-1790 kozti részének szerkesztési
és forraskozlési szabdlyzata. Szdzadok 108(1974) 436-475.
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1623. november 1-t6l 1624. oktéber 31-ig
az étrendben szerepld ételek szazalékarinya

XI. [ XIL. | L IL | IOL [ IV. | V. | VI [ VIL |VIIL | IX. | X.

tehénhiis 10 | 12 14 | 10 { 0,9 10 | 18 41 20 15 1 20 21
tyukhis 13 14 12 | 11 7] 12 6 7| 11 10 | 11 4
diszn6his 21 13 18 | 10 | 18 | 11 4 139 2116 |19 |34
bardnyhus 6 128 6 |28 3 4123117 17| 11 11
hid 38 212510909 2 5 2 |38 5117
nyal 1,7 2 3 0,9 4 0.8 7.4
maddar 1,4 5106 05 {22
piritott hds 4 (28 2 5

- hal 3143 4| 13 11 14 8 10 9 9 8 | 68
rik 04 7|68 6 {38 3
kdposzta 1 12 13 | 12 71 10 8 |56 |33 |38 11 10
borsé 6 |43 | 42 7 |42 3 5 5 6 6 |65 |45
lencse 8 8 7 1 8 8 3139 )08 16|13 ] 17
bab 9 (19
paraj 4105 (08 | 3806
répa 3123 1,2 2
gomba 4 1 1,71 1,6 1 2,8
tirésétel 6 | 11 14 6 5 10 | 14 | 5.6 9 71 10 |85
tojds 04 | 04 5 3,6
kdsa 6 | 47 7 5 5 4 4 5|33 7 4162
gylimolcs L1 |23 |26 3 5 2 1,7
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Anno 1623. a Prima 9bris usque
ultimum octobris Anni 1624.

[1623. december] Ocskai Imre
Prima decembris Fdzettem ebidre: Lewei Georgi
Halat tiszta borsal Szluha Mattias
Kiéposztit tejel Andoczi Janos
Borsét vajal Ju 2 Verboi Erku
Presentes: Ocskai Janos
udvarbiré uram Eodem kezdettem egy vendel
Gaspir didk vajat contt Medi* 12.
Kopitlanski Jdnos Fézettem azoknak ebidet
Horvat Mihdly Tehin hust Lib 4 Olj
kulcsér Kdposztit szalondval
Vacsorara fézettem: Diszn6 kerem ecettel
Kadsat vajal Ju 2 Tikot illes livel 1
Halat séban Aprolikot siitve
Presentes: Ludat virmivel
Idem qui in prandio' Nyulat siitve
2 decembris Fozettem cbidre: Vacsordra f6zettem:
Disznd kerem ecettel Késédt Ju 2
Tehin hist Lib 2 Olj? Tehin hiis pecsenyit Lib 2 Olj
Presentes: Tikot tiszta borsal 1
udvarbiré uram Presentes:
Horvat Mihily udvarbiré uram
kulesdr Horvat Mihdly

Kis Mihdly
Hubati Georgi
Bohdal Andris
Eodem die® torvényt szolgéltatta
Julius uram uram &
Nagysaga székin.
Voltanak:
Ocskai Gaspdr uram
Julius uram !
Tutesy Mattias kulcsér
Fejerwary Jinos Kis Mihdly

Kopitlanski Janos

kulcsar és

Kis Mihily
3 decembris Fézettem ebédre:

Kdposztit szalondval

Diszné kerem ecettel
Presentes:

udvarbiré uram

1 Pdpai Pdriz Ferenc latin-magyar szétardban a prandium: ebéd. Vagyis a kifejezes azt jelenti, hogy
ugyanazok, mint ebéden. Pdpai Pdriz Ferenc: Dictionarium latino-hungaricum. Cibinii 1767. 446.

2 A hisételek utdn idénként szerepelnek roviditések. Egymds utdn tbb alkalommal mindig ismétlédik

ugyanaz, majd egy misik szerepel t6bbszor. Valoszinidleg arra utal, hogy honnan szdrmazik a his.

Egyik rovidités sem oldhaté fel a csejtei uradalom valamelyik majorsiga neveként.

Eodem die (idénként csak codem) jelentése: ugyanazon a napon.

4 Medi — Media. Bogddn 1. szerint a Media iccét jelent. A lejegyzd a zoldségek esetén Ju roviditést
haszndl az icce jelolésére, valdszindleg mégis iccérdl van szé, mdsképpen roviditve. Egy nappal

w
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Kelemen

hegykezi® ispén
Eodem kezdtem egy fazik vajat Ju 4 1/2, az
utra attam.
Eodem die Julius uram el ment Nagy
Szombatban Gyulusre Ocskai
Gdspar uramal. Atam {llést:

Ludat No 4

Tikot No 6

Zabot Mettr 8°

Szalonat 1/2

Vajat Ju 4 1/2

Soot Ju 2

Borsot Mettr 1/2

Bort Medi 127

Kéasat Mettre 1/2

Ereg? kinyer No 10

Orjdt 1

Diszné kerem 2

Lencsit Mettr 1/2
Vacsordra fézettem:

Veres kdposztot

Gyomor ecettel
Presentes:

udvarbiré uram

kulcsar

Kis Mihdly

Bohdal Andras
4 decembris Fézettem ebidre:

Tikot tiszta borsal 2

Tikot illes livel 2

Diszné kerem ecettel

Kdposztit szalondval

Ludat virmivel 1

Tehin hust pecsenit Lib 4

Kolbaszt méjast siitve
Eodem die iilettem 4rtant’ No 2.
Ittem Julius uram tervint
szolgéltata nemesi szikin
Zima Tomasnak €s hajdikoknak.
Presentes:

Ocskai Imre

5 Hegykdz az uradalom egyik majorsdga.

Fejervari J4nos
Gispar didk
Andoczi Janos
udvarbiré uram
Andris didk
Sepeki
Lengel Jonas
Komarnyanski Pil
Vacsordra fézettem:
Lencsét orjaval Ju 2
Gyomort ecettel
Kolbészt méjast siitve
Presentes:
udvarbiré uram
Kopitlanski Janos
kulcsar
Kis Mihily
Hubati és
Két drabant
5 decembris Fézettem ebidre:
Borsét szalondval Ju 2
Diszné kerem ecettel
Aprolikot siitve
Presentes:
udvarbiré uram
Kopitlanski Jdnos
kulcsar és
Kis Mihély
Két drabant
Vacsorira fézettem:
Lencsit szalondval Ju 2
Tikot tiszta borsal 1
Tehin hids pecsenit Lib 3 Olj
Presentes:
udvarbiré uram
Giéspér didk
Horvat Mihdly
Kopitlanski Janos
kulcsar és
Kis Mihily
6 decembris F&zettem ebidre:
Tehin hdst Lib 3

6 Mettr valészindleg a metreta roviditése, aminek a magyar megfelelGje a mérg. 1 csejtei mérs 34,92

kg. Bogddn I: i. m. 332.
7 Medi vagyis media jelentése: icce.
8 Vagyis nagy.

9 Artdny — herélt sertés. A magyar nyelv értelmezS szétdra, 1. 265.
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Kaposztit szalondval

Tikot kdsds livel 1

Ludat tiszta borsal 1
Presentes:

udvarbir6é uram

Kelemen ispan

Gaspiér didk

Kopitlanski Janos

Horvat Mihdly

kulcsér és

Kis Mihily
Vacsordra fézettem:

Veres kdposztat orjaval

Odalt késds livel

Aprdlikot siitve
Presentes:

udvarbiré uram

Horvat Mihily

Géspar didk

kulcsar

Kis Mihily

Hubati

Drabant No 2
7 decembris Fdzettem ebidre:

Borsét orjaval Ju 2

Tehin hast Lib 3 Mo

Tikot tiszta borsal 1
Presentes:

udvarbir6 uram

Horvat Mihily

Kopitlanski J4nos

kulcsar

Hubati

Kis Mihdly és

Drabant 2
Vacsordra fézettem:

Lencsit orjdval Ju 2

Piritot huist

Diszné kerem
Presentes:

Idem qui in prandio
8 decembris I'ézettem ebidre:

Apré halat séban

10 Aszi, vagyis aszalt.
11 Vagyis fejet.

Halat tiszta borsal
Képosztat vajal
Csik mékot
Presentes:
udvarbiré uram
Horvat Mihdly
Géspar didk
kulcsdr
Kis Mihdly és
Hubati
Vacsordra fGzettem:
Kdsat Ju 2
Aszi'® gyiimolcset
Turusitket tiré No 1
Presentes:
Idem qui in prandio
9 decembris Fézettem ebidre:
Kaposztat orjival
Diszné kerem ecettel
Tikot tiszta borsal 1
Presentes:
udvarbiré uram
Horvat Mihily
kulcsar
Kis Mihdly és
Hubati
Vacsorara fézettem:
Veres kadposztit
Diszn6é kerem
Diszné fejed"!
Presentes:
Idem qui in prandio
10. decembris'? Fézettem ebidre:
Kdéposztat orjaval
Ludat tiszta borsal 1
Tikot illes livel 2
Tehin hist Lib 3
Tehin hdst pecsenit Lib 3 Mo
Nyiil siitve
Diszné fejed
Presentes:
NB praeffectus uram

12 Advent napja. Erdekes, hogy a prefectus itt tartézkodik, és elékels vendégeket hiv az uradalom
asztaldhoz. A két kapitdny mellett pl. Sdndor Ldszl6t, aki Nyitra megye fGjegyzGje volt 1619-ben
és 1621-ben. (L. Nyitravirmegye i. m. 622., 624.)
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ujhelyi kapitany Kevir
Istvan Per 4
csejtei kapitdny és
hadnagyok P. 5
Novak Miklés
Sandor Laszlé
Totesi Mihdly
udvarbiré uram
beczkéi tisztartd
Kult bor ako'
Vacsordra fézettem:
Tehin hdst Lib 3 Olj
Tikot tiszta borsal 1
Diszné fejed
Veres kdposztét
Aprélikot siitve
Presentes:
udvarbiré uram
Szandor Liszlé
beckéi tisztarté
Totesi Mihaly
Novak Mikliés
Horvat Mihély
kulcsér és
Kis Mihily
decembris Foézettem ebidre:
Kdposztat orjdval
Tehin hist Lib 3
Piritot hust
Presentes:
udvarbiré uram
Horvat Mihily
kulcsér és
Kis Mihaly
NB Eodem die Farkas Ferenc meg-
jiit uramtiil 6 Nagsagatiil.
Eodem die & felségének
kultem {llést:
Zabot Szombati Michel Mettr 200
Ludat No 10
Tikot No 35
Eodem die &felsége pocstajanak'®
attam prefectus uram paran-

1

—

csolatyabiil zabot Mettr 2.
Eodem die Julius uramnak
attam {llést Nagyszombatban:

Bort Medi 25

Ludat No 3

Tikot No 5

Vajat Ju 4

Soot Ju 2

Lencsit Ju 3

Borsét Ju 13

Kasit Ju 13

Zabot Mettr 8

Keneret No 9

Szalonat 1/2

Turét No 5
Vacsordra fézettem:

Piritot hiist

Lencsit orjaval Ju 2

Diszn6 fejed

Tikot flles livel 1

Tikot siitve 2
Presentes:

udvarbiré uram

Farkas Ferenc

Horvat Mihély

kulcsar és

Kis Mihaly
Eodem Nyari Lajos és Nyari Berndrt,
frkeztik Csejtire. Attam preffectus uram
parancsolatjdbul:

Zabot Mettr 3

Bort Medi 14
12 decembris Fézettem ebidre:

Diszné kerem ecettel

Képosztat orjaval

Borji his ispikel’® Lib 2 Mo

Tikot tiszta borsal 1
Presentes:

udvarbiré uram

Gaéspar didk

Farkas Ferenc

Horvat Mihily

13 1 csejtei aké = 32 helyi pint = 67,72 1. Bogddn I.: i. m. 136.
14 Valészindleg postdjanak, vagyis levelet hordé emberének.
15 Ispékkel vagy espékkel — tobbnyire szalonndval tdzdelést jelent, de a szalonna egyéb feldolgozdsit

is jelentheti. Gundel K.: i. m. 298.
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kosztoldni'® ispdn
kulcsdr és
Kis Mihdly
Eodem die attam preffectus uram
parancsolatjibul Nyari
uram lovasainak Zabot Mettr 3
Vacsordra fézettem:
Lencsit orjdval Ju 2
Tikot tiszta borsal 1
Diszné fejed
Presentes:
Idem qui in prandio

13 decembris  Fdzettem ebidre:

Képosztdt szalondval
Diszné kerem ecettel
Dyomort ecettel
Aprélikot siitve
Presentes:
udvarbiré uram
Farkas Ferenc
Galambos Istvan
Santa Mihaly
Horvat Mihdly
bitzkei szdmtarto
kulcsar
Eodem die megjuttenck
Fozjerbol'” ugy mint
Galambos Istvin és
Szanta Mihdly. Szolga No 2
Lo No 5. Attam nekiek
Zabot Mettr 1
Vacsorara fézettem:
Ludat virmivel
Sédrga répat orjdval
Tikot siitve 1
Presentes:
Idem qui in prandio

14 decembris Fd&zettem ebidre:

Kdiposztit szalondval

Tikot tiszta borsal 1

Tehin hast Lib 2 Mo
Presentes:

udvarbiré uram

Gispdr didk

Farkas Ferenc

16 Kosztoldny az uradalom egyik majorsiga.

17 Fiizér.

Galambos Istvin
Santa Mihdly
kosztoldni ispan
Horvat Mihdly
bitcsei szamtartd
kulcsar
Kis Mihily
Vacsordra fézettem:
Szarga répit szalondval
Tikot tiszta borsal 1
Diszné odalt ecettel
Lencsit szalondval Ju 2
Presentes:
Idem qui in prandio
15 decembris Fézettem ebidre:
Borsét vajal Ju 2
Kdposztat vajal
Halat tiszta borsal
Szilvat
Presentes:
udvarbiré uram
Gaspar diak
Farkas Ferenc
Santa Mihdly
Galambos Istvdn
Horvat Mihély
Kopitlanski Janos
kulcsar
Vacsordra fézettem:
Lencsit vajal Ju 2
Szilwat
Halat sooban
Presentes:
Idem qui in prandio
16 decembris Fdézettem ebidre:
Képosztit szalondval
Tehén hist Lib 2 Mo
Tikot tiszta borsal 1
Presentes:
udvarbiré uram
Géspdr didk
Farkas Ferenc
Galambos Istvin
Szanta Mihdly
Horvat Mihdly
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kulcsar és
Kis Mihily
Vacsordra fézettem:
Sédrga répat orjaval
Lencsit szalondval Ju 2
Tehin hust pecsenit Lib 3 Mo
Presentes:
udvarbiré uram
Andris didk
Gaspiar didk
Mattias didk
Horvat Mihily
Kopitlanski Janos
kosztoldni ispan
kulcsar
17 decembris Attam praeffectus uram
parancsolatyabiil Csdki
Istvdn uramnak:
Bort Medi 12
Kineret No 2
Tikot No 2
Zabot Mettr 2
17 decembris Fdzettem ebidre:
Tehin hdst Lib 2 Mo
Kdposztat szalondval
Tehin s pecsenit Lib 2 Mo
Presentes:
udvarbiré uram
Gaspiar didk
Horvat Mihily
Santa Mihély
Galambos Istvan
kosztoldni ispan
kulcsar
Farkas Ferenc
Vacsordra fGzettem:
Tikot siitve 1
Lencsit szalondval Ju 2
Turésitket tird No 1/2
18 decembris Fézettem ebidre:
Bors6t orjdval Ju 2
Sédort siitve
Diszné kerem ecettel
Praesentes
Idem qui in
coena'®

18 Ugyanazok mint vacsorén.

Vacsordra fézettem:

Sarga répat orjaval

Lencsit szalondaval Ju 2

Tikot siitve 1
Presentes:

udvarbiré uram

Kopitlanski Jinos

Horvat Mihaly

Farkas Ferenc

Santa Mihdly

Galambos Istvan

kulcsar és

Kis Mihdly
19 decembris Galambos Istvin és
Szanta Mihély Sirvara mentek.
Attam nekiek: Zabot Mettr 2
Sédort 1 cipét No 12
19 decembris  F&zettem ebidre:

Kaposztét orjaval

Tikot tiszta borsal 1
Presentes:

udvarbiré uram

Farkas Ferenc

Horvat Mihély

kulcsar és

Kis Mihdly
Eodem die Julius uram elment
minden cselidel Ujhelben.
Vacsordara fézettem:

Tikot tiszta borsal 1

Kasat Ju 2

Tehin hidst Lib 3 Mo
Presentes:

Idem qui in prandio
20 decembris FGzettem ebidre:

Borsét szalondval Ju 2

Tehin hist Lib 3 O}

Piritot hist
Presentes:

udvarbiré uram

Gaspidr didk

Horvat Mihdly

Farkas Ferenc

kulcsir és

Kis Mihily
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Vacsordra fézettem:
Lencsit szalondval Ju 2
Ludat virmivel 1
Odalt siitve

Eodem die iilettem barant 1

Presentes:
udvarbiré uram
Farkas Ferenc
Szluha Janos
Horvat Mihély
kulcsar és
Kis Mihaly

Eodem attam Julius uramnak

zabot kiilcsen Mettr 2

21 decembris Fézettem ebidre:
Bardny his espiket
Tehin hist Lib 3 Mo
Diszné kerem
Kaposztat szalondval
Halat s6ban
Bardny his pecsenit
Tikot siitve 1
Malacz virmivel

Presentes:

Julius uram

Ocskai Gaspdr uram
Ocskai Imre
udvarbir6 uram
Horvat Mihaly
Farkas Ferenc
kulcsar és

Kis Mihély

Vacsorira fézettem:
Bérdny hds pecsenit
Lencsit Ju 2
Bdrdny hus tiszta borsal

Presentes:
udvarbiré uram
Horvat Mihaly
Farkas Ferenc
kulcsar
Kis Mihal és
Két Gjvari drabant

22 decembris Fdzettem ebidre:
Képosztat vajal
Halat tiszta borsal
Aszi gylimolcset

Presentes:
udvarbiré uram
Farkas Ferenc
Horvat Mihdly
Kopitlanski J4nos
kulcsar és
Kis Mihdly
Vacsordra fézettem:
Késéat vajal Ju 2
Halat séban
Aszd gyimolcset
Presentes:
Idem qui in prandio

23 decembris Fg§zettem ebidre:

Borsét orjdval Ju 2
Tehin hist Lib 2 Mo
Tikot tiszta borsal 1
Presentes:
udvarbiré uram
Andras didk
Gaspir didk
Farkas Ferenc
Horvat Mihily
Kopitlanski Janos
Kis Mihdly
Vacsordra fézettem:
Tikot siitve 1
Tirésitket turd 1/2
Kasat Ju 2
Presentes:
udvarbiré uram
Szluha Janos
Gdéspér didk
Farkas Ferenc
Kopitlanski J4nos
Kis Mihdly

24 decembris Fézettem ebidre:

Kiéposztit szalondval

Tehin hus Lib 2 Mo

Piritot hust ecettel
Presentes:

udvarbiré uram

Géspér didk

Farkas Ferenc

Horvat Mihdly

Kopitlanski Janos

kulcsér és

Kis Mihily
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Vacsorira fézettem:
Lencsit szalondval Ju 2
Tikot tiszta borsal 1
Kasat Ju 2

Presentes:

Idem qui in
prandio

25 decembris Fdzettem ebidre:
Ludat tiszta borsal 1
Bors6t szalonaval Ju 2
Tehin his Lib 3 Mo

Presentes:
udvarbiré uram
Gaéspar didk
Farkas Ferenc
Horvat Mihély
Kopitlanski Janos
kulcsar és
Kis Mihdly

Vacsordra fézettem:
Nyl hdst virmivel
Borji hds kaszés livel Lib 2 Hla
Lencsit szalondval Ju 2

Presentes:

Idem qui in prandio

26 decembris Fézettem ebidre:
Kéaposztit szalondval
Bar4ny his ecettel
Tikot tiszta borsal 1

Presentes:
udvarbiré uram
Gaspar didk
Kopitlanski Janos
Andras didk
Farkas Ferenc
kosztoldni ispin
kulcsar és
Kis Mihily

Eodem iillettem barint 1

Vacsoréra fiizettem
Kését vajal Ju 2
Bérdny his pecsenit
Turésitket tiré 1 1/2

Presentes:

Idem qui in

prandio
27 decembris Fdzettem ebidre:
Borsét szalondval Ju 2
Piritot hist
Tikot tiszta borsal 1
Presentes:
udvarbiré uram
Gaspér didk
Farkas Ferenc
Horvat Mihily
Kopitlanski Janos
kulcsar és
Kis Mihdly
Vacsorara fGzettem:
Lencsit szalondval Ju 2
Tehin his pecsenit Lib 2 Mo
Turésitket tiré No 1 1/2
Presentes:
udvarbiré uram
Andras didk
Gaspér didk
Farkas Ferenc
kulcsar
Horvat Mihaly
Kis Mihdly
28 decembris Fdzettem ebidre:
Tehin hist Lib 2 Mo
Kaposztat szalondval
Presentes:
udvarbiré uram
Géspar didk
Farkas Ferenc
Horvat Mihdly
Vacsorara fGzettem:
Sérga répat szalondval
Késat vajal Ju 2
Nyl cfmerit" siitve
Presentes:
Idem qui in
prandio
29 decembris Fdzettem ebidre:
Lencsit vajal Ju 2
Kender mag zufat Ju 1 172
Presentes:
udvarbiré uram

19 Cimer — a fogyasztdsra feldarabolt bdrdny, borji, nyil, 6kor, 6z, szarvas vagy vaddiszné combja.

A magyar nyelv értelmezé szétdra 1. 794.
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Gaspdr didk

Horvat Mihdly

Farkas Ferenc

Kopitlanski Janos

kulcsar és

Kis Mihdly
Vacsordra fézettem:

K4sat vajal Ju 2

Tirésitket tir6 1/2
Presentes:

Idem qui in coena
30 decembris Fd&zettem ebidre:

Képosztat szalondval

Tehin hist Lib 2 O}j

Piritot hust

Apré madarkat

Malac virmivel 1
Presentes:

udvarbir6 uram

Gaspér diak

Horvat Mihaly

Kopitlanski Janos

Farkas Ferenc

kulcsar és

Kis Mihaly
Vacsorara fézettem:

Lencsit szalondval Ju 2

Oldalat kasas livel

Apré madarkat
Presentes:

Idem qui in

prandio
31 decembris F&zettem ebidre:

Tehin hist Lib 3 Olj

Kdposztat szalondval

Tikot teret livel 1

Apré madarkat
Presentes:

udvarbir6 uram

Gispar didk

Léwei Georgi

Szluha Janos

Farkas Ferenc

kulcsar és

Kis Mihaly
Vacsordra fézettem:

Ludhis virmivel 1

Tikot siitve 1
Lencsit szalonival Ju 2

Presentes:
udvarbir6 uram
Farkas Ferenc
kulcsar
Kis Mihdly és
Hubati

{1624. 4prilis]

1 Aprilis F6zettem ebidre:
Kdposztdt szalondval
Bérany his ispikel
Halat tiszta borsal
Aszi gylimdlcset

Presentes:
udvarbir6 uram
Vrana Janos
Eorus Gergel
Szluha Janos
Lengel Jonas
Horvat Mihdly
Kis Mihdly
kulcsar

Eodem die iilettem egy barant.

Vacsordra fGzettem:
Bérdny hiis kaszés livel
Bérany his pecsenit
Kasat Ju 2
Babot

Presentes:

Idem qui in prandio

2 Aprilis Fézettem ebidre:
Bdrany his ecettel
Bors6t szalondval Ju 2
Képosztit vajal

Presentes:
udvarbiré uram
Vrana Janos
Eorus Gergel
Horvat Mihdly
Kis Mihaly
kulcsar

Vacsorara f6zettem:
K4sat Ju 2
Bérany his pecsenyit
Odalt kasas livel
Babot
Lencsit Ju 2



298

BENDA BORBALA

Presentes:

Idem qui in prandio
3 Aprilis Fézettem ebidre:

Képosztit szalondval

Bérdny his espikel

Odalt kdsds livel

Halat tiszta borsal
Presentes:

Idem qui supra
Vacsordra fézettem:

Halat séban

Lencsit Ju 2

Tikot siitve 1

Turésitket tir6 1
Presentes:

udvarbiré uram

Topos Georgi

Eorus Gergel

Vrana Jdnos

Hubati

kulcsar

Kis Mihély

Kocisok Pr 3%
Eodem die frkeztik uramtiil
6 Nagysédgdtul dgy mint

Géaspér didk Pr 3 Loo 3*

Topos uram Pr 4 Loo 4
4 Aprilis Fézettem ebidre:

Halat tiszta borsal

Halat séban

Képosztat vajal

Babot és aszi gylimolcset
Presentes:

udvarbiré uram

Topos uram

Gispar didk

Eros Gergel

Szluha Janos

kulcsar

Kis Mihély

Horvat Mihily
Vacsordra fézettem:

Tur6sitket tird 1

Lencsit vajal Ju 3

20 Pr — person, vagyis személy.

21 L6, vagyis lovak.

Babot
Halat tiszta borsal
Aszi gyiimdlcset
Presentes:
Idem qui in prandio
5 Aprilis Fézettem ebidre:
Képosztat vajal
Tirésitket tird 1
Halat tiszta borsal
Halat séban
Aszii gyiimdlcset
Kendenmag zufat 2
Presentes:
udvarbiré uram
Gaspdr didk
Horvat Mihdly
Vrana Janos
Topos Georgi
kulcsar
Eorus Gergel
Kis Mihdly
Szluha Janos
Ebid utan irkeztik Sklab-
nariil? Vaghi Istvin
Ferenci Petter
Recsei Balint
Nicski Ferenc
Ittem inasok Pr 4
Vacsorara f6zettem:
Lencsit Ju 2
Tirésitket tird 1
Halat s6éban
Presentes:
udvarbiré uram
Eo6rus Gergel
Sikel Istvin
Vrana Janos
Gaspér didk
Topos Georgi
Ittem inas No 4
Vaghi Istvdn uram
Recsei uram
Nicski Ferenc
Ferenci Petter
kulcsar és

22 Szklabinya (Tdr6c vm.) — Révay Ferenc birtoka 1549-ben.
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Kis Mihdly Presentes:

6 Aprilis Fézettem ebidre: Idem qui in prandio
Halat séban 7 Aprilis Fézettem ebidre:
Halat tiszta borsal Tehin hist Lib 3 Olj
Halat illes livel Diszné kerem torméval
Kendermag zufat Ju 2 Képosztat szalondval
Kaposztat zakvaszonjal Tikot teret livel 2
Borsoot Ju 5 Nyl virmivel
Aszi gyiimolcset Egkis baranyfi siitve
Kasat Ju 3 Borjui his tiszta borsal Lib 3 M
Tuarésitket tard 1 Pisztrangot séban

Presentes: Sédort 1
Julius uram Presentes:

Vaghi Istvdn uram Vaghi Istvdn uram
Tattai Gaspér Ferenci Petter
Ferenci Petter Gaspdr didk
Nicski Ferenc Vrana Jdnos
Recsei Balint Bozu Gaspir
Géspar didk Tattai Gaspar
Dalos Albert Lengel Jonas
Topos Georgi Ittem kocisok Pr 3
Vrana Jinos Inasok Pr 4
udvarbiré uram kulcsar

Eérus Gergel Hubati és Kis Mihaly
Sikel Istvan Mager Istvén
Terda Mattias Bohdal

Komaromi Imre

Vacsoréra fGzettem:

Extra Nyl cimert siitve
Inasok Pr 4 Diszné fejed
Kocis Lorinc Pr 3 Sédor
kulcsar Kdsat Ju 3
Kis Mihily Tikot tiszta borsal
Hubati Borju his kasds livel Lb 3
Mager Istok Tirdsitket tird 1
Bohdal Presentes:
Balaz Vaghi Istvdn uram
Vrbanko Recsei Bilint
Eodem Két agdrmak Tattai Gaspér
cip6t napjdban No 8 Nicski Ferenc uram
Vacsorara f6zettem: Ferenci Petter
Halat tiszta borsal G4spdr didk
Halat s6ban pisztrangot Topos uram
Kését Ju 4 Vrana Jénos
Turésitket tir6 1 Dalos Albert
Aszi gyiimolcset udvarbiré uram
Sut halat Inasok Pr 4

Csuka tormaval Kocis Pr 3
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8 Aprilis
Attam 1tra valé
illést Vaghi uramnak
Recsei és Ferenci Petter
uramnak Nicski uramnak
tgy mint:
Fehir erig kinyer 10
Fehir cip6 30
Kez® cip6 70
Tikmony No 50
Tikot No 8
Tehin hist pecsenit Lib 4
Borjit No 1
Zabot Mettr 9
Hijat No 1
Bort Medi 12
Foghadma, vereshagyma,
petreszelmet.
Es még ebidet ettik it.
Fézettem ebidre:
Képosztat orjaval
Tikot tiszta borsal
Borju fejed
Halat tiszta borsal
Nyl his virmivel
Diszné kerem tormdval
Apré halat séban
Presentes:
Vaghi Istvdn uram
Recsei Balint
Ferenci Petter
Julius uram
Nicski uram
Topos uram
Giéspér didk
Dalos Albert
Vrana Janos
Tattai Géaspar
Léwei uram
Vaghi Tamas
udvarbiré uram
Horvat Mihaly
Inasok Pr 4
Kocis Pr 3
Vacsordra fézettem:
Kiasat Ju 3

Tehin his pecsenit Lib 3 M

Turésitket tird 1

Tikot siitve 1

Borju his tiszta borsal Lib 2 O
Presentes:

udvarbiré uram

Gaspér didk

Topos uram

kulcsar

Kis Mihdly

Hubati

Topos uram szolgdi Pr 3

Gaéspdr didk szolgdi Pr 2

Agar No 3

Harom drabant
9 Aprilis Fézettem ebidre:

Kapusztdt orjaval

Tikot tiszta borsal

Nyulat virmfvel

Tehin hiist Lib 3 Hla
Presentes:

udvarbiré uram

Szluha Janos

Giéspiar didk

Topos uram

Kis Mihdly

Kopitlanski Janos

Horvat Mihdly

kulcsar
Vacsordra fézettem:

Lencsit Ju 2

Nyul cimerit siitve

Tikot kisas livel 1

Ludat tiszta borsal 1
Presentes:

Idem qui in

prandio
10 Aprilis F&zettem ebidre:

Képosztat orjaval

Nyl hds virmivel

Tikot teret livel 1
Presentes:

udvarbiré uram

Gaéspar didk

Topos uram

23 Kozcipd. Az uradalmak két-hdromféle cipét siitottek. A kozcipd tobbnyire az uradalmi tisztségvi-

seldknek jart.
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kulcsar és

Kis Mihdly
Vacsorara fézettem:

Lencsit Ju 2

Eoz cimerit siitve

Turésitket taré 1
Presentes:

Idem qui in prandio
11 Aprilis Fézettem ebidre:

E6z hiist virmivel

Tikot borspora®

Borsoot orjdval Ju 2
Presentes:

udvarbiré uram

Topos uram

Giéspdr didk

kulcsar és

Kis Mihily
Vacsorara fGzettem:

Tikot kdsas livel 1

Turésitket tird 1/2

Nyl cimerit siitve
Presentes:

Idem qui in prandio
12 Aprilis Fézettem ebidre:

Halat tiszta borsal

Halat séba

Képosztat vajal

Turésitket tiré 1

Kendermag zufat Ju 2

Aszi halat tormaval

Borsét vajal Ju 3
Presentes:

Szolga bir6 uram

Szluha Mattias

udvarbiré uram

Andris didk

Géspar didk

kulcsar

Kis Mihdly

Mattias didk

Topos uram
Vacsordra fézettem:

Lencsit vajal Ju 2

Tikmonyat No 10

Halat tiszta borsal

Halat séban
Presentes:

Szolga biré uram

Szluha Mattias

udvarbiré uram

Topos uram

Gaspdr didk

kulcsar és

Kis Mihily

13 Aprilis Fdzettem ebidre:

Tehin hist Lib 3 Hla

Kaposztat orjaval

Tikot teret livel
Presentes:

udvarbiré uram

Géspdr didk

Topos uram

kulcsar

Horvat Mihély

Kis Mihdly

Kopitlanski Jdnos
Vacsordra fézettem:

Kéasat Vajjal Ju 2

Tehin hds pecsenit Lib 3

Tikot tiszta borsal

Turdsitket tiré 1
Presentes:

Idem qui in prandio

14 Aprilis Fézettem ebidre:

Kdaposztat szalondval

Nyulat virmivel

Tehin hdst Lib 2
Presentes:

Topos uram

udvarbiré uram

kulcsar és

Kis Mihily
Vacsoréra f6zettem:

Nyl cimerit siitve

Lencsit orjdval Ju 2

Turositket tird 1/2
Presentes:

Idem qui in prandio

15 Aprilis Fézettem ebidre:

Borssot orjdval Ju 2

24 Borspor torott borsot jelent. Gundel K.: i. m. 298.
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Tikot teret livel 1

Ludat virmivel 1
Presentes:

udvarbiré uram

Géspar didk

kulcsar és

Kis Mihély
Eodem Julius uram Nittrira
ment. Attam qitra:

Tehin hist Lib 6 Vaskotiil
Ittem Topos uram felment,
ett maradot egy legin
és egy loo.

Vacsordra fézettem:
Turésitket tiré 1/2
Tehin hist Lib 2 Vasko
Tikot késds livel 1

Presentes:

Idem qui in prandio
16 Aprilis Fézettem ebidre:

Tehin hust Lib 2

Képosztat szalondval

Sédort
Presentes:

udvarbiré uram

Giéspér didk

Mattias didk

kulcsar és

Kis Mihily
Vacsordra fézettem:

Lencsit szalondval 2

Tikot siitve 1

Tehin hiis pecsenit Lib 2 Va

Tiir6sitket tiré 172
Presentes:

Géspar didk

udvarbiré uram

Hargas Georgi

Kelemen ispin

kulcsar

Kis Mihily

kosztaloni biré
17 Aprilis Fézettem ebidre:

Tehin hist Lib 2 Mo

Tikot siitve 1

Borsoot szalondval Ju 2

Presentes:
udvarbiré uram
Topos uram
Gaspér didk
Kelemen
kulcsar és
Kis Mihély
Vacsorat Nem fézettem.
18 Aprilis FSzettem ebidre:
Kdéposztit szalondval
Tehin hust Lib 3 Vasko
Piritot hust
Presentes: .
udvarbiré uram
Topos uram
Géspdr didk
kulcsar és
Kis Mihdly
Vacsordra fGzettem:
Lencsit Ju 2
Tirésitket tiré 1/2
Odalt kaszis livel |
Presentes:
“Idem qui in prandio |
19 Aprilis Fézettem ebidre: !
Halat tiszta borsal |
Apré halat séban
Aszi halat |
Kender mag zufat Ju 2 ‘
Presentes:
udvarbiré uram
Topos uram
Géspar diak
Julius uram zolgaja
Szluha Janos
kulcsér és
Kis Mihaly
Vacsoréra f6zettem:
Apr6 halat séban
Lencsit vajal Ju 2
Aszi halat tiszta borsal
Turésitket tiré 1/2
Presentes:
udvarbiré uram
Topos uram
Gaéspdr didk
kulcsar és
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Kis Mihdly
20 Aprilis Fézettem ebidre:
QOdalt kisas livel
Tikot tiszta borsal 1
Parajt
Tejes ittket®
Presentes:
udvarbiré uram
Topos uram
Gaspar didk
kulcsdr és
Kis Mihdly
Vacsordra fézettem:
Lencsit szalondval Ju 2
Tehin hus pecsenit Lib 2 Mo
Turésitket tiré 1 1/2
Presentes:
Idem qui in prandio
21 Aprilis Fézettem ebidre:
Tehin hidst Lib 3 Mo
Kaposztat orjaval
Tikot tiszta borsal 1
Presentes:
udvarbiré uram
Topos uram
Géspar didk
kulcsar és
Kis Mihdly
Vacsorara fézettem:
Nydl his virmivel
Lencsit szalondval Ju 2
Presentes:
Idem qui in prandio
22 Aprilis Féozettem ebidre:
Képosztat szalondval
Tehin hust Lib 2
Tikot tiszta borsal 1
Presentes:
udvarbiré uram
Topos uram
Gaéspdr didk
kulcsar
Kis Mihdly
Hubati
Eodem attam preffectus uram

parancsolatyabiil Humonai
uram temetisre Ggy mint:

Nyulat No 2

Tikmonyat No 50

Bardny fiat No 2

Vajat Ju No 14
Vacsordra f6zettem:

Lencsit szalondval Ju 2

Tikot tiszta borsal 1

Odalt kaszds livel
Presentes:

Idem qui in prandio
23 Aprilis Fézettem ebidre:

Borsét szalondval Ju 2

Nyulat virmivel

Nyil cimerit siitve
Presentes:

udvarbiré uram

Topos uram

Géspar didk

Jonas Lengel

kulcsar és

Kis Mihdly
Vacsordra fézettem:

Lencsit szalondval Ju 2

Tikot tiszta borsal 1

Tirésitket tird 1/2
Presentes:

Idem qui in prandio
24 Aprilis Fézettem ebidre:

Kdéposztat szalondval

Bardny his Lib 2 Mo

Tikot siitve 1
Presentes:

udvarbiré uram

Topos uram

Gaspdr diak

Tattai Gaspar

kulcsér és

Kis Mihdly
Vacsordra fGzettem:

Kasat vajal Ju 2

Tehin hist Lib 2 Mo
Presentes:

Idem qui in prandio

25 Ez az egyetlen elSforduldsa. Gundel K. szerint tarhonyaszerd tészta, tojds nélkiil, tejbe f6zve. Gun-

del K.: i. m. 320.



304

BENDA BORBALA

25 Aprilis Fézettem ebidre:

Tehin hist Lib 2 Hla
Borsoot szalondval 2
Presentes:
udvarbiré uram
Topos uram
Jonas Lengel
Gaspdr didk
Polkorab
kulcsar
Vacsorara fézettem:
Ludat virmivel 1/2
Ludat siitve 1/2
Turésitket tdré 1/2
Presentes:
Idem qui in prandio

26 Aprilis Fézettem ebidre:

Kender mag zufat Ju 2
Halat tiszta borsal
Képosztat vajal
Halat séban

Presentes: '
Julius uram
udvarbiré uram
Topos uram
Géspér didk
Horvat Mihély
kulcsar
Vaghi Tamas

Vacsordra fézettem:
Lencsit vajal Ju 2
Halat tiszta borsal
Silvit

Presentes:
udvarbiré uram
Andris didk
Topos uram
Gaspér didk
Jonas Lendel
Horvat Mihély
kulcsar és
Kis Mihily

27 Aprilis F6zettem ebidre:

Borsoot szalonival Ju 2
Tehin hidst Lib 3 Mo
Tikot tiszta borsal

26 Ugyanazok mint fent.

Presentes:
Idem qui in coena
Vacsordra fézettem:
Kiésat Ju 2
Tikot siitve 1
Presentes:
Idem qui supra®
28. Aprilis F8zettem ebidre:
Tehin hdst Lib 2
Képosztat szalonaval
Tikot kaszas livel 1
Tikot siitve 1
Presentes:
Topos uram
udvarbiré uram
Gaspér didk
Kopitlanski Janos
Horvat Mihdly
kulcsir és
Kis Mihdly
Ebid utin ald mentenek
Séarvara Topos uram
Gaspér didk. Attam
utra fllést:
Ereg kineret No 2
Cipoot No 42
Sédort No 1
Tikot siitve No 1
Zabot Mettr 4
Vacsorara fézettem:
Tehin hidst pecsenit Lib 2
Kasit Ju 1 172
Turésitket tdrd 1
Presentes:
udvarbiré uram
Horvat Mihily
Kelemen ispin
Kopitlanski Janos
kulcsar és
Kis Mihily
29 Aprilis Fézettem ebidre:
Tehin hiist Lib 2 Mo
Borsoot szalonaval Ju 2
Tikot kaszas livel 1
Presentes:
udvarbiré uram
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Szluha Janos
Mattias didk
kulcséar

Julius uram szolgdja
Kis Mihily

Vacsordra fézettem:
Lencsit Ju 2
Odalt kasis livel
Turésitket tiré 1 1/2

Presentes:
udvarbiré uram
Kelemen ispdn
kulcsar és
Kis Mihdly

30 Aprilis Fdzettem ebidre:
Tehin hist Lib 2 Mo
Képosztit szalondval
Odalt kaszas livel

Presentes:
udvarbiré uram
Julius uram zolgéja
kulcsar
Kopitlanski Jénos
Kis Mihdly

Vacsordra fGzettem:

Kisat Ju 1 12
Tehin hist pecsenit Lib 2 Mo
Raikot

Presentes:

Idem qui in prandio

[1624. jdlius]

Prima Julius F&zettem ebidre:
Tehin hdst Lib 3 O}
Tehin hids pecsenit Lib 3
Biardny his espikel
Kiposztat szalondval
Riékot
Tikfiat egresel 2
Pisztdrgot s6ban

Eodem die iilettcm bardny fiat No 1

Presentes:

Preffectus uram
Ocskai Gdspar uram
Ocskai Janos
Géspar didk
udvarbiré uram
Farkas Ferenc
Horvat Mihily

Santa Mihily
Fozieri szabadosok Pr 4

Vacsorira fGzettem:
Bériny his egresel
Bardny his pecsenyit
Tirésitket tird 1
Rékot

Presentes:
udvarbir6 uram
Géspér didk
Farkas Ferenc
Galambos
kulcsdr és
Kis Mihily

2 Julius Fé&zettem ebidre:
Tehin hdst Lib 3 Mo
Borsét Ju 2
Ludfiat siitve 1
Tikfiat egresel 2
Réikot
Pisztrangat

Presentes:

Preffectus uram
Spaczaiy Martony
Juliusnyi Aszonyom
Farkas Ferenc
kulcsar és

Kis Mihdly

Eodem die Santa Mihdly

uram 6 Nagysdga utin ala-

ment.

Vacsorira f6zettem:
Turésitket tiré 1 1/2
Tikfiat egresel 2
Bérdny hus ecettel
Rakot

Eodem die iilettem bdrdnyfiat No 1

Presentes:
udvarbiré uram
Gaspér didk
Farkas Ferenc
kulcsdr és
Kis Mihaly

3 Julius Fé&zettem ebidre:
Képosztdt szalondval
Halat tiszta borsal
Halat s6ban
Bérany hids espikel
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Presentes:
Preffectus uram
Ocskai Gaspar uram
Géspér didk
udvarbiré uram
Tattai Gaspér
Farkas Ferenc
kulcsir és
Kis Mihiély
Vacsorara fézettem:
Lencsit Ju 2
Tehin his pecsenyit Lib 3 Olj
Tikfiat egresel 2
Presentes:
udvarbiré uram
Géspér didk
Farkas Ferenc
Horvat Mihély
kulcsar és
Kis Mihily
4 Julius Fézettem ebidre:
Tehin his vad alméval” Lib 3
Tehin hids pecsenyit Lib 3 Mo
Tikfiat tiszta borsal 1
Borsét szalonaval Ju 2
Presentes:
Preffectus uram
Ocskai Géspdr uram
Eni J4nos uram
Szenesi Zighmond
Horvat Mihily
udvarbiré uram
kulcsar és
Kis Mihdly
Vacsorira fézettem:
Lencsit szalondval Ju 2
Tehin hist pecenit Lib 3 Mo
Tikfiat tiszta borsal 2
Presentes:
Preffectus uram
udvarbiré uram
Eni Janos
Huszar Ferenc
Horvat Mihdly
Jankovics

kulcsar és

Kis Mihdly
5 Julius F&zettem ebidre:

Kaposztit vajal

Parajt tejfejel

Gombit

Pisztringot séban
Presentes:

Preffectus uram

udvarbiré uram

Farkas Ferenc

Gaspar didk

Horvat Mihily

Jankovics

kulcsir és Kis Mihély
5 Julius fézettem Julius uramnak
Pisztrdngot mikor ment
palatinus uram hoz ment
Forgics Mikl6sal egyut.

Attam Bort Medi 7

Zabot Mettr 4
Vacsorara fézettem:

Thrésitket tir6 1

Halat séban

Halat tiszta borsal
Presentes:

udvarbiré uram

Farkas Ferenc

Géspér didk

kulcsar és

Kis Mihdly
6 Julius Fdzettem ebidre:

Tehin hiist Lib 3

Tehin hds pecsenit Lib 3 Mo

Tikfiat egresel 2

Bors6t szalondval Ju 2
Presentes:

udvarbiré uram

Gaspér didk

Farkas Ferenc

Horvat Mihily

kulcsir és

Kis Mihdly

27 Vadalmdval tehénhist és birdnyhdst ettek kizdrélag ebben a hénapban hatszor. A mér emlitett ko-
rabeli szakdcskonyvekben megtaldlhat6 receptjiik, de nem deriil ki, miért éppen vadalmdval készi-

tették.
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Vacsordra fézettem:
Biériny his ecettel
Biérdny hiis pecsenit
Kdsat Ju 2
Halat séban

Eodem die iilettem bardnt No 1

Presentes:

Idem qui in prandio

7 Julius Fd&zettem ebidre:
Tehin hist Lib 3
Bors6t szalondval Ju 2
Biérdny hiis pecsenit
Tikfiat egresel 2

Presentes:

Prepost uram
Juliusni Aszonyom
udvarbiré uram
Horvat Mihidly
Farkas Ferenc
kulcsar

Eni J4nos

Kis Mihdly
Kelemen ispdn

Vacsordra fézettem:
Turésitket tird 1
Tehin hds pecsenit Lib 3 Mo
Barény his espikel

Presentes:
udvarbiré uram
Gaspar didk
Farkas Ferenc
Jankovics
kulcsar és
Kis Mihdly

Eodem iilettem bdrint No 1.

8 Julius Fdzettem ebidre:
Tehin hist Lib 3
Bérdny hus espikel
Borju fejed
Tehin hds pecsenit Lib 3

Presentes:

Preffectus uram
Ocskai Géspdr uram
Spaczay Martony
Ocskai Janos
udvarbiré uram
Géspér didk

Farkas. Ferenc
Jankovics
kulcsar és
Kis Mihély
Eodem die kezdettem egy
vendel vajjat contt Medi 10.
Vacsordra fézettem:
Lencsit szalondval Ju 2
Tehin his pecsenyit Lib 3
Bérany his egresel
Presentes:
udvarbiré uram
‘Gdspar didk
Farkas Ferenc
Eni Janos
kulcsar és
Kis Mihaly
9 Julius Jankovics elment
uram § Nagysaga utén
Nitrdra. Attam:
Zabot Mettr 1
FGSzettem ebidre:
K4posztat szalondval
Tehin hdst vad almdval Lib 3
Bérany his espikel
Rikot
Presentes:
udvarbiré uram
Gispar didk
Kelemen ispan
Farkas Ferenc
kulcsdr és
Kis Mihély
Vacsordra fézettem:
Turésitket tiré 1/2
Tikfiat egresel 2
Tehin hidst Lib 3
Rikot
Presentes:
Idem qui in prandio
10 Julius Fdzettem ebidre:
Tehin hidst Lib 3
Tehin hist pecsenit Lib 3 Olj
Tikfiat illes livel 2
Keseru gombat
Halat s6ban
Rékot
Hiivelkes bors6t
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Presentes:
Preffectus uram
Rozgovani hadnagy Pr 4
Orosz Pal Pr 3
Spaczai Martony
Eni Janos
Géspér didk
Farkas Ferenc
Horvath Mihidly
kulcsér és
Kis Mihily
Vacsorara fézettem:
Turésitket tird 1/2
Tehin his pecsenit Lib 3 Mo
Bardny his espikel
Rdkot
Presentes:
udvarbiré uram
Géspdr didk
Farkas Ferenc
kulcsar
Kis Mihily
11 Julius F&zettem ebidre:
Tehin hist Lib 3
Tikot teret livel 1
Kaposztit szalondval
Presentes:
udvarbiré uram
Gaspér didk
Farkas Ferenc
kulcsar és
Kis Mihdly
Vacsoridra fézettem:
Tehin hist vad almdval Lib 3 OJj
Hiivelkes borsot
Tehin hist pecsenit Lib 2
Rékot
Presentes:
udvarbiré uram
Andras didk
Gaspér didk
Farkas Ferenc
Horvat Mihaly
kulcsar
Kis Mihdly
12 Julius Fézettem ebidre:
Képosztat vajal
Halat tiszta borsal

Halat séban
Turésitket tird 1/2
Presentes:
udvarbiré uram
Gispér didk
Farkas Ferenc
kulcsér és
Kis Mihily
Vacsorira fézettem:
Halat séban
Rékot
Halat tiszta borsal
Kdsat Ju 2
Presentes:
Idem qui in prandio
13 Julius Fozettem ebidre:
Tehin hist Lib 3
Tehin hds pecsenit Lib 3
Podlupkat szalondval
Tikfiat egresel No 2
Halat séban
Riékot
Presentes:
Preffectus uram
Ocskai Gaspar uram
udvarbiré uram
Gispér didk
Farkas Ferenc
kulcsdr és
Kis Mihdly
Vacsordra f8zettem:
Biériny huis espikel
Tikfiat egresel 2
Tehin his pecsenit Lib 3
Presentes:
udvarbiré uram
Géspér didk
Farkas Ferenc
kulcsar és
Kis Mihdly
14 Julius Fé&zettem ebidre:
Tehin hist Lib 3 Mo
Tikfiat egresel 2
Tehin his pecsenit Lib 3 Mo
Podlupkat
Turésitket tdrd 1
Malacz siitve 1
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Presentes:
Preffectus uram
Baradivici hadnagy Pr 3
udvarbiré uram
Gaspér didk
Farkas Ferenc
hegykezi ispan
Kelemen ispdn
kulcsar
Vaghi Tamas
Vacsorara f6zettem:
Bérany his pecsenit
Turésitket tiré 1/2
Keseru gombat
Presentes:
udvarbiré uram
Kelemen ispin
Farkas Ferenc
kulcsar és
Kis Mihdly
15 Julius Fézettem ebidre:
Bérany his egresel
Tehin hdst Lib 3 Mo
Tikfiat s6ban 2
Huvelkes borsét
Eodem ulettem egy bardny fiaat N 1
Vacsorara fézettem:
Bérdny his espikel
Bérany his pecsenit
Turésitket tird 1/2
Presentes:
Idem qui in prandio
16 Julius Fézettem ebidre:
Tehin hist Lib 2
Bérany his espikel
Képosztat szalondval
Presentes:
udvarbir6 uram
Eni Jinos uram
Andoczi Jénos
kulcsar
Mattias didk
Kis Mihdly
Ez nap volthanak uram § Nagysaga
szuliiben munkisok No 46.
Attam nekiek fuzni:
Kasat Ju 14

Cipot attam No 96
Vacsordra f8zettem:

Tehin hast Lib 3 Mo

Hiivelkes borsét

Madarat tiszta borsal
Presentes:

udvarbiré uram

Farkas Ferenc

Jankovics meghjut Altiiriil

kulcsar és

Kis Mihdly
17 Julius FG&zettem ebidre:

Bérany hids vad almdval

Borjui hds pecsenit Lib 3 Hla

Tikfiat tiszta borsal 2

Bors6t szalonaval Ju 3
Presentes:

Preffectus uram

Ocskai Gdspar uram

Ocskai Imre

Gispdar didk

udvarbiré uram

Farkas Ferenc

Jankovics

Vaghi Tamas

Kulcsar és

Kis Mihily
Eodem ulettem bardny fiat No 1.
Vacsorara fézettem:

Késat Ju 2

Borju his pecsenit Lib 3 Hla

Bérany hds kisés livel
Presentes:

udvarbiré uram

Giéspar didk

Vaghi Tamas

kulcsar

Jankovics

Farkas Ferenc

Kis Mihily

Hubati Georgi
18 Julius Fézettem ebidre:

Képosztit szalondval

Borju hds tiszta borsal 1 1/2 Hla

Diszné his illes livel Lib 3 Mo

Hiivelkes borsé6t

Diszn6 hds pecsenit Lib 3

Borji fejed di 9
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Presentes:
Preffectus uram Pr 2
Oros P4l uram kapitdni Pr 3
Erdeli Istvan Pr 2
Parucai hadnagy Pr 2
Isztraha Mejter
udvarbiré uram
Eni Janos
Giaspar didk
Farkas Ferenc
Jankovics Georgi
kulcsar és
Kis Mihily

Voltanak szuliiben munkédsok No 45.

Attam nekitik cipét No 90
Ittem f6zettem: Kdasat Ju 8
f]jkeresztinek voltak kezben,
hogy keteztik attam: Cipot 18
K4sit Ju 2
Vacsordra fézettem:
Tehin hids pecsenit Lib 3
Tehin hids vad almdval Lib 3
Turésitket tiré 1/2
Uj keresztineknek fiizettem
Turésitket tdré 2
Kiasat Ju 2
Presentes:
udvarbiré uram
Gaspar didk
Farkas Ferenc
Jankovics
kulcsar és
Kis Mihdly
19 Julius Fézettem ebidre:
Parajt tejfejel
Halat tiszta borsal
Gombat
Borsat Ju 2
Presentes:
udvarbiré uram
Gaspar didk
kulcsar
Jankovics
Kis Mihély
Voltanak szuluben Rozno
nevS, munkésok az
hogy ketesztik No 49.
Ittem Kicsman nevd szii-

luben voltak No 17.
Ittem tégla csindlok
voltak No 4.
Ezeknek napjdban attam
cipét No 146.
Kasat fiztem nekiek Ju 12.
Vacsorara fézettem:
Halat séban
Kisat Ju 2
Rékot
Tiirésitket tird 1/2
Presentes:
udvarbiré uram
Giéspér didk
Farkas Ferenc
kulcsar
Jankovics Georgi
Kis Mihaly
Vaghi Tamas
20 Julius FG&zettem ebidre:
Tehin hist Lib 3
Tikfiat egresel 2
Birany hids espikel
Turésitket tard 1
Presentes:
Preffectus uram
Ocskai Gaspar uram
udvarbiré uram
Géspar didk
Farkas Ferenc
Jankovics
kulcsar
Eni Janos
Kis Mihaly
Vacsorara fézettem:
Bardny his vad almdval
Tikot tiszta borsal 1
Bérany his pecsenit
Halat séban
Rékot
Malac siitve 1
Presentes:
Preffectus uram
udvarbiré uram
Vaghi Tamas
Gaspdr didk
Jankovics Georgi
Farkas Ferenc
kulcsdr és
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Kis Mihaly

21 Julius Preffectus uram

palatinus uramhoz ment

Ocskai G4spdr uramal.

Attam {llést:

Tehin hist Lib 6 per di 6
Cip6t No 20

Eodem iilettem barany fiat 1.

Fézettem ebidre:
Podlupkat szalondval
Birdny his egresel
Tik fiat 2
Bérany hids pecsenit

Presentes:
udvarbiré uram
Giéspér didk
Kelemen ispin
Jankovics
kulcsar
Farkas Ferenc
Kis Mihdly

Ebid utam irkeztik uramtiil

& Nagysagitul Topos uram

Abram Ferenc.

Fézettem nekiek:
Tarésitket tiré 1/2
Bardny hds pecsenit
Tikfiat séban 2

Vacsorara fézettem:
Kdsit vajal Ju 2
Turésitket tird 1
Ludat virmivel 1
Bdrany his egresel
Bdrdny his pecsenit

Presentes:
udvarbiré uram
Topos uram
Abram Ferenc
Giéspér didk
Farkas Ferenc
Jankovics
kulcséar
Kelemen és
Kis Mihaly

22 Julius Fézettem ebidre:
Borsoot szalondval Ju 3
Bardny hus espikel
Tehin hadst Lib 3

Tehin hds pecsenit Lib 3 Mo
Presentes:

udvarbiré uram

Topos uram

Gaspar didk

Abram Ferenc

Farkas Ferenc

Santa Mihdly

kulcsar és

Kis Mihily
Vacsordra f6zettem:

Tehin his pecsenit Lib 3

Djszno hus ecettel Lib 3

Bérany hus

Lovasoknak kasit Ju 3
Presentes:

Idem qui in prandio
23 Julius Fozettem ebidre:

Tehin hist Lib 3

Tik fiat egresel 2

Ludat virmivel 1

Borsét szalonaval Ju 3

Turésitket tird 1
Eodem die ulettem
béardny fiat No 1
Presentes:

Preffectus uram

Topos uram

Gaspar didk

Abram Ferenc

udvarbiré uram

Farkas Ferenc

Santa Mihdly

kulcsdr és

Kis Mihdly

Jankovics
Eodem volthanak munkasok
sziiluben Roznon és Kics-
manon Pr No 48.
Attam nikiek cip6t No 96.
Vacsordra fézettem:

Kdsat Ju 3

Ludat virmivel 1

Tikfiat egresel 2

Tehin hids pecsenit Lib 4
Presentes:

Idem qui in prandio
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24 Julius F6zettem ebidre:

Podlupkat szalondval

Tehin hist Lib 3

Tikfiat egresel 2

Tehin hds pecsenit Lib 3
Presentes:

Topos uram

udvarbiré uram

Abram Ferenc

Farkas Ferenc

Gdspdr didk

Jankovics és

kulcsér
Ebid utan Topos uram és
Abram Ferenc Fozjerben
mentenek. Attam:

Cip6t No 46

Zabot Mettr 2

Abram Ferencnek Mettr 1

Santa Mihalnak Mettr 1
Vacsordra f6zettem:

Tehin his pecsenit Lib 3 Mo

Turositket tiré 1/2
Tik fiat egresel 1

Presentes:
udvarbiré uram
Giéspér didk
Madaras
Farkas Ferenc
Abertus Geczi
kulcsar és
Kis Mihdly

Eo die munkésok voltak

sziiluben No 47.

25 Julius Fézettem ebidre:
Tehin his pecsenit Lib 3
Tikfiat egresel 2
Borsét szalondval Ju 2

Presentes:
udvarbiré uram
Giéspér didk
Farkas Ferenc
Kis Mihdly
Madaras
kulcsar

Eodem preffectus uramnak

kulthem hist Lib 6

Vacsordra fézettem:

Tirositket tdrd 1

Tehin his pecsenit Lib 3

Apré madarkét
Presentes:

Idem qui in prandio
26 Julius F&zettem ebidre:

Halat tiszta borsal

Halat s6ban

Borsét vajal Ju 3

Rakot

Tirésitket taré 1 1/2
Presentes:

udvarbiré uram

Gaspar didk

Farkas Ferenc

Madaras

Jankovics

kulcsar és

Kis Mihdly
Eoem die munkisok voltak
Martondidkovski nevé
sziiliiben No 49.
Vacsordra f6zettem:

Halat séban

Rikot

Tarésitket tiré 1 1/2
Presentes:

Idem qui supra
27 Julius Fézettem ebidre:

Tehin hidst Lib 3

Tikfiat egresel 2
Eodem Gispar didk Farkas
Ferenc al6 mentenek
hintéval. Attam {llést:

Cipét No 50
Presentes:

udvarbiré uram

kulcsar

Kis Mihdly

Horvat Mihily
Vacsorara fGzettem:

Tehin hist pecsenyit Lib 3

Kdsat vajal Ju 2

Halat tiszta borsal
Presentes:

udvarbiré uram

Horvat Mihidly
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Jankovics

kulcsar és

Kis Mihily
Eodem munkdasok
voltak sziiluben No 43.
28 Julius Fézettem ebidre:

Tehin hdst Lib 3

Podlupkat szalondval

Tikot tiszta borsal 1
Presentes:

udvarbiré uram

Horvat Mihdly

Kelemen ispin

kulcsdr és

Kis Mihily
Vacsordra fGzettem:

Nyil hds virmivel

Nyul cimerit siitve

Turésitket tird 172
Presentes:

Idem qui in prandio
x 29 Julius Preffectus uram el
ment Nitrara szikben .
Attam utra {llést:

Cip6t No 20

Bort Medi 7

Tehin his pecsenyit Lib 6

per di 6
Fézettem ebidre:

Borsoot szalondval Ju 2

Sédort ecettel

Tikmonyat No 8
Presentes:

udvarbiré uram

Andoczi Janos

Kelemen ispin

kulcsar és

Kis Mihdly
Vacsorara fGzettem:

Ludat virmivel 1

Halat tiszta borsal

Rékot

Turésitket tiré 1 172
Presentes:

udvarbiré uram

Revai uram szolgdja

Bordacs Martony

kulcsdr és Kis

Mihily
30 Julius
Esterhazi Miklds
uram 6 Nagysiga ide ir-
kezet Csejtire
uram § Nagysiga kasztil-
jdban Aszonyomal 6
Nagysagaval egyetemben
és az udvara népivel.
Attam konyhdra:
Pisztringot No 18
Tehin hist Lib 16
Tik fiat No 16
Lidd fiat No 6
30 Julius Fézettem ebidre:
Tehin hist Lib 2
Podlupkat szalondval
Tikfiat egresel 2
Eodem iilettem bérint No |
Presentes:
udvarbiré uram
Kelemen ispin
Horvat Mihily
kulcsar és
Kis Mihidly
Vacsordra fézettem:
Bérdny his egresel
Bdrdny hids pecsenit
Turdsitket tird 1/2
Presentes:
Idem qui in prandio
31 Julius Fézettem ebidre:
Tehin hist Lib 3
Bors6t szalondval Ju 2
Bérdny hids pecsenyit
Presentes:
udvarbiré uram
Julius uram
Horvat Mihdly
kulcsar
Hubati és
Kis Mihily
Vacsorara fézettem:
Kasat Ju 2
Bérany hus pecsenit
Bérany his espikel
Presentes:
Idem qui in prandio
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BORBALA BENDA
THE MENU OF THE CSEJTE ESTATE FROM 1623-1625

In the Nddasdy archives kept in the Hungarian Chamber Archives of the Hungarian National
Archives can be found a menu covering a period of two years and listing what was prepared
in the kitchens of the Csejte Estate for lunch and supper from 1 November 1623 until 31
October 1625. The menu also gives details of those who participated in these meals. The
article provides information on the first year of the menu and gives a source analysis of
several parts of the menu.

For most of the year meat dishes dominated the menu with a proportion of about
one-half. Of this, beef, known as cow-meat, and chicken formed the largest part.
Consumption of beef was more popular in the Summer months and chicken in the Winter
months. In the Summer, a fair amount of lamb was also consumed, and in the Winter, pork.
Beef and lamb were usually roasted while chicken was eaten with pepper in a kind of spicey
sauce. The amount of cow-meat and chicken consumed is always listed. Consumption levels
of the former were at a daily average of 0.3-0.6 pounds or 15-30 decagrammes while two
chickens were usually cooked per meal.

From March to May meat dishes are gradually replaced by meatless dishes. The large
proportion of meatless dishes in Spring can be put down to increased consumption of
vegetables and fish. Alongside the customary cabbage, peas and lentils we find beans,
spinach and mushrooms. Consumption of fish occurs most frequently from February to
April. Fish was usually eaten just with pepper. From April to September crab was also
consumed. Meatless dishes often included cottage cheese or gruel (porridge).

Consumption of meaty vegetables (i.e. vegetables cooked with bacon or rarely with
spare-ribs) was significant from September to February. From March consumption of such
foods fell, to reach very low levels in the Summer. The main reason for this is that bacon
was usually eaten with those vegetables which were kept for the Winter (lentils, peas,
cabbage) and not with the Spring and Summer vegetables of seasonal character.

My analysis proves that this historical menu can provide useful information for the
researcher of the economy, living conditions, and society of the time.



