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BALASSA CSALAD KONYHAJA ES KONYHAI ESZKOZEI
A KORA UJKORTOL A 19. SZAZAD KOZEPEIG

FUREDER BALAZS

Documents related to alimentary history can be divided into three major groups with
regard to the Balassa family. The first contains account books and the purchasing
lists. The second group is constituted by the inventories, and the third by those family
letters that concern gastronomical issues. Seventeenth and eighteenth century sources
mainly deal with the equipment of the kitchen, and occasionally with its arrangement.
Nineteenth century documents clearly attest that the medieval open range had
definitively disappeared from the family kitchens by the middle of the century.
Keywords: Balassa Family; Kitchen; Gastronomy; Alimentary History; Early Modern
Era

,»Az udvarndl van a konyhdban egy simpla ajté minden Sziikséges vasaldssal ellatva 1.
Konyhéban van egy Tiizpad, altl egy Kenyér siité§ Kemencze, ablak vas rostélokkal min-
denestiil 17! - a korabeli konyhédkat hasonlé médon leird forrds a 17. szdzadbdl jelenlegi
ismereteink szerint nem maradt fenn a Balassék levéltaraban. Mds levéltari anyagok sze-
rint a nagyobb uradalmakban tobb konyhat is taldlunk. Egyrészt kiilon konyhdk tartoztak
avarakhoz, kastélyokhoz, udvarhdzakhoz, masrészt el6fordulhatott, hogy a majorsagok-
nak is volt kiilon konyhdja. A kastélyokban leggyakrabban két konyhat rendeztek be, ezek
koziil az egyiket ,,6reg”, vagyis nagy konyhdnak nevezték, a mésikat pedig tébbnyire kis
konyhénak.?

A vizsgalt korszak konyhdiban szinte ugyanazokat a targyakat lehetett megtalalni,
mint a mai konyhakban. Magénak a konyhdnak a kialakitasa, berendezése is hasonlé volt,
a kiilonbség ,,csak” annyi, hogy az eltelt id8szak alatt az akkori eszkdzok egy részét to-
vabbfejlesztették vagy tjakat taldltak ki.

A konyhét a konyhamester igazgatta. Radvanszky Béla szerint dltaldban a legjobban
f628 és legligyesebb szakédcsot nevezték ki erre a posztra.? Ujabb kutatdsok azonban ezt
céfoljak, eszerint egy tekintélyesebb familidris kapta ezt a poziciét.® Ebb8l adéddan a
konyhamester nem volt szakdcs, és nem foglalkozott a f6zéssel. Feladatai kozé az asztali
rendtartds, a konyhdan felhasznélt élelmiszerek szdmontartésa, az eszkdzok épségére és

Flireder Baldzs, PhD, féiskolai docens, Kodoldnyi Jdnos Féiskola. Eztiton szeretnék kdszonetet mondani
Benda Borbdldnak a kutatdsaimhoz nytjtott segitségéért.

Magyar Nemzeti Levéltdr Orszdgos Levéltdra (= MNL OL) Balassa csaldd iratai, Kékkd8i uradalom. P 1769 22.
cs. 48. tétel.

Benda Borbdla: ,,Szakdcsot olyat fogadtam”. A konyha személyzete a 17. szdzadi magyar f8uri udvarokban.
Torténelmi Szemle 47 (2005) 18-19.

Radvényszky Béla: Magyar csalddélet és hdztartds a XVI. és XVII. szdzadban. I-111. Bp., 1879-1896. (Reprint:
1986.) 1. 181.

Benda: Szakdcsot olyat fogadtam, 20.
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elmosdsara val$ odafigyelés, a husok szortirozasa, a rend és tisztasag feliigyelete stb. tar-
tozott.> A konyhamester mellett a konyhdkban felt(int a konyhasafér is a 17. szazadban.
A konyhaséfar feladatdnak az udvar ellatédsdhoz sziikséges élelmiszerek beszerzését, fel-
tigyelését és kiadasat tekinthetjiik. O vasarolta meg a draga fiiszereket, édességeket, ame-
lyeket az uradalmakban nem tudtak el8allitani. Az ételek elkészitését a szakdcsok végezték.
Nagyobb konyhdkban vezetésiiket a f6szakacsra biztdk, és mellette tobb mesterszakacsot
és szakdcslegényt is alkalmaztak.®

Az ,4tlagos” szakdcsok szdrmazasardl, illetve nevérdl viszonylag keveset lehet tudni,
a kiralyi szakdcsok esetében azonban mar més a helyzet. Ok 4ltaldban a Somogy megyei
Kis-, Nagy-, vagy Kiils8szakdcsibdl keriiltek az udvarhoz.” Hunyadi Matyédsnal szolgélt
Veres Gydrgy, Orros Péter és Orros Miklds,? 1. UldszIéndl Gede Mihdly és Gondos Jénos,’
mig Tolvay Istvan és Bereki Mihdly I1. Lajos szakdcsa volt.!° A nemesi udvarokban szolga-
16 mesterek szdrmazasa kevésbé beazonosithatd, de koziiliikk név szerint ismerjiik példaul
Béthory Gdbor Tamas nev(i szakdcsat! vagy a Bathory Istvan lengyel kirdly udvardban
tevékenykedd magyar mestereket (Istvdn, Janos, Tamds, Sebestyén, Sz8ll8sy Andras, Nagy-
szildgyi Mihdly).'? Cséky Kata 1777. jinius 26-4n férjének, Bethlen Miklésnak {rt levelébdl
pedig kideriil, hogy a szolgalatdban 4llt szakdcsok mind megbetegedtek, kivaltképp Mar-
ton szakdcs.!?

A Balassdkndl a szakdcsok vezetékneve és szdrmazdsa ismeretlen, azonban néhany
szakdcsmester keresztneve fennmaradt. Végbesztercén 1721-ben dolgozott Gyorgy mes-
ter és Orban mester, Kékkdn pedig 1722-1726-ban taldlkozhatunk Gy6rgy mesterrel és
1725-1726 kozott Mihdly mesterrel, aki elképzelhetd, hogy azonos az 1722-ben és 1723-
ban a konyhén felt(in8 brezmiczei kuktéval.*

A felhasznalt levéltari forrasok

Az évek alatt megvizsgalt és a Balassdkhoz kéthetd levéltari anyag tobbsége egyaltaldn
nem foglalkozik a gasztronédmidval. A taplalkozastorténet szempontjabdl hasznos forra-
sok szdma sajnos érthetd okok miatt elenyész§ a csaladnal.

Koltai Andras: Magyar udvari rendtartds. Utasitdsok és rendeletek 1617-1708. Bp., 2001. 35., 189-209.; Benda:
Szakécsot olyat fogadtam, 19-20.

Benda: Szakdcsot olyat fogadtam, 24-25., 28.

A somogyi Nagy- vagy Kirdlyszakdcsi a szakdcsok nemzetségeinek 8si kdzpontja (a mésik a szintén So-
mogyban taldlhat6 Kélked volt), 1480-ra mezdvarossa emelkedik. A telepiilésen a szdzadban mdr 72 szakacs
csalddot sorolnak fel a forrdsok. Zolnay Laszl8: Unnep és hétkéznap a kézépkori Buddn. Bp., 1975. 146.
Csanki Dezs8: 1. Métyds udvara. Szdzadok 17 (1883) 541.

Fégel J6zsef: II. Uldszl udvartartdsa 1490-1516. Bp., 1913. 137.

Fégel J6zsef: II. Lajos udvara 1516-1526. Bp., 1917. 125.

Jenei-Téth Annamdria: Bathory Gabor udvara 1612-ben Kolozsvarott (Varosi szdmaddsok alapjdn). In:
A Bdthoriak kora. (A Bdthoriak és Eurdpa). F8szerk. Dam Ldszl6. Nyirbator, 2008. 146.

Benda: Szakdcsot olyat fogadtam, 40.

Papp Klara: ,,Minden 6rémém elegyes volt bdnattal”. Csdky Kata levelezése. Debrecen, 2006. 139.

MNL OL P 1769 29. cs. 1721-1723., 1725-1726.; Balassa cs. Vagbesztercei uradalom. P 1770 4. cs. 1721-1739.
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A gasztrondmiat6rténet kutatdinak hasznos informdacidkat tartalmazd iratokat hdrom
nagyobb csoportra oszthatjuk. Az elsGbe tartoznak a mindennapi kiadasokat, bevételeket
feltintetd szdmaddskonyvek vagy az egyszer(i vasarlasi listak. Ezekbdl megismerhetjitk
akonyhdra keriil§ nyersanyagokat (néha eszkdzoket) vagy a birtokon megtermelt, esetleg
beszolgéltatott terményeket, amelyekbdl lathatjuk, hogy ténylegesen mibdl vagy mivel
f8ztek a szakdcsok. Ezt kdvetik a kiilonbdz8 leltérak, amelyek tobbsége az étkez&termek-
ben taldlhatd és az étkezést elGsegitd targyak (poharak, tdnyérok, eveszkdzok) dsszefra-
sdra fékuszadl, és csak nagyon ritkdn tér ki jelen tanulmany legfontosabb kérdésére, a
konyhdkra. A harmadik nagyobb csoportba a gasztronémidhoz is kéthetd csalddi leveleket
sorolhatjuk. Ezek egy része a csalddtdl ellopott targyakat (a 18. szdzadban eziist evesz-
kazok, talak, a 19. szézad elején tobbek kozt egy tea- és egy kavéfézd) emliti, esetleg egy
utazés alatt elfogyasztott ételekrdl tudésit vagy példdul az egészségiigyi okokbdl ivott
gybgyviz j6tékony hatdsat ecseteli.

A tanulményban felhasznélt 17. szdzadi forrdsok egyike 1657-ben Budentin varaban
frédott. Harom keltezetlen, de koziiliik kett8rdl feltételezhetjiik, hogy Kékkén, a csaldd
8si négradi birtokan jegyezték le. A 18. szdzadbdl a vgbesztercei uradalom 1721-es sza-
madéskdnyve, a kékkdi uradalom 1722., 1723., 1724., 1725., 1726. évi szdmaddskonyvet,
valamint a kékkdi uradalom 1724, 4prilis 17-ei és oktdber 14-ei vasarlasi listdja alapjan
vizsgalhatjuk a konyhdra Gjonnan keriil8 eszkézoket. Az 1787-es vdgbesztercei [Trencsén
megye], az 1791., 1792., 1796., 1797. kékkdi (a legutolsé taldn balassagyarmati), valamint
aszézad végérél egy Zsigmondhdzéan [Orlové, Trencsén megye] és egy Balassagyarmaton
felvett, tovdbba egy keltezés nélkiili konyhai inventarium pedig a csalddnal mar meglévé
térgyakat ismerteti. A 19. szdzadi forrdsok koziil kettd Kékkdrdl (1801, 1860), kettd Balas-
sagyarmatrdl (1839, 1840) szdrmazik, egynek nem ismerjiik a keletkezési helyét és idejét.

Konyhai eszk6z0k a csaladnal

Az els8, szamunkra hasznélhat6 Balassa-leltarak valdjaban csak hazassdg utjan kertiltek
a csaladi levéltarba. A Trencsén varmegyében taldlhat6 Budentin véra eredetileg a Szu-
nyogok §si birtoka volt; amikor I1. Balassa Bélint ngiil vette az 6zvegy Szunyog Katdt, a
var vagyona Bélintra szallt.'> Az 1642-es, 1646-0s és az 1650-es Osszeirdsban nem térnek
ki kiilon a konyhdban talélhaté eszkozokre, viszont a hét évvel kés@bbi (1657. méjus 12-1)
mdr ismertet néhany targyat: 1 darab ,,Fliszerszdmnak valé fidkos dreg 1dda”, 2 darab
,Safrdnyos ladacska”, amelybdl az egyik iires, ,Konyhdra valé vaspléh” 2 darab és ,,Fi-
szerszamnak vald tires [dda” 3 darab. A fliszerek jelentds szerepet toltottek be a korabeli
étkezésben. Osszesen 6 darab, fliszer tarolasara alkalmas 1adat vettek szdmba, és kettdn

azt is feltiintették, hogy konkrétan milyen izesit6t tartottak benne.'

MNL OL Balassa cs. Az OL altal rendezett birtokjogi iratok. P 1815 14. cs. 22. tétel.
Fiireder Baldzs: A Balassa csaldd étkez8asztalain haszndlt eszk6z6k a XVIL. szdzadban. In: Lymbus. Magyar-
sdgtudomdnyi Forrdskdzlemények. F8szerk. Ujvéry Gabor. Bp., 2007. 133-134.
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A korabeli ,,nagy” konyhdkon a fliszerekkel kiilon személy foglalkozott. Hippolit ér-
sek'” udvardban kiilon fliszerkészitd miikodott egy segéddel, de Bethlen Gabor konyhdjan
is alkalmaztak egy ,,borsol6t”.'® A safranyt, amelyet a Balassdknal is kiilon safranyoslé-
dacskédban téroltak, nagyon szerették hazdnkban. (Az egész orszdgban termesztették, de
kiildngsen nagy becsben tartotték a Felvidéken.)!® Errdl tantiskodnak a kora tjkori sza-

e

kacskdnyvek receptjei?® vagy az ismert, kés8 kdzépkori forrdsokban szerepld lefrdsok.
Ismeretes példdul, hogy egy izben II. Uldszl$ - akirdl tudott, hogy imadta a magyaros
izeket - séféra, Korlatkdvi Osvat 50 forintnyi safranyt véasarolt, és egy hénap sem telt el,
mar Ujra 60 forintért kellett vennie a kiralyi konyha szdmdra a futaki vdsaron.” A safrany
kiilon taroldsadnak azonban egyszer(i és praktikus okai is lehettek, azon kiviil, hogy drédga
és értékes fliszernek tartottdk. Mégpedig az, hogy elvélasztva egyméstdl a fliszereket azok
eredeti illatat, {zét és szinét jobban meg lehetett 8rizni. A safranyt nem csak a konyhén
hasznaltak. A régi orvosi receptek tomérdek betegség, nyavalya ellen ajanljak alkalmaza-
sat - Pistalotius szerint kutyatejjel keverve a legjobb orvosség a pestis ellen.?? Bl Matyas
is az orvosi kertben termesztett novények kozé sorolja a 18. szdzadban.?® Az orvostudo-
many napjainkban a safrany gércsoldd, izgatd, hurutcsillapité és szemgydgyits hatdsat
ismeri.?*

A fentebb emlitett, 1657. mdjus 12-i dsszeirdsban a konyhaeszkézok féleg a ,,Folsé
tarhdz”-ban, a ,,Szakdcsok kezénél”, valamint ,,Az Gregasszonyndl” voltak. A f6ls8 tarhaz-
ban 2 darab pléhlemezt, 1 darab vaskanalat és 10 darab ,,Konyhdra vald, aprélékos, 6 réz
eszkoz”-t? {rtak Gssze. A szakdcsokndl is megtaldlhat6 3 darab pléhlemez, 8 darab ser-
peny8, amibdl kettdre felhivjak a figyelmiinket, hogy siilt ald valé és az egyik rézbé8l,? a

Estei Hippolit (Ferrara, 1479. nov. 2. - ? 1520. szept. 2.) esztergomi érsek, majd 1493-t4l biboros. Beatrix
kirdlyné unokadccse.

Radvénszky: Magyar csalddélet, 1., 181. A borsold pontos munkakdrét nehéz meghatdrozni, azonban annyi
valészin(, hogy az ételek {zesitésével, fliszerezésével fiiggott Gssze. A borsolénak jelen kellett lennie a f6-
z€s és az étkezés ideje alatt is, de nem taldlhaté arra utalds, hogy barmi kéze lett volna magahoz a f6zéshez.
Jelenléte a konyhdban feliigyeleti jellegli volt, méghozz4 a fliszerekre kellett vigyaznia, igy a fliszerezést
csak a f8szakdcs néhdny mesterszakdccsal egyiitt végezhette, méghozzd a borsolé ellenérzése mellett.
Benda Borbala: Etkezési szokdsok a magyar féiri udvarokban a kora djkorban. Szombathely, 2014. 72.

Takats Sandor: Rajzok a torék vildgbdl. I-111. Bp., 1917. II1. 405-406.

Lasd Radvanszky Béla: Régi magyar szakdcskdnyvek. Bp., 1893.; Radvanszky: Magyar csalddélet, 111. 37-50.;
Kovics Jézsef: Szentbenedeki Mihély szakdcskonyve 1601-b6l. Magyar Nyelv 55 (1959) 135-143.; Bornemisza
Anna szakdcskényve 1680-bdl. Kozzéteszi Laké Elemér. Bukarest, 1983.; Szakdcs mesterségnek konyvecskéje.
A csdktornyai Zrinyi-udvar XVII. szdzadi kéziratos szakdcskanyve és a Tdtfalusi Kis Miklds dltal kiadott kolozsvdri
szakdcskanyv. Szerk. Kirdly Erzsébet. Bp., 1981.

Fégel: I1. Uldszld, 136-137.

Takdts: Rajzok a torék vildgbdl, 111. 410.

Bél Matyas: Magyarorszdg népének élete 1730 tdjdn. S. a. r. és a bevezet8 tanulmanyt {rta Wellmann Imre. Bp.,
1984. 271.

Rapéti Jend - Romvdry Vilmos: Gydgyitd névények. Bp., 1983. 324.

A targyak sajnos ismeretlenek szdmunkra.

A vordsréz targyak haszndlatdra kiilondsen oda kellett figyelniiik a szakdcsoknak a mérgezések elkertilé-
se végett, hasonldan a sdrgarézbdl és az dnbdl késziilt eszkdzokre is. Az eldbbieknél vigydzniuk kellett,
nehogy ecettel vagy borral késziilt ételek maradjanak benniik, mig az utébbi ketténél a gyiimélcsds fogd-
sokat nem volt szabad huzamosabb ideig ezekben tdrolni. Kisban Eszter: Konyhdkrdl bennfentesen. Val-
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masik vasbdl késziilt. A kanalak szdma itt 3, anyaguk szintén vas. Az ételek véalasztékos
elkészitéséhez haszndlt fazekak szdma 17 darab, ezek mellett az irat megemlit még: ,,Egy
6, rézpinnéta”-t,%” 2 darab vasnydrsat, 4 darab vagdkést, 2 darab vasrostélyt és 1 darab
bardot.

A korban igen népszer(iek voltak a siitemények is. Az Gsszeirdsban 12 darab fank-for-
ma és 1 darab fanknak vald tolcsér taldlhat6, amivel minden valészintség szerint tojéfan-
kot?® készitettek. A fAnkok mellett a konyhdban tortakat is siitottek, errdl tandskodik a 3
darab tortdnak vald szogletes rézforma.?

Az eléz8leg emlitett eszkdzokon kiviil taldlhatunk még a konyhdn 2 darab teknét, 1
darab reszeldt, 1 darab mozsarat torével és 1 darab szitévasat. Ezen hasznélati eszk6zok
rézbdl vagy vasbdl késziiltek. Az ,,6regasszonyndl” volt egy régi és egy nagy fazék, az
utébbi azonban ,,Radolydn3® maradott”.>* Az 1657-es Osszeirds minden konyhai targyat
figyelembe véve megéllapithatjuk, hogy tobb szdz emberre ugyan nem lehetett f6zni eny-
nyi eszkozzel, de koriilbeliil 20-30 £ részére elegendd étkezéseket lehetett tartani.

Az 1677-es, az 1684-es és az egyik évszam nélkiili, 17. szdzadi inventdriumban nem
térnek ki a konyhai felszerelésekre. Mésik hdrom 17. szdzadi 8sszeirdsban azonban mar
taldlhatunk hasznalhaté feljegyzéseket. Az elsében 1 s66rlét, a safarndl 10 hordét, 2 j6-
kora 14dat, 1 mazsald fat, 2 tablas asztalt, 1 borégetd fazekat és 2 nagy nydrsat emlitenek.?
Ez nem meglepd. A safar feladata volt a konyhaban sziikséges élelmiszerek beszerzése, §
vezette a konyha kiad4sairdl a szimaddasokat és naponta kezébe adta a konyhamesternek
a f8zéshez sziikséges anyagokat.”> Az mindenesetre szokatlan, hogy a nydrsakat nem a
konyhan 8rizték. Balassa Addm kékkéi szobdiban a kivetkezdket figyelhetjitk meg: a ko-
zéps8 szobdban , Két tédbori katlanka, akik kdvénak vals”, a baréné szobdjiban 2 nagy
cserépfazék, 1 serpenydcske és 1 iires horddécska volt (a lefrds idején feltehetSleg nem

tozd konyhaberendezés Délkelet-K3zép-Eurdpdban a 19. szdzad elején. In: Hdz és Ember. A Szabadtéri Nép-
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rajzi Miizeum Evkényve. Szerk. Cseri Miklds - Bereczki Ibolya. Szentendre, 2011. 11.

A pinnéta egy speciélis, fed4vel rendelkezd fazék, amelyet a kukta 8sének tekinthetiink. Féleg pastétomok
és siilt tésztak készitésére haszndlték. A f6z8eszkoz8k gyakorisdgdban - a magyar f8uri leltarakban - a
fazék és serpenyd utdn kdvetkezett a 17. szdzadban. Benda: Etkezési szokdsok, 49.; Szantdé Andras: Eleink éte-
lei. Bp., 1986. 141.

A siitemény bizonyithatéan tbb szdz éve jelen van a magyar konyhakultiraban. Napjainkban sajnos - a
globalizdciénak kdszonhet8en - hazdnkban a tojéfankot, toléfankot egyre gyakrabban ,,churros”-nak em-
litik az internetes oldalak, a szakacs- és cukraszkényvek, és mint spanyol finomsagot ajanljak a héziasszo-
nyok figyelmébe. Fiireder Baldzs: A tojéfanktdl a kitoléfénkig. Cukrdsz Mester 13 (2001) 4. sz. 5-6.; U8:
A tojéfank térténete a XVIIL szdzadban. Cukrdsz Mester 13 (2001) 9. sz. 12.; U8: Balassa Agnes szakdcskény-
vében taldlhatd desszertek bemutatdsa és elemzése. Studia Caroliensia 11 (2010) 3-4. sz. 121-125.

Fiireder: A Balassa csaldd étkezdasztalain, 134-136. A korabeli tortakrdl 14sd b8vebben Fiireder Baldzs: Tortdk.
In: ud: A, Hosszu reneszdnsz konyhakultira” magyar nyelvii szakdcskényveinek bemutatdsa és Gsszehasonlitd elem-
zése. Debrecen, 2009. [PhD-disszertdcié] 100-102.

Vilyi Andrés szerint ,,Radolya Tét falu Trentsén Virmegyében, foldes Ura Gréf Sziinyog Urasdg, lakosai
katolikusok”. Napjainkban Radola kdzség Szlovékidban, a Zsolnai keriiletben, a Kiszucadjhelyi jardsban.
http://hu.wikipedia.org/wiki/Radola. (Legutébbi megtekintés: 2017. november 15.)

Fiireder: A Balassa csaldd étkezéasztalain, 136.

MNL OL Balassa cs. Az OL altal rendezett birtokjogi iratok. P 1815 14. cs. 22. tétel.

Radvénszky: Magyar csalddélet, 1. 182.
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lakték e szobakat).’* Az 8sszeirtakbdl sajnos magara a konyhdra nem lehet kévetkeztetni,
legaldbbis nem érdemes, mert nagyon kevés az adat. A leltar érdekessége, hogy a Balas-
sakndl itt taldltuk meg az elsé jelét a kdvéfogyasztasnak. A harmadik 17. szdzadi, pontos
datummal el nem l4tott irat szintén a kékksi uradalomban feljegyzett konyhai eszkézoket
ismerteti.?® A f8zéshez-siitéshez 30 fazekat (a rosszakat és a kiilonbsz8 italokhoz valékat
nem szamolva), hozzdjuk tartozd vaslébat, 5 kondérocskat, 4 rostélyt, 3 serpeny6t és 2
vaspléht®® haszndlhattak. A kiegészit8 eszkdzoknél taldlhatunk: 5 mozsarat (ebbél az egyik
valészindleg a sérkészitéshez kellett), 2 kiilonbdz8 mérét, 5 rostét, 4 bérteknét, 2 tabla-
asztalt, 3 éntélat, 1 vaskanalat, rézbdl késziilt felszeldt,3” rézmosdét (feltehet8en élelmi-
szer-, illetve kézmosésra), kanndt és abdldmedencét?. A leltdrban dsszeirtak még vizége-
t8ket, amivel kiilonbsz8 virdg- és flivizeket készitettek. E készitményeket gydgyitasra
vagy ételek illatositdsdra hasznaltdk.> Az izesitéshez, fliszerezéshez taldlunk sé6rlét és
ehhez sziikséges sét 30 darabot, valamint 3 borsoldladat.*® A sé8rlg*! és a borsoldladécs-
kak nem a konyhén voltak szdmba véve, hanem az trfi sz4lldsdn és az alsé Bodban*? (az
1657-es inventdrium sem a konyhén emliti a fiszertart6kat).** Ez nem meglepd, mivel a
fliszereket szigordan 8rizték, kiilon taroltdk, és a konyhaeszkdzokon kiviil mast nem tar-
tottak a konyhdan.*

A Balassa-konyhdra vonatkozé 18. szdzadi leirasokat két részre lehet osztani. Az ira-
tok egyik felében a konyhan csak egy hosszi tolgyfa asztalt, vasldbat és egy vasvedret
lanccal emlitenek. A targyakat Kékkdn és Balassagyarmaton jegyezték fel az 1700-as évek
végén.”s Ezekbll az adatokbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy az dsszeirdt vagy nem érde-
kelték a szakdcsok eszkozei, vagy ténylegesen csak ennyi targy volt a konyhdn, mivel nem
hasznélhattdk azt rendszeres f6zésre.

Szerencsére az inventariumok mdsik része az el6z8 szdzadi szdmbavételekhez hason-
16an viszonylag részletesen irta le a konyhai ,,szerszdmokat”. A targyak kozott megtalal-
juk azokat, amelyeket mér kordbban is hasznaltak, példaul nydrsat, rostélyt, iistot, kést,
mozsarat. A véltozasoknak kdszdnhet8en bizonyos eszkézok megjelentek (feds, villa, ,,Kézi
Malom”), illetve eltiintek (pinnéta).*6 A vasarldsi listdkat és szimaddskonyveket megvizs-

MNL OL Balassa cs. Az OL dltal rendezett birtokjogi iratok. P 1815 14. cs. 22. tétel.

MNL OL P 1769 22. cs. 48. tétel.

Vaspléh = vas siitélemez.

Felszeld = szeleteld kés.

Az abél sz4 jelentése: izesitett 1ében rovid ideig f6zni, puhitani, fonnyasztani.

Takéts Sandor: Régi magyar nagyasszonyok. Bp., 1982. (Reprint, szerk. Réz P4l - Ugrin Aranka.) 22-23.
Borsoldlada = a bors téroldsara szolgdld lada.

Ellenben m4s csalddoknal taldlhatunk a konyhdban péld4ul sétartdt (Bornemisza Tamds kisbarcsai udvar-
hézaban 1624-ben, Teleki Mihdly oprakercisérai udvarhdzédban 1683-ban) vagy s68rl8t (Boros Janos dobo-
kai udvarhdzdban 1656-ban). B. Nagy Margit: Vdrak, kastélyok, udvarhdzak, ahogy a régiek ldttdk. XVII-XVIIL
szdzadi erdélyi 6sszeirdsok és leltdrak. Bukarest, 1973. 57., 117-118., 201., 207.

Bodban = boltban, vagyis bolthajtasos kis helyiségben.

Fiireder: A Balassa csaldd étkezdasztalain, 137-141.

Benda Borbdla szives kozlése alapjan.

MNL OL P 1769 22. cs. 48. tétel.

Uo., P 1770 2 cs. 16. tétel, P 1770 11. cs. 1797., P 1815 14. cs. 22. tétel.
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gélva a konyhdra tobbségében fazekakat szereztek be, de ezek mellett taldlunk még 1dba-
sokat, tormareszelSket, serpenydket, cserépedényeket, tdlakat, szitdkat, mozsartorét,
vasrostélyt, vaskanalat, pleheket, rézkatlant, ostyasiit8 vasat,?” fakanalakat és szitdkat.
A vésarolt drukbdl kitlinik, hogy a 18. szdzadban az eszkdzok véltozdsa nem jelentSs.

n_n 7

A konyhdk felszereltsége nagyon hasonlit az el6z8 szdzadihoz.*® A kordbban feljegyzett
targyak koziil az ostyasiits vas megjelenése kelthetné fel az érdeklédésiinket mint tj esz-

s 7

koz, de ez valdsziniileg mar az el8z8 szdzadban is megtaldlhatd volt a csalddnal.*

A 19. szazadbdl el8kertilt iratok koziil egy évszam és helység nélkiili felmérésben ol-
vashatjuk a kovetkez8ket: ,,1 vas fazék és 1 vas laba”. Az 1801. janudr 25-i kékkdi dsszeirds
nydrsat, rostélyt, kiilonboz8 fazekakat és iistoket emlit.® A nyarsbél és ,labas” vasfazék-
bdl kdvetkeztethetiink arra, hogy ekkor még szabad tliz fol6tt készitették az ételek bizo-
nyos hanyadat. Az 1839-es és az 1840-es konyhai Gsszeirds sem takarékt(izhelyt emlit a
konyhdban: ,,Konyhdban van egy Tiizpad,>* altl egy Kenyér siit6 Kemencze”. Ellenben az
1860-as szdmbavétel szerint a fels6 konyhdn taldlhatd egy ,, Tiz pad-maschindval” és az
alsé spdjzban is van két ,,Régi takarék tlizpadrdl ajtd”.52

A csaldd konyhdjdnak modernizéldsa a 19. szdzad elejétdl kezdédhetett, hasonléan
az orszag mas konyhdihoz. A tlizhely ,,atalakuldsdnak” pontos idépontjat nem lehet tud-
ni. Nagyvathy Janos 1820-ban a kovetkezbt ajanlja a janudri munkdk sordban a gazdasz-
szonyoknak: ,,A’ tsinos Aszszonyt leghamarabb a’ konyhabdl szoktdk megitélni; errenéz-
ve minden Héten Szombaton délutdn a’ tlizpadot, ha kigédrosodott, megtapasztassa és
kimeszeltesse.”** Valdszind, hogy ekkor még sok helyen a hagyomanyos f6zési technikdk
éltek és az ezt kovetd idGszak alatt kovetkezett be a valtozds.>* 1864-ben azonban Medve
Imre - szintén a magyar gazdasszonyoknak szdnt mlivében - mar a kovetkezdket frja:

A csaldd 18. szdzadbdl fennmaradt szakdcskonyvébdl kidertil, hogy az ostydkat nemcsak magdban fogyaszt-
hattak, hanem kiildnb6z8 siitemények nyersanyagaként is felhaszndltak. Példdul a szakdcskonyv ,,16.
Letzeltl” lefrdsanal a szakdcs a nddmézet, tort manduldt, négyszogletesre metélt citromhéjat, tojasfehér-
je felvert habjét 6sszekeveri, majd négyszogletesre vagott ostydkra teszi és megsiiti. Szintén a kdnyvben
talélhatd ,,86. Fehér csdszdr letzelt]”-nél a meghdmozott és apréra vagott manduldhoz nddmézet, tojasfe-
hérjét, mogyordnyi nagysagira darabolt ,becsindlt” citromhéjat ad a mester, majd ostyédkra teszi, és a
tetejiiket megszdrja manduldval. Egy éjszakai dllast kdvet8en a siiteményeket tragantos jéggel megkeni,
cukorral meghinti és megstiti. Fiireder: A ,,Hosszui reneszdnsz konyhakultiira”, 98.

MNL OL P 1769 29. cs. 1721-1723.,1724.,1725-1726., P 1770 4. cs. 1721-1739.

Az ostya szavunk a hostia [4ldozat] jelentés(i szobdl ered. A sz4 els6 magyar {résos emlitésérdl a 15-16.
szazadbdl vannak adatok, az ostyasiitésre vonatkozd legkordbbi targyi lelet pedig egy a tatarjéras kovet-
keztében elpusztult falu feltdrdsa sordn kertilt a kutaték birtokdba. Chikény Judit: ,,Hoztunk mink ostyakat,
tarkét, fehéreket”. Az ostyasiités gyakorlata és alkalmai a 16. szdzadtdl napjainkig. Studia Caroliensia 11
(2010) 3-4. sz. 215.

MNL OL P 1769 22. cs. 48. tétel, P 1815 14. cs. 22. tétel.

A Magyar Néprajzi Lexikon a kovetkezdket {rja a tlizpadrdl: , konyhak, préshézak, pincék esetlegesen ideig-
lenes hajlékok tlizhelyeinek emelvényszerd, f6ldbdl, sarbdl, nyerstéglabdl, valyogbdl, téglabdl rakott épit-
ménye.” http://mek.oszk.hu/02100/02115/html/5-913.html (legutébbi megtekintés: 2017. november 15.).
MNL OL P 1769 22. cs. 48. tétel.

N. Nagyvathy Jdnos: Magyar hdzi gazdasszony. Pest, 1820. (Reprint: Bp., 1986) 9.

Hazankban a takaréktiizhely a 18. szdzad végén jelent meg, de a kdvetkez8 szdzad elején mar tobb helyen
taldlkozhatunk vele az orszdgban. Sabjan Tibor: A takaréktiizhely. Bp., 2002. 17-21.
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,F8dolog a tiizhely, mely mai id6ben, midén azt mar készen kapjuk, a gazdasszonynak
gondot nem ad s legfeljebb nagysagardl kell gondoskodnia, s ezek a takarék-tiizhelyek.”>
A kiildnbsz8 forrdsokat dsszevetve megdllapithatjuk, hogy a szdzad kozepére a kdzépko-
ri nyilt tlizhely eltlint, és dltaldnosan elterjedt helyette a napjainkban is hasznélt zért
f8z8-siit6 tlizhely korai véltozata.

Az 1860-as kékkdi inventdrium érdekessége, hogy alsé és felsd konyhat is megemlit
az irat (az alsé konyhén talélhaté targyak: asztalok, nydjtéddeszkak, siiteményformak és
tésztasziirk).* Feltételezésiink szerint a csaldd szakdcsai mds helyiségben készithették
az édességeket, és mas helyiségben a tobbi ételt.>” Ez a véaltozds a polgari életmdd megje-
lenésével és dltalanossd valdsaval magyardzhatd. A reggelire, tizéraira és a déluténi uzson-
néra fogyasztott aprdsiitemények, rétesek receptjeit szép szimban lehet megtalélni a kor
szakacskonyveiben.>®

Medve Imre: Magyar gazdasszony teenddi a kozéletben, hdzban és konyhdban. Kézi és segédkédnyv nék és hajadonok
szdmdra. Pest, 1864. 105.

MNL OL P 1769 22. cs. 48. tétel.

Igaz, az is elképzelhetd, hogy a felsd konyhiét csak a viszonylag kevés munkat igénylé fogdsok, illetve ita-
lok (k&vé, tea) f6zésére hasznaltak.

Lasd Czifray [Czdvek] Istvan: Magyar nemzeti szakdcskényve, magyar gazda aszszonyok sziikségeihez alkalmaz-
tatva. Pest, 1840. (Reprint: Bp., 1985.); Dobos C. Jézsef: Magyar-franczia szakdcskényv. Bp., 1881. (Reprint:
1984.) Rézi néni [Doleskd Teréz]: Szegedi szakdcskonyv. Szeged, 1876.
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