SZIKORA KATALIN:

GONDOLATOK GERHARD LUKAS SPORT AZ OKORI ROMABAN
CIMU KONYVEHEZ

Bevezetésként feltétleniil meg kell jegyezni, hogy a német széhasznilatban
(elsdsorban az NDK-ban, de az NSZK-ban is) a ,,Sport” fogalmat egészen mas megvi-
ligitdsban és értelemben haszndljak a szakemberek, mint Magyarorszdgon. Hason-
16an a testnevelés és sporttudomanyok mads teriileteihez, a sporttorténetben is ez sok-
szor okoz zavart az értékeléseknél. A kordbban differencidltan hasznilt fogalmak, pl.
Korperkultur”, , Korpererzichung” helyett, mir az integrdlt kifejezést, a ,,Sport”
fogalmat hasznaljdk, amelybe tehdt a testkultira valamennyi dgat (iskolai testnevelés,
versenysport, tomegsport, higiéne) is beletartozdénak tekintik. Ebben az értelemben
tehdt érthetS a konyv cime. Ennek az egyszer(isitésnek természetesen bizonyos hét-
rinyai is lehetnek egy tilzottan sematikus és leegyszeriisitett kép kialakitdsdnak
esetében.

A konyv 1982-ben jelent meg a berlini Sportverlag kiadé gondozdsdban. Szer-
z8je Gerhard Lukas filoldgus, kultirtérténész és neves sporttudds,szdimos sporttor-
téneti publikdciéja 4ltal nemzetkézileg is elismert személyiség. Attanulmanyozta az
eddigi, a témdval foglalkozé szakirodalmat, és ehhez a nagyobb lélegzetii 6sszefog-
lalé munkdhoz szimos, eddig még nem publikalt forrast is felhaszndlt. Ezekkel egyiitt
alapozta meg koncepcidjit. Koényve szinte uttérd munkdnak tekinthetS a jo érte-
lemben, s amely dj vondsokkal ismerteti meg az olvasét és szakembert is az ékori
Réma testkulturdjat és sportjellegii tevékenységeit illetSen.

Evszdzadokon keresztiil Réma volt az antik rabszolgatartd tirsadalom koz-
pontja, melyre jelentSs hatdssal volt a kérnyezd, majd a meghdditott népek kultd-
rdja. A rémai birodalom az antik Gordgorszighoz és hellenisztikus dllamokhoz ha-
sonldan, szdmos anyagi és szellemi értéket hozott létre, melyek azokhoz a kulturdlis
6rokségeinkhez tartoznak, melyeknek hatdsa szinte jeleniinkig kimutathatd.

A rémai birodalom iddszaka testnevelésének é€s sportjdnak bemutatdsdval
azonban a sporttdrténeti szakirodalom elég takarékosan bant napjainkig. Hasonléan
hidnyzik ebben a témdban egy mindenre kiterjed§ forrdskritikailag is megalapozott
szintézis is. Az okok kézzelfoghatéak: a gdrog gimnasztika és agonisztika, mindenek-
elStt az olimpiai jatékok fénye, ragyogasa szinte magnesként vonzotta a sporttorté-
neti kutatdsokat. Kevéssé vonta magdra a kutaték figyelmét a rémai testkultira,
kiilonosen azok a sokszinii versenykiizdelmek, jitékok (ludus),! amelyeket a ha-
nyatlé gordg agonisztika utdnzdsinak is tartva, nem éppen pozitiv megvildgitdsba
helyeztek. J. Krausenak ez az értelmezése azutdn vords fonalként huzddott végig a
késébbi feldolgozdsokon is. A szétszértan 1év8 és egymdsnak gyakran ellentmondd
rémai és gorog forrasok, amelyeket sokszor az dkori szerz8k is szandékaiknak és ér-
dekeiknek megfelelSen, elfogiltan, esetleg torzitva mutatnak be, valéban kétséges
Osszegezésekre, kovetkeztetések levondsdra késztethetnek — mutat rd kényve be-
vezetSjében a szerzd.2

G. Lukas kdnyve a kronolégikus felépités elvét kdveti, kezdve az etruszkoktdl,
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a kirdlysdg id§szakdn, a koztdrsasdgi periddus kiilonbozd szakaszain at, a csdszdrkor
iddszakainak tdrgyaldsdig. Csupdn a harmadik fejezetben tér el ettSl annyiban, hogy
ebben az egyes sportdgak jellegzetességeit, technikai, taktikai, néhdny esetben edzés-
médszertani jellemzSit mutatja be a szerz8. A késG — koztarsasigkorban rajzoléd-
tak ki ugyanis az egyes testgyakorlati agak teljes egésziikben, s ezeken a késGbbi
csaszarkor alig néhdny kisebb médositdssal viltoztatott.

A rémai testkultdira szdimos ellentmonddsos jellegzetességére mutattak rd nap-
jainkig a sporttorténészek.3 Hiszen annak ellenére, hogy a rémai birodalomban nem
alakult ki az iskolai testnevelés intézményes formdja — a rémai iskola maga sem volt
szildrd szervezet —, olyan nagyszabdsud versenyjitékok jottek létre, melyeknek elsG-
sorban népszérakoztaté jellege kozismert. A testgyakorlatokat a célszeriiség és a hasz-
nossiag mércéjével mérték, s mivel a rémai birodalom idGszakit a szakadatlan hibo-
niskoddsok és héditdsok jellemezték, a testgyakorlatok alapvetd funkcidja a katonai
képzés, a hosszii katonaéletre valé felkészités volt.4

Testkultura az etruszkokndl

Az ékori Roma testkultirdja elGzményeinek szdmbavételekor, bevezetGként
egyértelmiien az etruszkok testkultirdjanak bemutatdsa kinalkozik.

Az Gskozosségi tarsadalom bomldsa, a katonai demokrdcia id@szakdra esik a
kultikus versenyjitékok keletkezése. Keveredtek benne a gorog hatdsok (a dél-italiai
gorég varosillamok koézvetitésével), az etruszk és az egyes latin torzsek jellegzetes-
ségei. A korai vdrosok szdvetségét szimbolizdltdk a k6zos szentélyek koriil egy-egy
isten tiszteletére rendezett kultikus szertartdsok, jitékok, amelyek kezdetben harc-
gyakorld jellegliek voltak. Az ifjak futdsban, vivisban, birk4zdsban mérték Sssze ere-
jiiket. KésGbb az linnepek szdmat fokozatosan emelték, pl. egy-egy nagy katonai gy6-
zelem tiszteletére is rendeztek jatékokat.

Az etruszkoknak tulajdonitjdk a kutaték a gladidtor jatékok bevezetését is,
amire azonban nincsenek hiteles bizonyitékok.5 (G. Lukas az etruszk eredet mellett
foglal alldst.)

Az etruszk testkulturdt tehit, amelyre a legjelentGsebb bizonyitékaink a régé-
szek dltal feltdrt sirkamrdk freskéi és az egyes tirgyi emlékek (feketealakos vdzik),
az okolvivds, a birkdzds, a kiizddsportok népszeriisége jellemezte, de ismerték gorog
hatdsra az atlétika egyes dgait is (tdvolugrds, gerelyvetés, diszkoszdobds).

A koztdrsasdg kordnak testkulturdja

A kirdlysdg id8szakdt felvdlté koztdrsasigi szakasz tdrsadalmi valtozdsai tiik-
roz6dtek a versenyjatékokban is. A belpolitikai kiizdelmeket, a plebejusok polgir-
jogi harcdnak gy 6zelme eredményeképpen, a hdditasok idGszaka kovette.

Az elsG nagyszabdsu jatékot egy hdborus iitkGzetet — i.e. 493-ban a Regillus-
tavi csatit — kévetSen rendezték, de cél volt ezittal az istenek jéindulatinak elnye-
rése is. Ennek megszervezése és az érte vald felelGsség mdar nem a consul, hanem az
aedilis feladata lett.6

Az i.e. 2. szizadban, a F6ldkozi tenger medencéjének meghdditdsa utdn, Réma
a legfejlettebb és legnagyobb rabszolgatartd birodalommad vilt. A térsadalmi dtréteg-
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zGdést tilkrozi a testkultiira szerepének megviltozdsa is. A rémai patricius polgar
szdmdra fokozatosan elvesztette jelentGségét a testgyakorlatok munkara, harcra tor-
ténd felkészitd jellege. Az dltaluk végzett testmozgds kizdrdlag egészségiigyi és sz6-
rakoztaté jelleglivé vdlt. Ennek helyei az ie. 1. szdzadtdl egyre népszerlibbé vild
kozflirdSk, késGbb a hatalmas teriileten elteriild nyitott thermae-k voltak. A fiirdGk
kedvelt taldlkozé pontjai voltak az dkori Rémdnak, s mivel kis belépti dijért barki
haszndlhatta Gket, (ndk is, bdr kétszeres Osszegért) a legszegényebb polgdr is par
Ordra egyenrangunak érezhette magdt a vagyonosabb rétegekkel. Fokozottan elG-
térbe Kkeriiltek viszont a katonai tdborok kifejezetten a harci felkészitést szolgdld,
kemény, nagy erdfeszitést igényld fegyveres testgyakorlatai.

Sajdtos politikai szerepe lett a késG-koztdrsasdg kordban a népszérakoztatd
jatékoknak. Roma felduzzadt szdmu szabad lakossiga elvdrta, valsiggal kove-
telte a birodalom vezetd tisztségviselGitSl az ilyen jellegli események rendezését, s
annak pazar kivitelezését. A rendez8k pedig ilyenformdn kivdntdk népszeriiségiiket,
s ezdltal politikai stlyukat, befolyasukat novelni. A legnépszeribbek = a gladidtor
viadalok és a cirkuszi kocsiversenyek voltak. Az elsd gladidtor viadalt (mint arra ko-
ribban utalds tortént, hogy etruszk eredetét egyes kutaték napjainkban megkérddje-
lezik, de abban egyetértenek, hogy a halottkultusz elemeként a temetési szertartas
részei lehettek) i.e. 264-ben Brutus Pera fiai, Marcus és Decius rendezték a Forum
Boariumon (marhavdsdr tér), ahol hirom pdr kiizdott egymdssal.” Ezutén vilt dlta-
ldnoss4, hogy az elhunytak emlékére — a médosabbak végrendeletiikben kiilon osz-
szeget hagytak erre a célra — gladidtor viadalokat rendezzenek. Az els politikai
szinezetll gladidtor viadalt, amely mdr teljesen elszakadt a temetési szertartdstdl,
Gaius Gracchus rendeztette i.e. 122-ben a Forum Romanumon.8 A gladistor jétéko-
kat dltaldban maganszemélyek rendezték, néha egy-egy politikust, hadvezért, vagy
gazdagabb polgirt egész gladidtor ,testSrség” vett koriil, igy az ie. 1. szdzadban
felmeriilt, hogy a szendtus maximdlja az egy személy dltal tarthaté gladidtorok
szamat.

A gladidtorok a hadifoglyokbdl és az elitéltekbdl keriiltek ki nagyrészt, de a
gladidtor dicsfény, ami a nyers fizikai erd hangsilyozdsit dicsGitette, megtévesztett
néhdny feitdrekedni vigyd, elsGsorban a nincstelen rétegbdl szdrmazé fiatalt, akik
6nként 1éptek gladidtor iskoldkba. Az iskola, amelynek é1én a ,.lanista” ilit, nagyon
szigoru és kotott életrendet kovetelt a gladidtoroktdl, akik koziil a legtobbnek nem
volt mds valasztdsa.9 Ismert a gladidtor viadalok brutalitdsa, durvasiga, amelyekben
sokszor még az egyenld feltételek biztositdsa sem ismert. Altaldban megillapithatd,
hogy a koztirsasdg korabeli gladidtor jatékok kegyetlenebbek voltak a csdszdrko-
riaknal 10

Kiilonleges népszdrakoztatd jatékok voltak a ,,venatidk” — az dllatviadalok, az
elsé i.e. 186-ban volt Rémdbanll — és a , naumachia”-k, a hatalmas medencékben
rendezett mesterséges tengeri iitkozetek, amelyek majd a csdszarkorban (Augustus,
Claudius idején) nyujtanak kiilonleges szérakozast a rémai témegeknek.

Testkultura a csdszdrsdg kordban

A csdszdrkor elsG évszdzaddban bontakoztak ki a nagyszabdsi népszérakoz-
taté jdtékok a legteljesebb fényiikben és pompdjukban. Szerepiik azonban elssor-
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ban és leginkdbb a csdszdrok dicsditésére €s istenitésére szoritkozott. Sajitos jelleg-
Zetessége a csdszdrkori testkultdrdnak, hogy a héditdsok fokozatos csdkkenésével
csokkent a hadifoglyok szdma, s igy a gladidtorok értéke (anyagi és eszmei is) no-
vekedett. Ezzel magyardzhaté az a koribban emlitett kijelentés, hogy a kéztdrsa-
sagkor végi gladidtor viadalok kegyetlenebbek voltak, emberéletben t6bb dldozatot
koveteltek a csaszdrkoriakndl. Népszeriiségiik is dtmenetileg visszaesett. SGt, a princi-
patus idGszakdban Augustus kisérletet tett gorog jellegii atlétikai versenyek megho-
nositdsira is. A késdbbi csdszdrok koziil nem egy 1épett maga is a kiizdStérre, hogy
aztan természetesen mindig gyOztesként ilinnepeltesse magat (Nero, Caracalla, Com-
modus).

A csidszarkor utolsd, mdr hanyatl$ idGszakdban ismét elGtérbe keriiltek a vé-
res gladidtor és allatviadalok. (pl. a keresztényiildozések idGszakdban.) Kialakultak
a cirkuszi pdrtok (voros, kék, zold, fehér factio), és igy a versenyjdtékok is a tarsa-
dalmi és a politikai harc eszkozévé véltak. 12

Gorog versenyek a romai birodalomban

A gorég testkulturdlis hagyomanyokat tobbszér prébdltdk a romai politikusok
meghonositani és népszeriivé tenni a rémai birodalomban, bdr kevés sikerrel. Ebben a
torekvésben sajdtosan keveredtek a gorog tradicidk, a keleti hellenisztikus elemek a
meghdditott népek kultiralis és ritudlis jellegzetességeivel. 13

ElsGként i.e. 81-ben Sulla Mithridatesz folétt aratott gyGzelme tiszteletére
rendezett Rémdban atlétikai versenyt, amelyre annyi gordg atlétit vitetett Romdba,
hogy a 175. olympiai jatékok versenyeit a fiatal fitik stadionfutdsa kivételével, nem
lehetett megtartani 14

Augustus hasonld kisérletet tett, i.e. 31-ben, s Antonius Cleopatra felett Ac-
tiumndl aratott gyGzelme emlékére rendelte el az n. ,,Actialiak” négyévenkénti
megrendezését, amelyek szintén a gordg versenyjatékok rendszerét vették at. Ha-
sonléan Augustus alapitotta i.e. 2-t6] a ndpolyi jitékokat, az fin. ,,Augustaliak”}S-at
is. Népszeriiek voltak a gorog versenyek (a pentatlon egyes szdmai, az 6kdlvivds és
féként a nagyszabdsi kocsiversenyek) Nero uralkoddsa alatt is.

A leghosszabb ideig — a nyugat-romai birodalom bukdsdig — fennmaradd pe-
riodikus versenyrendezvényeket ,,Capitoliumi” jatékok néven, i.sz. 86-ban Domitia-
nus alapitotta Rémdban. Versenyszdmait a rdmai pentatlon képezte (futds, okol-
vivds, birkézés, fegyvertanc karddal, diszkoszdobds).16

Az dllanddé iinnepek versenyjdtékai 17

A rémai birodalom térténeti fejlédése sordn az linnepek szdma fokozatosan
emelkedett. Versenyjdtékai is kib@viiltek a kor izlésének, tdrsadalmi sziikségletének
megfelelden. Szdmuk is, de inkdbb idStartamuk ndtt meg. Az elsd a hagyomdnyos
kultikus iinnepekhez kapcsolédd, ritudlis szertartdssal is jard 1 napos iinnepek voltak
a Consus isten tiszteletére rendezett tin. ,,Consualiak”’ augusztus végén és december
kozepén. Consus volt a gabonabetakaritds és elvermelés istene, igy ezeket az iinne-
peket a munkdk elvégzése utdn kozvetleniil tartottdk. A leghagyomdnyosabb ver-
senyszdma a futds volt. A késGbbiekben a nagy katonai gyGzelmeket és fontos évfor-
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duldkat tobbnapos jatékokkal iinnepelték meg. Az iinnepek szdma a csdszarkor vé-
gén elérte az évi 175 napot.

Aprilis 4—10. kézbtt rendezték a ,ludi Megalenses”-t, Kybele istenné tisz-
teletére. Aprilis 12—18 k626tt a ,ludi Cereales”-t Ceres istennd tiszteletére. Ezt az
finnepet i.e. 494-t6l a néptribunusi hivatal 1étrejotte tiszteletére rendezték, amely
a plebejusok erejét is hivatott volt demonstralni.

Aprilis 28. — mdjus 3. kozott tartottdk a ,ludi Florales”-t, a tavasz iinnepét.

Jilius 6-13. kozott a ,ludi Appollinares”-t, Apoll$ isten tiszteletére, jilius
végén, 20-30. kozott pedig Julius Caesar katonai gyGzelmeinek tiszteletére rendeztek
jatékokat.

Szeptember hagyomdnyos nagyszabasi iinnepe 4—19. kozott a , Judi Romani”
volt.

Oktdberre két iinnep esett, a ,,Judi Capitolini” és az un. ,,Augustalia’ linnepe
(3-12. kozédtt). Oktdber végén Sulla gySzelmét tinnepelték a ,Judi Victoriae Sul-
lanae’’ megrendezésével (27-30).

November 4-7. kozdtt tartottdk a plebejusok nagy, és ezdltal a birodalom
Gssznépi iinnepét, a ,ludi Plebei”-t. Nagyszabdsi versenyek, dldozatbemutatdsok,
lakomadk jellemezték, rendezGje pedig az un. ,,plebeius aedilis™ volt.

Az iinnepek sordt dec. 15-én a ,,consualia” és a 17-én kezd3d8 6tnapos un.
..Saturnalia” zarta, mely az ajdndékozds, szérakozds, a vendégeskedés iinnepe volt.

Sajitos misztikus és mdgikus jellege volt a korai ,,Judi Taurii”-nak. A ,,rossz”
(pl. a jarvinyok) eliizését szolgdlta és mindig éjszaka tartottdk. Valdszindi, a kezdeti
szakaszban az éjszakai harc gyakorldsa is cél lehetett.

Testgyakorlati helyek az okori Romdban

A nem versenyszer(, inkdbb egészségiigyi célokat szolgdlo testgyakorlati dgak
gyakorldsira (pl. a labddzdsra) az Un. sphaeristeriumok szolgaltak. Hasonlé célokbol
nyitott jitékterek vették koriil a nagy kiterjedésli thermaek-et is. Kedvelt szérakozé-
hely volt, ahol aktiv pihenésre és szérakozdsra nyilt lehetGség, a Mars-mezd (ez a
Campus Martius).

,Jtt a nap minden szakdban nagy témeg tolongott. Volt aki lovagolt, mdsok
kocsihajté tehetségiiket prébalgattdk, labdaztak, birkéztak. Néhdnyan pedig a Tibe-
risben usztak és eveztek. A nézdk tomege minden ligyességet és erét tapssal foga-
dott.”18

A forrdsok szerint, az els amphiteatrumot Gaius Scribonius Curio épittette
fel fibdl i.e. 53-ban. Ennek mozgathaté elemeit osszeillesztve, korszinhdz forma
jott 1étre, amelyben szinhdzi elGaddsokat is tartottak. Az els6 k6 amphiteatrum Sta-
tilius Taurus nevéhez fiizédik i.c. 29-ben.19 Julius Caesar is épittetett i.e. 46-ban
egy mdr allatviadalok tartdsira is alkalmas épiiletet. A legnagyobb, ma is lenytligo6zd
méretli amphiteatrum a Vespasianus uralkoddsa alatt elkezdett, és a fia, Titus alatt
befejezett Amphiteatrum Flavium, vagy Colosseum. A kissé ellipszis alakd, négy
emelet magas (50 m), 188 m hosszi és 156 m széles, két részbdl 4llo épiilet (caves =
nézStér, aréna = kiizd6tér) i.sz. 80-ban késziilt el. Allatviadalok, gladidtorjatékok
megrendezésére volt alkalmas.

A misik hagyomdnyos testgyakorlati dgak iizésére is alkalmas épitmény a
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,circus” volt, A ,circus” eredetileg lapos, nyilt tér volt, melyet emelvény vett koriil
a néz6kozdnség szamdra. A legjelentSsebb és legSsibb a Palatinus és az Aventinus
kozotti volgyben elteriild ,,Circus Maximus”, valamint az i.e. 220-ban a Mars-mezén
a Gaius Flaminius dltal épittetett ,,Circus Flaminius” volt. A cirkuszi kocsi- és lovas-
versenyek meghatdrozott szabalyok szerint és rendben folytak.

Gorog jellegii atlétikai versenyt szintén a Mars-mezdn épitett ,,Stadium?-ban
tartottak.

A hatalmas hajécsatdk (naumachia) rendezésére alkalmas mesterséges meden-
cét (553 hosszii, 350 m széles) Augustus épittette Rémdban, a legmonumentalisabb
hajécsatit pedig Claudius rendeztette a Romdtdl keletre esS ,Jacus Fucinus”-on,
ahol Tacitus szerint a 100 gdlydn 1év3 9 ezer evezds koziil egy sem maradt élet-
ben.20

Osszegezésképpen megillapithatd, hogy G. Lukas konyvében arra torekedett,
hogy a rémai testkuitira, sport megnyilvanuldsi formdit gazdasigi, osztdlytagozé-
ddsi és tdrsadalomszerkezeti vdltozdsok Osszefiiggéseiben a torténeti valdsdgnak
megfelelen abrdzolja és érthet6vé tegye. Bemutatja a romai testkultira fejlGdésé-
nek f6bb viltozdsait, kulturdlis fejlGdésének kiilonféle fdzisait, amelyek sokrétiisé-
gét leginkdbb a kiils§ hatdsok eredményezték. Itt dsszegezdGdtek, s a legkomplexeb-
ben dsszefonddva jelentkeztek az akkori vildg kultiirilis, igy testkultirdlis hatdsai is.

A szerzG torekvése az volt, hogy a fejlGdés egyes fokozataira mutasson rd,
valamint bebizonyitsa, hogy véleménye szerint a sporttevékenység az emberi (tdrsa-
dalmi) viszonyok egyik ,,0sjelensége”. Sziikséges volt bizonyos részletek kiemelése,
melynek bemutatdsa segitségével taldn a rémai testkultira is — természetesen test-
nevelési és versenysport vonatkozdsban hatdsiban elmaradva a gérég gimnasztika
és agonisztika eredményeitdl — elfoglalhatja helyét a sporttorténeti szakirodalomban.
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