KERI KATALIN
NOI SZEPSEGAPOLAS AZ ISZLAM KOZEPKORI VILAGABAN

Az iszldm kozépkori vildga szines és vdltozatos, eurdpai szemmel nézve olykor me-
sésnek és misztikusnak tind civilizacidja évszdzadok ota a kutatok érdeklédésének
kozéppontjaban all. Ennek, az Indiatdl al-Andaltszig iveld driasi birodalomnak a 7. és
15. szazad kozé teheté (,kozépkori”) torténete maig sem teljesen feltart. Kiilondsen
sok titok és homaly lengi korlil a korabeli muszlim nok életének, mindennapjainak
histdridjat.

Az iszlam orszdgainak ndi lakoirdl a 19. szazad végéig féként olyan irott €s
ikonografikus forrdsok maradtak rank, amelyeket férfiak hoztak Iétre. Emiatt a jogi,
irodalmi, orvosi szovegekben és Utirajzokban olvashat6, nékrél késziilt leirasok, illetve
az Oket abrazold képzomiivészeti alkotdsok azt a gondolkodds- és latdsmddot tiikrozik,
amely a férfiak sajatja volt. Maguk a kozépkori muszlim ndk csak kevés miiben fejtet-
ték ki gondolataikat — hasonléan Eurdpa keresztény asszonyaihoz —, és verseiknek,
dalaiknak jelentds része al-Andaldsz teriiletén keriilt lejegyzésre, igy azok az iszldm
birodalom keleti felének ndirdl nem, vagy csak attételesen és elvétve tartalmaznak
informaciokat. A kozépkori muszlim ndk valédi vilaganak fényei €s arnyai igy tehat
férfi kortarsaik prizmdjan athatolva vetitédnek elénk, torzitasoktél sem mentesen. A
nétorténeti kutatomunka végeredménye igy aligha lehet mas, mint a vizsgélt szaza-
dokban él6 férfiak n6krol, néi életmodrdl szold gondolatainak €s leirasainak szintézise.

A kozépkori iszlam notorténetének korldtozott feltdrdsa kapcsdn sziikséges
néhany tovabbi fontos problémat kiemelni. Elséként azt, hogy a szamos kultira jelleg-
zetességeit egybeolvasztd, am sohasem egységes 6ridsi muszlim birodalomban mindig
jellemzd volt a vallasos tanitasokto! tobbé-kevésbé eltérd életvitel. Idészakoktol, terii-
letektdl, sot szemétyektol és vallasmagyarazé iskolaktol is figgott, hogy hogyan telje-
siiltek az iszlam eszméi a napi gyakorlatban. Kovetkezésképpen a muszlim nétérténet
sem sziikithetd az iszlam vallas tanitasainak érteimezésére, hanem magaban foglalja a
hétkséznapok valdsdganak komplex feltardsat is.

Kiemelendo tovabba, hogy éppen ezen, a mindennapi élet jelenségeit és struk-
turait illetd kiilonbségek miatt nem lehetséges atfogod értelemben ,,muszlim™ nékrol
beszélni, hanem mindeniitt, ahol lehetséges, jelolni kell a teriiletenként, korszakonként
és tarsadalmi hovatartozastol fliggden tapasztalhato eltéréseket. Végezetiil lényeges
alahuzni, hogy noétdrténet nmagéaban nem létezik, mert a ndk és férfiak, idosek és
gyerekek historidja csak egylittesen, dsszefiiggéseiben vizsgalhat6, a mult lehetd leg-
teljesebb és leghitelesebb feltdrdsa jegyében. Ez a tanulméiny tehdt nem villalkozhat
mdsra és tobbre, mint arra, hogy valtozatos forrasok segitségével elrepitsen egy tavoli
korszakba, a vizsgalodasok eldterébe allitva a n6i szépségapolast, magat a nét, am nem
kiszakitva 6t korabeli kornyezetébdl és kortarsai koziil.

Ndi szépségeszmeény az iszlam koézépkori viligaban

A hires noalakok, néi életmod bemutatdsa mellett az eszményi nd képe, illetve a noi
szépségidedl is gyakorta megjelenik a 7-15. szdzad kozott keletkezett szdbeli, irott és
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targyi forrdsokban, és véltozdsanak nyomon kovetésével az 1szlam kultira torténetével
kapcsolatos fontos adalékokhoz juthatunk.

Az iszldm jogi forrdsai — bar tartalmaznak a né kiilsejére, ruhazkodasara €s
egészségi dllapotira vonatkozé utaldsokat — elsdsorban a vallas szempontjabol kivana-
tos erényekrol és viselkedésformakrol irédtak. A Kordn 60. szirdja példdul egyértel-
milen megfogalmazza, hogy az idedlis ndk ,,Allah mellé nem tdrsitanak semmit, nem
lopnak, nem pardznalkodnak, nem 6lik meg a gyermekeiket és nem allnak el hazug-
sdggal, amit a bensejiikben eszeltek ki...”' Mas, foként irodalmi és képzémiivészeti
alkotasokat kell vizsgélnunk ahhoz, hogy az eszményi n6i szépség jellemzdit kibont-
suk. A nodidedl valtozdsdhoz tobbek kozott hozzijarult az iszlam terjedése nyoman
eléallt jolét, a kifinomult varosi életforma, az arab torzsek és mas népek kozotti kultu-
rilis, izlésbeli kolcsonhatdsok, az egyes foldrajzi térségek hagyomdnyai, valamint a
szépitkezés, a tisztdlkodds és a tdplalkozas Gj mddszerei és eszkozei, a divat viltozasa,
és természetesen maga a ndk helyzetének alakulasa is.

A preiszlamikus idok arab torzsi tarsadalmaiban, a dzsahilija koraban, illetve
az iszlam kezdetén a beduinok azokat a noket tartottak értékesnek, akik képesek voltak
egészséges gyermekeket sziilni, és elég erdsek és kitartdak voltak ahhoz, hogy kiilon-
b6z6 — gyakran igen nehéz — munkékat végezzenek. A termékeny és odaadé né esz-
ménye késoébb a hadiszokban is tovibb £€lt, a hit, az erény és a szépség mellett a termé-
kenység kiemelt helyen szerepelt a n6 értékének megitélése esetén.

Az iszlam vallas terjedésével a noi szépségideal jelentdsen megviltozott. Ugy
az j vallds, mint az 4j esztétikai kozeg arra inspiralta a koltoket €s filozofusokat, hogy
elgondolkodjanak a szépség természetén. A teljességre torekve, a vilagban harmoniat
és szimmetriat (mint Allah létének bizonyitékait) keresé muszlim gondolkodas felis-
merte €s megprobalta visszatiikrozni is a szépséget, lett 1égyen szé valamely épitészeti
alkotasrol, illatszerrol, kslteményrdl, miniaturarol vagy éppenséggel magarol az embe-
ri testrol. A kozépkori muszlim egészség- és szépségfelfogas az embert (férfit és nét
egyarant) a maga egészében, sziikebb és tagabb kornyezetéhez kapcsolddva jelenitette
meg, mint olyan lényt, aki Allah teremtményeként része a nagy egésznek, a vilag tel-
jességének. Igy tehat a n6i szépségidealrol szolo forrasok sem csupan az erotika vagy
az esztétika sikjan értelmezhet6ek, hanem benniik kifejezésre jutott maga a muszlim
gondolkodas, az ember I€tezésével, ember és természet, illetve Isten kapcsolataval
Osszefiiggd muszlim vilagfelfogas. E gondolatbdl kovetkezik, hogy szamos, a n6 sz€p-
ségérdl szolé koltemény épplgy értelmezhetd a foldi szerelem leirdsaként, mint az
Istent keres6 ember misztikus érzéseit kifejez6 miként. A dzsamadl vagy maldha sz6-
val jelzett ,szép, szépség” esetében tehdt a fizikai és az erkolcsi-lelki szépség
oszekapesolddik.? Ezen szemlélet jegyében értheté meg az is, hogy a Paradicsomban a
boldog oroklétet elnyeré muszlimokat — egyik legnagyobb jutalomként hithli foldi
életiikért cserében — szépséges sziizleanyok (,,nagyszemii hurik™) varjak.* A néi szép-
ség tehat az isteni mi beteljesedése, Allah nagysaganak kifejezddése.

A néi szépségapolas legfébb szinterei: a fiirdék
Az iszlam tarsadalméanak azon nétagjai, akik a kozépkor soran helyzetiknél fogva

megengedhették maguknak, minden nap hosszi érikat toltottek szépitkezéssel €s tisz-
talkodassal. Mivel a muszlim hivék mindegyikének dlland$ kotelessége a (ritudlis)
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mosakoddas, varosaikban — Keleten és Nyugaton egyarant — igen fejlett flirdokultira
alakult ki. A tisztasdg, illetve maga az egészség hozzitartozott a harmonikus életvitel-
hez, ez a vilag teljességérol valo gondolkodasnak része volt. Egy adott kor vagy fold-
rajzi teriilet ,,divatos” noi szépségeszményét a muszlim holgyek csakis ugy tudtak
megkozeliteni, ha gondosan apoltak testiiket, és az idealképnek megfelelden korrigdlni
prébaltdk aprobb-nagyobb testi hibdikat.

Az iszlam vilaganak noi szépségapolasardl olvasvan a feliiletes szemléld
konnyedén itélkezhet Ggy, hogy az a noi csaberd fokozasat, a férfiak szivének rabul
ejtését célozza. (A milt szdzadi magyar utazdk tollabdl példaul gyakorta sziilettek
ilyenfajta leirasok, latvan — illetve tobbnyire csak hallvian — a torok, egyiptomi stb. nék
szokdsait.) Ha azonban a muszlim orvoslds sok évszdzad alatt sziiletett tudomanyos
eredményeit attekintjitk, és ebbdl, illetve a muszlim gondolkodas egészébd! indulunk
ki, vildgossd valik, hogy mivel maga a szépsé€g (csakiigy, mint az egészség) Allah
mitvének a beteljesiilése, az isteni harmonia visszatiikrozdje, ezért a szépség- €s egész-
ségipolds (egymistdl elvélaszthatatlanul) az iszlim valldshoz tartozé kotelezettség.

Mindezt a gondolatsort teljes mértékben aldtdmasztja a muszlim birodalombdéi
ismert sok ezer koz- és maganfiirddnek az Univerzumot idéz6 és szimbolizalo épiilet-
egylittese, illetve a tisztdlkodas szabalyai. A viz maga az arabok szdmdra a Paradicso-
mot elérevetité foldi jelenség. Miként a sivataglaké beduinoknak egyik legnagyobb
gyonyoriiséget az jelentette, ha édesvizii odzisok mentén kialakult varosokba értek, a
viroslakéknak a fiirdé (hammdm) biztositotta a kapcsolatot az éggel. A Kordn szerint
»Allah vizet bocsat le az égbdl, és Gjjaéleszti vele a foldet” (2:164; 20. 0.), és a Paradi-
csom leirdsakor is fontos szerephez jut a viz az idilli allapotok ecsetelésében. Az isz-
lam kultaraban a zubogd forrasok és sz6kokutak, a szemet gyonyodrkodtetd vizmeden-
cék legalabb annyira szolgaltak a hivok lelkének, mint testének a feludiilését. A fiirdék
azonban még jelentdsebb szerepet toltottek be a muszlimok életében: e helyszineken
tisztdlkodds kozben nem csupdn a szemiikkel, hanem valamennyi érzékszerviikkel
megtapasztalhattdk a felfrissiilést, az (jjdsziletést, magdt az isteni harmdniit. A
hammam ezért a szent és a profin keresztpontjdban ll6, sajitos intézmény volt az
iszldm kultirdban, és — bar épitészetileg szdmos megolddst a rémai thermakbd!* meri-
tettek az arabok — mind megjelenésében, mind pedig jelentéségét tekintve a muszlim
fitrdé minden korabbi hasonlo épitményt feliilmault.

Egy-egy varos hirneve és gazdagsaga a kdzfiirdék szamaban jutott kifejezés-
re. Ibn Khaldin azt irta, hogy ,.a jalét és a gazdagsdg luxust kovetel”, és mds torténet-
irok, illetve utazok is hajlottak arra, hogy valamelyest eltilozzak a muszlim viroskoz-
pontokban talalhaté hammdmok szamat.®

A furdo elkiilonitett részei a ritualis megtisztulas kiilonbozo [épéseit szimbo-
lizaltdk, épitészeti megjelenitése pedig olyan esztétikus — sokszor pazar — volt, hogy a
hammdm valéban maga volt a ,,foldi Paradicsom”. A 12. szazadi szerz6, Abd al-Latif
al-Bagdadi ,,A hasznossdg konyve” (Kitdb al-ifada) cimii mivében részletes képet
festett Kairé kozflird6irdl. Leirdsa szerint a hammdmok boltives tetészerkezetét oszlo-
pok tartottak, és — a kiilsé szemléld szamara is megkapé latvanyt nydjto — kupoliik az
éplilet belsejében tartdzkodoé fiirddzoket kapraztattdk el leginkabb, Mas muszlim épii-
letekhez hasonléan a firddk kupolai is az égboltot (tdgabb, atvitt értelemben Allah
vilagdt) szimbolizaltdk. A szépen ivelt tetokon apro, gyakran csillag alaku ablakok
voltak, amelyeket kiilonbozd szinii, attetsz6 (nyithat6 és mozgathato) iivegekkel fedtek
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a fiirdd épitdi. igy, miként a fenti szerzo is irja, a hammdm vendégei valdsagos fényar-
ban usztak, a medencék viztiikrén, a csempével boritott falakon és padlén a napfény
erdsségétol és iranyatol fliggben mesebeli szines fények vibraitak. Al-Bagdadi szerint
aki egyszer részese volt e litvanynak, sosem akar tobbé mdshol lenni, és szerinte a
legcsodalatosabb palotak latvanya sem nyijt olyan élvezetet, mint a kozfiirdékben
megtapasztalhaté szépség.6

A furddk falait és padldjat borité fényes, marvanybdl késziilt és szinezett
csempék csak fokoztak ezt az élményt: a granadai Alhambra csodas fiirdéinek (melye-
ket I. Juszif idején épitettek) falait példdul arany, sziirke, zold, kék é€s voros csempék
diszitették.” Az Ezeregyéjszaka 132. torténetének egyik (ar-tavil versmértékben irt)
kolteménye igy foglalja dssze e gondolatokat:

,,E haznak erds kétombok im viragai,

ha tiiz langja nyalja korbe, sziviink 6riil neki,
pokolnak gyanitanad, valéjaban ott a menny,

S napot, holdat is ldtsz szamosat benne fényleni.”®

Az épitmények belsé tagoltsaga is logikus rendet kovetett. A fiirdd bejaratanal
voltak megtaldlhatéak az 6lt6zok, €s itt volt a szintere a tisztdlkodashoz szitkséges
kellékek beszerzésének is: lehetett torolkdzot vagy kontdst kolesondzni, haj- és test-
apol6 szereket vasarolni. A hammdm ezen részében illemhelyeket is kialakitottak.

Az 6ltozOkbdl a vendégek legeldszor a meleg vizes terembe jutottak, ahol
igazi gozfiirdd varta Oket. A helyiségben 1év6 homérsékletet és paratartalmat a padloba
épitett agyagcsdvekben aramoltatott viz héfokaval és mennyiségével szabalyoztak. A
forrd vizes teremben a felheviilt padlét a flirddszolgak vizzel locsoltak, és igy keletke-
zett a test porusainak megnyitasat segitd finom para. Ebb6] a terembdl a langyos vizes
medencé(ke)t rejtd fiirddszobaba mentek a vendégek, onnan pedig a hideg vizes mar-
tézast biztosité helyiségbe. A hammdmnak voltak még mas, fontos részei is, példaul
azon szoba vagy szobdk, ahol pihenéssel, szépitkezéssel vagy éppen étkezéssel tolthet-
ték el az idét a muszlimok.

Egy-egy hammdm mérete és termeinek, illetve medencéinek szdma természe-
tesen fliggott az épittetd(k) anyagi helyzetétél, tarsadalmi pozicidjatdl, vagy az adott
térség szokasaitol, a flirdézok igényeitdl. A fentiekben felvdzolt firdd az ,ideélis”
valtozat: egységei az évszakokat szimboliziltdk: a legmelegebb helyiség a telet, a
langyos az 6szt, a hideg a nyarat, a pihenohelyiség pedig a feliidiilést hozd tavaszt
juttatta a szemlél6k eszébe, miként ez példaul Abd ar-Rahman Badawi ,,A misztériu-
mok misztériuma” cimii miivébél is kiolvashaté.” A nagyobb méretii, jelentds beruha-
zassal felépitett firdok egész embertdmeg tisztdlkodasanak a helyszinei voltak, éppen
ezért fontos volt, hogy a szegény €s gazdag vendégek bizonyos mértékii elkiilonitését
megoldjék. Erre szolgalt példaul az 61t6zdkabinok kialakitasa, hogy a hétkdznapi em-
berek ne lathassak az eldkelok mezitelenségét, és léteztek olyan egyszemélyes kadak
is, amelyek ugyanezt az elkiiloniilést lehetové tették a medencék népes vilagaval
szemben.

A flird6zés szabdlyai — miként a hammdm felépitésébdl is kiolvashaté — meg-
hatdrozottak voltak, maga a termek elrendezése kijelolte a miivelet menetét, hiszen a
kiilénbdz6 hofokt termekbol csak meghatarozott sorrendben lehetett tovabbhaladni
(meleg — langyos — hideg — szdraz).



N6k a fiirdékben

A nyilvanos flirdok azon kevés helyszin kozé tartoztak, ahova a ndk is ellatogathattak.
Természetesen csak akkor, amikor a férfiak nem voltak jelen, dltaldban a déli ima utdn,
az alkonyi ima el6tt. (A nagyvarosokban persze léteztek csakis nok, illetve férfiak
részére fenntartott fiirdok, ez utobbiaké leggyakrabban a bazarnegyedben.) A nok
szdmdra €ppugy, mint a férfiaknak, a furd6 a tarsasagi €let fontos szinterét jelentette,
azt a helyet, ahol a baratnékkel nérokonokkal és ismerdsokkel hosszas — a testi kozel-
ség miatt gyakran intim — beszélgetéseket folytathattak. A forrdsok szerint a hamimdm
nem pusztdn a tisztilkodds és szépségipolds legfontosabb muszlim helyszine volt.
hanem olyan intézmény, ahol a nék kozott korbe-korbejdrtak a legjobb szépségapoldsi
szerek és ételek receptjei, ahol megbeszélték a leghjabb hireket és pletykidkat, tandcso-
kat adtak egymaésnak gyermeknevelési és szerelmi tigyekben, s6t szamos szerzo szerint
a flirdokben készitették el6 a hazassagkotéseket is. A ndk szamara a fiirdd tehat sokré-
tii jelentéssel birt, akar a szabadsag szimbGlumaként is felfoghatd. Eppen ezért a
hammdmba menetel a muszlim holgyek esetében nagy eldadast jelentett: a legszebb
rubdikat és legdragabb ékszereiket magukra dltve indultak flirddzni, mintha eskiivére
mennének.'®

A nok kisebb gyermekeikkel és hazuk haremében lako nétarsaikkal vonuftak
a fiirdobe. A kisfiuk koziil csak azokat vihették magukkal, akik ,,nem voltak még esze-
sek”, és amint felserdiiltek, a ndi fiirddszolgak hazakiildték oket, mondvan: ,Majd
apaddal gyere vissza!” A fiirdd személyzete is ndkbol — esetleg eunuchokbdl — dllt, és
amikor az asszonyok elfoglaltak a ,.foldi Paradicsom” épiiletét, a bejdrati ajtora torol-
kozokendot akasztottak, jelezvén az utca embere szamara, hogy a hammdm térfiaknak
tiltott tertilet, idolegesen csakis a nok birodalma.

A fiirdé a muszlim nok szamara a valtott vizekben valé megmartdzds és iz-
zasztds mellett az agyagos és egyéb pakoldsok, test- és bormasszirozas, hajapolas és
testszOrtelenités miiveletéhez jelentett szinteret. A meleg vizes teremben torténd, nagy-
Jabol félorai izzasztas utan a fiirdetdasszonyok egy lepeddvel letakart marvanypadra
fektették a vendéget, és ledtrzsolték egy okra nevii agyagszerii anyaggal, amit
~Arménia foldjének” is neveztek.' Ez a gbzt6] és melegtol kitagult pérusii bért atjarva
alaposan kitisztitotta a testet, és meglagyitotta, szépitette a bort. E pakolast lemosva a
hajmosés, a fejbér masszirozdsa kovetkezett, amelyhez illatos és habzd anyagokat
hasznaltak.

A muszlimok korében — férfiak és nok kozott is — igen elterjedt volt a hajfes-
tés szokdsa. Vagy feketére festették hajukat (a férfiak a szakallukat is), vagy henndval
szinezték, amely aranyvorgs, narancsos arnyalatot kolcs6nzott a hajnak. A nék gondo-
san, tincsenként festették be a hajukat, iigyelve, hogy a henna ne érje nyakuk vagy
homlokuk bérét,”* hiszen azt is befogta volna (a hennat hasznaltik kiilonbsz6 testré-
szek, példaul a kéz festésére is).

A fuird6zést, masszazst és hajmosast a szortelenités miivelete kovette, amely
az iszldm vildgban dltaldnosnak mondhaté volt. Ez t6bb 1épést is magdban foglalt: a
hénalj, a kar, a ldb, az arc, illetve a szeméremdomb teljes szdrtelenitését. Ez utobbi a
muszlim nok vallasos kotelezettsége volt, a Kordn ezen kijelentésére alapozva: ,ne
mutassak a diszeiket, kivéve férjiiknek...”,'> amely mondat tobb kutaté szerint — egy
masféle értelmezésben — helyesen igy hangzik: ,,ne rejtsék el magukat férjeik elol.."



A szbrtelenitésnek tobb modjat ismerték, és a kiillonbozd technikak, kendcsok
haszndlata fuggott a térségben kialakult szokdsoktdl, és természetesen aszerint is vil-
tozott, hogy a test melyik részét kivantdk lecsupaszitani. Ismerték és alkalmaztik
ugyan a borotvdldst, de elterjedtebb mddszer volt a nura nevii krém hasznalata, ami
egyfajta ragacsos kendcs volt, amit felkentek a megfeleld borfeliiletre, és egy kis id6
elteltével letorslték, a kihullott szbrszalakkal egyiitt. Ez, €s a tobbi ilyesfajta krém
oltatlan meszet és arzénos triszulfatot tartaimazott, amely adalékanyagok tdl gyakori
vagy tul hosszas hasznalata soran a bor elveszithette puhasagat, ezért a kenbcesot gyor-
san le kellett 6bliteni, és a szortelenités végén a bérfeliiletet dpoldszerekkel kezelték. E
célra rizslisztbol, csicseriborsobdl vagy babbol késziilt, bérnyugtatd és taplald pakolast
készitettek, a novények porrd tort magvét rézsa- vagy mirtuszillatd vizben feloldva.'
Egy masik, elég fajdalmas depilaciés miiveletnek is aldvetették magukat a muszlim
nok szépségiik érdekében: az arcukon és labukon lévo szdrpihéket vastagon bekenték
egyféle sziruppal és terpentinnel, és amikor az elegy raszaradt a bériikre, azt eltavolit-
va szbrszalaik kitépodtek.

A test szdrtelenitésével kapcsolatos hanyagsdgot a muszlimok piszkossigként
és apolatlansagként értelmezték, €s a sz6ros ndk allando cstfolédasok, adomak targyai
voltak.'® El8iras volt a hetente legalabb egyszer torténd depilacio, és 40 napnal hosz-
szabb sziinetet nem tarthattak a hivé n6k e miivelet elvégzését illetden.

Egészségmegdrzd, higiénés szerepe mellett egyes szerzék azt is kiemelték a
szdrtelenitésrol, hogy noveli a termékenységet, mivel ,,gyengiti az artalmas testpara-
kat, és a spermafolyamok az éppen megfeleld nedvességge! talilkoznak™'” a néi testbe
érve. A szépen szOrtelenitett test tehat mind esztétikai, mind pedig egészségligyi szem-
pontbdl értékesnek szdmitott a muszlimok korében, és az ,,8let oromei” kozott tartottak
szdmon.

A szbrtelenitést a manikiir kovette, majd a szépitkezés utolsé fazisa, az arc
kikészitése jott, ami nagyon fontos volt a muszlim nék koérében, kiilondsen a szemek
hangstlyozasa, hiszen a tatyolviselés miatt ez volt az egyetlen eszkoziik szépségiik €s
dpoltsdguk megvillantdsdra az illatositd szerek haszndlatdn kiviil.

A szemek kifestését illetben a muszlim néknek volt honnan meriteniiik az
Otleteket és a szépitdszerek receptjeit. Mar az okori Kelet orszagaiban is szokasos volt
az arnyékos és kifejezd szemek rajzolasa, a régi Egyiptomban példaul antimont vagy
galenitet haszndltak a szemhéj kihiizdsdra. Az arab nyelvben ezt a szert al-kohl-nak
hivtik." Perzsidban ezt az anyagot szurmdnak vagy iszfahdninak nevezték, és vizben
feloldva, kis elefantcsont pélcikdkkal vitték fel keresztiranyban a szemiikre, és szem-
héjukat kis ideig lehunyva tartva az egész szemiik korvonala korben fekete lett.'”

E kozmetikai szernek olyan nagy jelentdséget tulajdonitottak, hogy gyakran
még az ujszillottek szemét is megkenték vele, bizvan egészségvédo szerepében.

A fogak tisztitdsdhoz Osszezuzott gyongyhdz, tojdshéj és faszén keverékét
hasznaltdk, az ajak, illetve a foginy pedig festés nélkiil is dllandoan élénkpiros szinii
volt a bétellevelek rdagesdlasatél. Az arcot viszont kissé Kipirositottak egy ptiderszerii
anyaggal.20

Valésziniileg a hammdmban furd6z6 és szépitkezo holgyek sokasaga ismerte
az 6kori Keleten és al-Andaldszban azokat a kozmetikai szereket és eljardsokat, ame-
lyek — a fentebb ismertetett anyagokhoz és praktikikhoz hasonléan — hozzdjarultak
szépségiik és egészségiitk megbrzéséhez, s igy férjilk szivének rabul ejtéséhez, amire —
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a tobbnejliség szokdsit €s az dgyasok jelenlétét elfogadod tdrsadalmakban — minden
nének nagy sziiksége volt. A 11. szazadban egy szir orvosi konyv, ,,A hdzassag kony-
ve” szdmos kozmetikumot is szamba vett, kiilonos figyelmet forditva a n6éi vonzerot
noveld szerekre. A bortisztito krémek alapanyagait a kozmetikai ipar a mai napig szé-
les korben felhasznalja, mint példaul a rizs-, drpa- vagy mandulalisztet, a boraxot és a
halolajat. E kdnyvben volt példaul egy olyan recept, amely a bdr kisebb és stilyosabb
egyenetlenségeinek eltiintetését igérte egy krém segitségével, mely ,,az arcdt csillogd
rozsaszinné és ragyogova valtoztatja, €s eltiinik minden voroses folt és s6mor, a lepra
nyomai, a himl6helyek, minden régi forradas, majfolt, mégpedig oly mértékben, hogy
a [krém hasznaléjara] 7 nap utdn a sajat testvére sem ismer ra."! As-Sirdzi ,,csodare-
ceptjében” tobbek kozott az alabbi alapanyagok szerepeltek: meggy, sz8logyokeér,
sifriny, kandiscukor, gumiardbikum, denevérvizelet, anyatej, tojasfehérje, mandula-
olaj, fiigelé, szdritott, poritott tengeri hagyma, vérehullé fecskefii, menta, csicseribor-
séliszt, rizsliszt, pisztdcia, rémai mustdr, drmény bdrax, viz, olaj és Gjabb adag tojasfe-
hérje az anyagok dsszedllitdsahoz.

A nagy szir orvos receptjei kozott fog- €s szdjapoldsi szereket is talalhatunk,
és — mivel szerinte a kemény husi, er6s noket szeretik igazan a férfiak — olyan ételeket
is el8sorolt, amelyek serkentik az étvagyat, és hozzajarulnak a hizashoz, mint példaul a
fiiszerekkel elkevert mézes di6.”

Az efféle, hazassagkotés elott allo lanyok vagy feleségek altal forgatandd
milvek tartalma szajrél szajra jart a muszlim vilagban, feltételezhetjiik, hogy a flird6z9
nok ismerték ezeket. A hammdm oldott kornyezetében megosztottik egymassal tudd-
sukat, csereberélték ismereteiket. Valdsziniileg ebbdl is kovetkezett, hogy a néi fiirdok
nagyon hangosak voltak, a kiilsd szemléié szamara gy tiinhetett, hogy mindenki egy-
szerre beszél. Al-Hakim kalifa szdmdra példdul annyira utdlatosnak tetszett a fiirdo-
épiiletbol szobai felé szallo hangzavar, mely nyugalmat eliizte, hogy mérgében tgy
rendelkezett, hogy zarjak le a fiirdo ajtajait oly modon, hogy a ndk addig ne tudjanak
onnan kijénni, ami{g éhen nem pusztulnak!23

Kiilontsen hangos volt a hammdm és kornyéke akkor, ha egy hazassagkotés
elott all6 sziizleanyt vezettek oda az eskiivd eldtti tisztalkodds és testszépités céljabol.
A flird6 mar e maveletsort megel6zden is fontos szerepet jatszott a hazassagok eloké-
szitésében. Az anyak gyakran itt ,nézték ki” fiaik szamara az arat, mondhatni, 6k vol-
tak fiigyermekiik ,,szeme”, hiszen a férjek csakis a hazassagkotés utdn tekinthették
meg eldszor feleségiik testét (néha meég arcat is). A furdo kornyezete a leendd anyos-
nak teljes mértékben lehetdvé tette, hogy az ott tisztalkodd leanyokat szemiigyre ve-
gye, meggy6z6djon testi adottsagaikrol, viselkedésiikrél, beszédjiiket hallgatva kovet-
keztessen gondolkodasmodjukra és erényeikre, és (nd)rokonaikat megismerve benyo-
masokat szerezzen a csaladrol. Eurépai szemmel nézve meglehetésen furcsa, am a
hammdm vilagaval dsszeegyeztethetd volt az a szokds, hogy a leendé anyos me. yje-
16ltje testét — annak ndi hozzatartozoi jelenlétében — a flirddben szivaccsal és ketével
megtisztogatta, igy mérve fel, hogy nincs-e a lednynak valamilyen testi hibdja.**

A fiirddben lehetett megbeszélni a hozomany részleteit is, és amennyiben a
hazassdgot nyélbe utotték (természetesen a jegyespar férfi hozzdatartozdinak iigylete-
ként, de mégiscsak az anyak altal befolyasolva), az eskiivot megel6z6 napok valame-
lyikén tapasztalt furdetdasszonyok csinositottak ki a menyasszonyt. A muszlimok
korében is ez az a pilianat, amikor az ara testét a lehetd legszebben felékesitik, és e
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ritusnak fontos dllomdsa volt a hammdm. A lednyt nagy énekszéval és viddm kidlt4-
sokkal kisérték a fiirdébe, aztan pedig haza, és a zajos, vidam menyasszonyi menetet a
mai napig zaffat al-hammadmnak nevezik, ami annyit tesz, hogy ,,eskiivd elétti fiirdo-
iinnep”. % :

Noha a konstantindpolyi levelei kapcsan elhiresiilt holgy, az angol Mary
Wortley Montagu a 18. szdzad elején (1717-ben) jart a Torok Birodalom virdgzé koz-
pontjaban, a noi firdézés és a menyasszonyi furdbiinnep leirasat ad6 tapasztalatai a
kutaték szerint kordbbi, arab—perzsa helyszinekre is visszavetithetdek. A lady leirta,
hogy a 17 év koériili menyasszonyt szamtalan, mintegy kétszdz nérokona és baratnoje
kisérte el a flirddbe, ahol fiatal lanyok énekes kdszontoi kozott tobbszor is végigvitték
a termeken, elvégezték rajta a testszépitést, és végiil, a pihendteremben az idosebb
asszonyok ajindékokkal (gyongysorok, szovetek, kend6k) halmoztak el.2

O is tapasztalta azt, amit korabban a kézépkori muszlim vilig szdmos szerzo-
je papirra vetett: a firdokben a nék mezitelenek voltak. Ezt a muszlim birodalom val-
lasos szerzbi szigoruian elitélték, és tobb olyan forras is rank maradt, amelyek szerint
ajanlottdk a szeméremtest elfedését — férfiak és n6k esetében is. Noha sokan valdszi-
niileg igy, dgyékkotdben furddztek, voltak olyan fiirdék vagy varosok, ahol kevésbé
voltak szemérmesek az emberek.

Ibn al-Haj a kozépkorban példdul azt jegyezte fel az egyiptomi és marokkdi
firddkkel kapcsolatosan, hogy ,,[a n6k] mezitelen szeméremtesttel mennek a fiirdébe.
Ha egyszer megtorténne, hogy egy nd eme részét a koldokéto! a térdéig eltakarna (...),
a tobbi no nevetne rajta, és csuf szavakkal ginyolnd mindaddig, mig fel nem fedné
magat™.?” Bar a fiirdékben tobb helyszinen és korszakban is valéban mezitelenek vol-
tak a n6k és gyermekek, ez 6nmagaban semmiféle erkolcstelen viselkedést nem ered-
ményezett, noha tény, hogy egyes irodalmi torténetekben olvashatunk leszbikus nok-
r6l, példaul az Ezeregyéjszaka 794. mesejeben amikor is Zubejda hercegno szolgal6-
lanya a fiirdében beleszeretett egy fiatal ndbe.” <

Al-Ghazzali, aki a ,,Vallasos ismeretek helyreallitasa” c1mu miivében kiilon
fejezetet szentelt a hammdmban gyakorlando illend6 viselkedésnek, azt irta, hogy a
nok szamara a kozflirdd latogatisa megengedhetetlen, kivéve azokat az asszonyokat,
akik betegek vagy nemrégiben sziiltek. Vég nélkiil intették a férjeket, hogy feleségei-
ket ne engedjék a fiird6hazakba, am e dorgedelmek a jelek szerint igen keveset értek.
A hagyomény szerint Allah 72 angyalt allitott a fiirdok kapujaba, hogy megatkozzak
azokat, akik fedetleniil 1épnek be oda. Ennek ellenére voltak — férfiak és nék is —, akik
nem ligyeltek a valldsos tanitdsokra, €s megmosolyogtidk Abu Hanifat, aki — hogy ne
kelljen latnia a hammdmban pucéran flird6z6 hittestvéreit — bekotott szemmel vezettet-
te magit a medencéhez.”’

A fiirdékben — éppen kétes hiriik miatt — nem volt szabad imddkozni, és az a
babona jérta a muszlim orszdgokban, hogy e hely — a viz keleti néphitben valé megité-
Iése alapjan — a démonok és a lelkek székhelye, és olyanfajta szellemek, mint amelyek
a forrdsokban vagy barlangokban élnek, a hammdmban is megtalilhaték. Ez a babona
annyira befészkelte magat egyes muszlim gondolkod6k fejébe, hogy bizonyos jogtu-
dosok azon elmélkedtek, vajon kell-e, és miként lehet fiirdébérleti dijat szedni a dzsin-
nektol. Kitalaltak a szellem- és ordogiizés fiirddbeli maédjat is: ha valaki gonosz szel-
lemet vélt latni a felszallo gbzben, biszmildt kellett kisltania. >
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A fiirddkkel kapcsolatos megitélés tehat nem volt egységes a muszlim vildg-
ban. A hadiszokban egymdsnak ellentmondé részletek olvashaték: a hammdm védel-
mez6i szerint Mohamed egyszer igy kialtott fel: ,,Mily csodas épiilet a kozfiird!” Egy
masik hagyomdny szerint viszont az 6rdog (iblisz) ezt mondta: , Kértem Allahtdl laké-
helyet, €s 6 a hammdmot adta.”

A fiird6 tehat hol mint pokol, hol mint foldi Paradicsom jelenik meg a kdzép-
kori iszldm vildg forrdsaiban. E helyszinen — a koriilmények nyujtotta lehet6ségek
folytdn — a 1éleknek és testnek alkalma nyilott a kifényesedésre a megtisztuldsra épp-
ugy, mint vallasos szcmpontbdl elvetendd, erkélcstelen cselekedetekre. Az egyes em-
berek hitbuzgalmanak mértékétdl, a kozosség erkolesoket megtartd erejétdl fliggott az,
hogy ki mire hasznilta ezt, az dnmagdban véve fontos egészségiigyi-szépségdpolasi
helyszinként szolgdlo 1étesitményt.

Az mindenesetre hangsilyozandd tény, hogy a muszlimok korében azokban a
kozépkori évszazadokban tapasztalhatjuk a fiirddkultusz kibontakozasat, amikor a
keresztény Eur6pdban a személyi higiéné, a tisztilkodds elhanyagolt és jelentéktelen
teriilete volt a mindennapi életnek.

Illatszerek alkalmazasa

Hérodotosz szerint Arabia illatokkal aldott fold. A muszlim vilag irodalmi miiveibdl is
dradnak az illatok, mdsusz-, ambra- és a rézsaillat lengi koril kolteményeiket és mesé-
iket, és illatos részeket tartalmaz maga a Kordn®' és a szunna is, s6t bizonyos idészak-
okban (pl. az Abbdszida kalifa, al-Muktadir 10. szazadi uralkodésa idején) még a Ka-
ba-ktvet és a jeruzsdlemi sziklatemplom szent szikldjat is beillatositottdk pénteken-
ként. Az illatszerek haszndlata tobbet jelentett, mint a parfiimok és esszencidk, ecetek
és virdgok alkalmazdsat. Az illatok — mint maganak a szépségnek, nyugalomnak és
harmoénidnak a tartozékai — a muszlimokat hozzasegitették az ,,isteni mii”, a teremtett
vildg tokéletességének érzékeléséhez. Az illatanyag hasznélatinak efajta, misztikus-
szimbolikus sikon valé értelmezésének egyik legfontosabb bizonyitéka az, hogy nem
csupdn sajat testiiket illatositottdk az emberek, hanem lakdsukat és kertjiiket, levelei-
ket, ételeiket és italaikat, valamint szent helyeiket és mecsetjeiket is. Azzal is tokélete-
sen tisztdban voltak a muszlimok, hogy mindenkinek a testéhez, egyéniségéhez vagy
éppen betegsége gyégyitisdhoz masmilyen illatszer vald, és szakértelemmel vilasztot-
tdk ki a kisebb-nagyobb terek illatositasahoz ill6 anyagokat is. A parfimok és egyéb
illatszerek el6allitasahoz ¢s forgalmazasahoz a szaktudason kiviil — ami botanikai és
zooldgiai ismereteket éppugy jelentett, mint orvosi-farmakoldgiai felkésziiltséget,
illetve kémiai technolégiak, desztillaldsi és egyéb eljardsok ismeretét — sziikséges volt
az illatanyagok szallitdsanak és kereskedelmének kiépitése is. Ez el6bbi Indiabol al-
Andaliiszig ivel6 utvonalat jelentett, melynek fontos allomasai voltak azok az 4zsiai
helyszinek, ahol bizonyos — sokszor csak ott megtaldlhaté — illatszereket és fiiszerc™ et
szereztek be a karavdnok vagy mds kereskedelmi kontingensek tagjai. A szdmos
muszlim korében igen kedvelt mdsuszt példdul, mely sok illatszer alapanyagaként
szolgdlt, a kinai Turkesztanban levd Khotanban raktaroztdk. Az azsiai szigetekrol
fontos novényeket szdllitottak a parfilmipar ardbiai kdzpontjaiba, az ambrat viszont
(al-anbar) az Afrika partjainal kifogott balnak és cetek testébsl vontak ki.>* Az iszldm
birodalmdnak nagy felhaszndléi piacdra eljutva az illatanyagok dltaldban a virosok
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sziikjanak €s bazarjainak megfelelé utcaiban keriiltek értékesitésre, vagy vandoraru-
sok vitték el azokat a vidéki telepiilésekre, odzisokba. Bar min6ségétdl, fajtajatdl és
ritkasagato! jelentdsen fiiggott egy-egy illatszer ara, tekintettel a nagyon magas eldalli-
tasi koltségekre (sokszor nagy mennyiségii alapanyagot kellett feldolgozni néhany
csepp illatszer kinyeréséhez, pl. az dmbra vagy a rézsaolaj esetében), a veszélyes és
faradtsdgos szallitisi korilményekre (egyes illatanyagok tobb ezer kilométert is utaz-
hattak vizen vagy szdrazfoldon, mig megérkeztek rendeltetési helyiikre, és kikotottek
egy muszlim férfi hennazott szakillin vagy egy szépséges holgy fekete hajkorondja-
nak tincsein), a parfiimok altaliban igen dragak voltak. Arukat még az a tény is emel-
te, hogy a boltja mélyén vagy a mecset kapujaban, esetleg a poros utakon baktaté arus
szintén megprdobalta vevoin behajtani a maga hasznat.

A fentebb ismertetett n6i szépségapolas tehat parfumok nélkil mit sem ért. A
flird6zés utan, a test- és arckikészitést kovetden a szépitkezési miivelet megkoronazisa
volt az illatszerek hasznélata, és a ndk otthonaikban, harembeli szobdikban is meg-
szamlalhatatlan apré, szines, illatesszencidkat rejto tivegcsét tartottak. Az iszlam torté-
nete soran fokozatosan teljesedett ki a parfimdk skalaja, amelyeknek az eldallitasi
médja gyakran ékori mintdkat kovetett. A legkedveltebb illatszerek kozott tartottdk
szdmon a tomjént, a kamfort, a mirhdt, a nardust, az dmbrét és a mdsuszt, mely utdbbi
anyagrol a hagyomdny szerint Mohamed tigy vélekedett, hogy az a legértékesebb par-
fiim-alapanyag.

A — jorészt illatos fustolok anyagaként szolgdld, igy a vallisos kultusszal
osszekapcesolddo — fenti szerek mellett mar az iszlam vallas kialakulasa el6tti idékben,
a Szaszanidak korabeli Perzsidban megkezdték a viragok illdolajabél eldéllitott kivo-
natok készitését. E viragesszenciakrol elsd izben egy 6. szdzadban keletkezett pdrszi
milben esik sz6, amelyben [l. Khuszran uralkodé aprodjat, Khus-Azikot kérdezgeti a
legjobb parfiimokrol. Eszerint a kiralyi jazmin, a perzsiai rozsa, a narcisz, a kamfor, az
ibolya, a bazsalikom, az indiai 16tusz és a majordnna felelt meg legjobban az akkori
izlésnek, és a parfumok kiralyndjeként a ,kiralyi rozsa, perzsiai rézsa, szamarkandi
bazsalikom, a tabarisztani cédritvirdg, albin tavirézsa, haromszoros adag indiai aloé-
esszencia, tibeti pézsma €s szikhri dmbra elegye” szerepelt a korabeli receptben.34 A
felsorolt virdgok mellett kedvelték még az orgona, a szegfii és a mirtusz illatat, és a
virdgok mellett széles korben hasznaltdk a muszlim nok (és férfiak) az olyan — fliszer-
ként is kozkedvelt — novényeket illatositoként, mint a szerecsendid, fahéj, kardamom
és safrany. E novények egészségvédo szerepében annyira hittek, hogy a Kozel-Keleten
példaul sokan hordtak nyakukban szegfiiszeg-fiizéreket, vagy novényi illatanyagokkal
atitatott ingeket.

Emellett a parfiimok cseppjeiben megtalalhatjuk a kiilonbozd gytimodlesskbol
nyert esszencidkat is, példdaul a citrom, a narancs és a datolyapdlma illatanyagait. Az
Ezeregyéjszaka vardzslatos torténetei koziil a kilencedikben olvashatjuk egy illatszer-
arusndl jart holgy ,,bevasarldlistajat”, aki ,,...megallt az illatszerarusnal, és vett téle tiz
kiilonféle szagosvizet, rozsavizet, narancsviragvizet, lotuszvizet és fiizfaviragvizet >
Vett két tdbla cukrot, egy ivegcse mésuszos rézsavizet, rozmaringot, aloét, ambrit,
mdsuszt; vett alexandriai gyertydkat, végiil mindent beletett a kosarba...””*

Az al-Andalusz teriiletén élok is nagy figyelmet szenteltek a parfiimok készi-
tésének és hasznalatanak. Az illatszerarusok gyakran az utcan, vevéik szeme lattara
allitottak eld portékajukat, igazodva azok izléséhez, igényeihez. Arultak illatos hajvi-
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zet és eceteket, fogporokat és szajvizeket is, hogy a nék lehelete és haja is elbiivsld
illatot drasszon. Egy hispdniai torténet szerint 1. al-Hakdm Omar emir egy csata kellds
kozepén arra kérte aprddjat, hogy illatositsa be 6t cibettel, mert ha véletleniil elesik a
harcban, feje — mely csodds illatot draszt — kivélik majd a tobbi katona feje koziil.”’

A szinekhez hasonléan az illatoknak is megvolt a maguk szimbolikus jelenté-
se. Perzsidban példdul a narciszparfum az ifjisdgot. a rézsaillat a szerelmet, a bazsali-
kombol nyert esszencia a gyermeki szeretetet, a violaparfiim pedig a bardtsagot jelké-
pezte.*®

Egy kutaté véleménye szerint ,az arabok igazdn értettek a parfiimokhoz.
Gondolatvilagukat épptgy belengte illata, mint ahogy illatos volt tole a leheletiik. ™™ A
kozépkori vilag elokelé muszlimjainak életéhez tehat minden bizonnyal éppigy hozza-
tartoztak az elblivelo illatok, mint a véltozatos szinek, a varazslatos hangok és az izle-
tes ételek vagy a finom tapintdsi kelmék. Aki koziliik megtehette, megteremtetie
maga koriil azt a kornyezetet, mely valamennyi érzékszervét kellemes ingerekhez
juttatta, s igy Allahhoz érhetett kozelebb.

Oltozkodés

A ndi szépitkezéshez szorosan hozzatartozott az adott korszakban divatos ruhak és
kiegészitdk gondos megvalasztasa. Az dltozkodési szokasokat illetden — melyek az
iszldm birodalmdn beliil koronként €s teriiletenként, illetve tarsadalmi hovatartozdsto!
fiiggben véltoztak — a kutatasok elvégzéséhez nagyszdmd miniatira dll rendelkezé-
siinkre. A viselet- és divattorténetet vizsgdlandd, haszonnal forgathatdk tovabba azok
az utleirasok és irodalmi alkotasok, amelyek szerzoi ndi (és férfi) ruhakrol is irtak.

Az 6ltozkodési szokasokat alapvetden a muszlim szemlélet hatarozta meg. Ez
a noket illetéen annyit tett, hogy fatyolt kellett viselniiik, és nem hangstlyozhattdk
oltozékiikkel testilk vonalait. A ruhdk szinének €s anyagdnak gyakran szimbolikus
jelentése volt, és nem egyszeriien a kor divatjatol fiiggtek. Kifejezhették viseldjiik
tarsadalmi helyzetét, foglalkozasat, vagyoni allapotat, etnikumat és életkorat, sét egyes
uralkodéi dinasztidknak is megvolt a sajit ruhaszinik (pl. az Abbdsziddké a fekete).

Mir a 8-9. szazadban t6bbszor eléfordult, hogy — megkiilonboztetendd az
igazhitli muszlimoktdl — a kalifatus egyes nagyvdrosaiban a mas telekezetekhez tarto-
zokat meghatarozott szinii ruhak viselésére kotelezték (pl. a keresztények kék, a zsidok
sarga, a szamaritanusok pedig voros feloltot viseltek egy 8. szazadi jogi dontés alap-
jan).*

A holgyek erkolcseire is fény deriilhetett a ruhdzat szinébdl: egyes idésza-
kokban a tisztes, j6 nevelést kapott és kivald hazbdl valé arindk csak természetes szini
ruhadarabokat (fehér, nyersszin drapp stb.) viseltek, és keriilték a szines anyagokat. (A
voros borbol késziilt nadrag példaul tobb korban a kairéi éromlanyok ruhatdrdnak
alapdarabja volt.) Az elvalt asszonyok fehér felséruhdban jartak, a gyaszt viselé hol-
gyek pedig fehérben vagy feketében, illetve kékben, miként a Sdhnimében is olvasha-
t6: Szuhréb haldlakor — akit tévedésbél 6lt meg édesapja — anyja

- kék gydszruhat vett fol, fgy 6ltozott,
de elvész a kék szin a konnyek kozott.”™!

Zubejda kiralyn6, Harin ar-Rashid kalifa felesége egyik mese szerint fekete
gydszruhat oltstt.*?
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A ruhaanyagok koziil a selyem, a szatén, a brokdt, a barsony, az aranyszéllal
atszott keleti kelmék jelentették a luxust, mig az alsobb tarsadalmi rétegek asszonyai
egyszerli lenvaszon ruhékat viseltek, €s fatyluk is nehezebb, durvabb anyagbdl késziilt,
mint gazdag nétarsaikeé.

Az illatszerekhez hasonléan egy-egy ruha attél volt killonodsen értékes, hogy
alapanyagat €s diszeit messzirdl szerezték be, draban igy benne foglaltatott a nagy
utazdsok minden tehertétele, melyen a selymekkel és muszlinokkal vandorl6 kereske-
dok keresztiilmentek. Kiilon novelte a ruha értékét a himzés, illetve az ékkoves diszi-
tés, amirdl szdmos forras tesz emlitést. Hartin al-Rashid felesége, a csodds Zubejda
példaul igazgyongyokkel kirakott cipoket viselt a 8. szazadban, és e labbeliket divatba
is hozta egész Bagdadban az el6kel holgyek kozott.*?

A holgyek ruhadarabjai féleg hazukon beliil, maguk és férjiik gyonyoriiségére
keriiltek kivalogatasra. Az idegen tekinteteknek mindig is rejtve maradtak azok az
izléses és finom anyagbol késziilt fehémemiik, amiket a kozépkorban a muszlim nék
viseltek. Efolé otthon — és az utcéra is — 4ltaldban nadrigot* oltottek, hiszen egy
hadisz szerint ,,Allah irgalmas azokhoz a nékhoz, akik nadragot hordanak™. E ruhada-
rab természetesen hosszi €s bd volt, amely éppen azért valt — az eurdpai nok 6ltozko-
dési szokdsait messze megeldzve — ndi viseletté, mert legjobban elfedte az alakot. A
nadrag anyaga és szabdsa koronként és vidékenként eltért: a perzsdk példaul jobban
kedvelték a selyembd! késziiltet, mig az egyiptomi ndk kedvence a konnyi, szellds,
fehér lenvaszonbdl varrt nadrag volt.*

Orissi valtozatossagot mutattak az 6vek (tikka), amelyek — bar nem latszottak
— a ruhdzat fontos kiegészitdi voltak. Egy-egy 6v a ruhanemikdn beliil a leginkabb
kifejezte viseldje egyéniségét, gondolatait, s6t akar szarmazasat is. Tobb el6keld
menyasszonyrol is maradtak rank forrasok, akik eskiivdjikre killonssen értékes vagy
kimagasloan nagyszamu (tobb sz&z vagy ezer darab) gydnyort dvet kaptak ajandékba.
Az Ezeregyéjszaka torténeteinek ndalakjai példaul arany, eziist és ékkovekkel kirakott
Oveket viseltek.*® Az 6vek valtozatos szine, mintazata, diszhimzései azon szemléldk
szdmdra, akik rapillanthattak erre az intim teriilethez tartozd ruhadarabra, szimos iize-
netet kozvetitettek. Beléje varrott, szerelmes versekbdél vald idézetek, feliratok, a
szeretett férfi neve és egyéb , irott” szoveg ékesitette a tikkat."’

A nadrag folé rovidebb, bo taft- vagy szaténszoknyit hiztak,*® és inget, me-
lyet mar a preiszlamikus idékben is hordtak. Erre révid kabatkat, pelerint (mizdr) vagy
mas ruhadarabot dltottek, és ékszerekkel diszitették magukat. Sokan viseltek kontost,
ldbukon pedig pamutbdl vagy gyapjibdl késziilt zoknikat, illetve selyemszalagokkal
tekerték be a libukat, s igy harisnydhoz hasonl6 ruhadarabot alkottak.*’

Az utcéra kilépve a nd a muszlim orszagokban tGbbnyire fatylat oltottek vagy
— esetleg — kontosiik kapucnijaval takartdk el a hajukat. Arcuk elé fehér szinli géz-
vagy tiillszeri anyagot vontak, melyet — a fatyol alatt — hajukhoz erositettek. Az utcai
jarkalashoz sziitkségiik volt cipékre vagy papucsokra, jollehet otthon a — vastag sz6-
nyegekkel boritott — lakdsban nem viseltek semmilyen ldbbelit. Bar a szegények faci-
p6ben vagy saruban jartak, a lakossag legnagyobb része bérpapucsot hordott. A legks-
zonségesebbeket szamarborbdl, a legfinomabbakat pedig zsirafborbol készitették a
cipészek.50 Az Ezeregyéjszaka meséiben tobb helyen is olvashatunk a torténetek sze-
repl6inek ruhazatardl, a 9. éjszakan példaul egy bagdadi fiatal n6 papucsardl tett emli-
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tést Saharazad, aki piacra menvén ,himes gyékényszegéllyel és cifra szalagocskdkkal
diszitett papucsot viselt”.”! )

Azokon a teriileteken, ahol jelentds volt az évszakok kozotti hdmérséklet-
kiillonbség, kiilon 6szi és téli ruhakat is varrattak a nok és feérfiak. Bar — északi
szomszédaikat utdnozvan — a birodalom keleti felében is elterjedt bizonyos ,,téli” ru-
hadarabok divatja (pl. a viasszal bekent ,,es6kabatok” viselete a szaraz éghajlati Bag-
dadban), a hidegebb hénapokra igazabdl csak a magas hegyekben éloknek, illetve az
al-andaldsziaknak kellett felkésziilnitk. Itt télen az elokeld nk — a férfiakhoz hasonlé-
an — nyul vagy birka boérébél késziilt, finom kikészitésii, prémes bundakat hordtak, €s
nyidl- vagy kecskebdr kiscsizmat. A vidéken €16 foldmiivesasszonyoknak a hideg na-
pokban be kellett érniiik a gyapjitunikaval, szovetinggel, ami folé kecskebdr kabatot
haztak.”>

Az évszakokhoz igazodva irta eld a ruhaviselet szabalyait a 9. szazad elején
Bagdadbdl Cérdobéba érkezett kurd énekes-zenész, a kifinomult izlésti Zirjab, aki
divatnaptdrat készitett. Ebben azt ajanlotta, hogy télen bélelt kabatot €s bundat, nyaron
fehér, konny(i anyagokbol készitett ruhdkat viseljenek az al-andaldsziak, tavaszra
pedig a mintas €s élénk szinl 6ltozékeket javasolta.”

Al-Andalisz teriiletén — a kozépkori iszldm vildgan beliil leginkabb — nagy
hatést gyakorolt a muszlimok viseletére az északi teriileteken €16 keresztények ruhaza-
ta, és e befolyas forditva is érvényesiilt. Bizonyos keresztény uralkod6k arab szokds
szerint oltozkodtek, és tronszék helyett a foldon, keresztbe tett Iabbal iildogéltek
parndikon, a muszlim katondk pedig pancélingiik felett ujjatlan, hosszd kopenyt
hordtak, mint a keresztény lovagok.>

Hispdnia muszlimok altal benépesitett teriiletei mar a 11. szdzadban elérték
azt a fejlettségi szintet a konnyfipar tekintetében, hogy megtermelték a szdmukra
szilkséges szovetek és selymek jelent6s részét. Szamos, a spanyol nyelvben ma is
megtalalhaté (gyakran archaikusnak tiind) sz6 idézi a félsziget muszlim szazadainak
fényes textilipari eredményeit és divatjat. A bdrok cserzésével, a himzéssel, a szovet-
készitéssel kapcsolatos szakkifejezések Eur6pa mas részeire is dtkeriiltek, mint példaul
a vajpuhasagu, gyonyoriien kikészitett bor elnevezése, a . kordovan” >’ E nyugati terii-
leteken nagyon fontos volt a luxusunyagok készitése, al-Andaliszban a 13. szdzadban
koriilbeliil 800 miihelyben foglalkoztak ilyesmivel. Az arab kereskeddk altal Kinabol
hozott, a selyemhernyd termesztésével kapcsolatos ismeretek is meghonosodtak His-
panidban, és II. Abd ar-Rahmin idején divatba jott az eperfaiiltetés, és ennek nyomdn
nagyot lendiilt elére a selyemipar.”®

Noha a kozépkor soran helyenként és iddszakonként, uralkodo6tdl vagy vallas-
Jogi iskolatél fliggden tobbszor megfigyelhetd volt az 6ltozksdési szokdsok hagyoma-
nyos, egyszerii formakhoz és szinekhez vald visszafordulasa, mindvégig jelen volt a
luxus, ami gyakorta csillagaszati ara ruhakban, extravagans fejfedokben vagy pazar
kidllitdsa ékszerekben érte el cstcspontjat. A divat szeszélyei, az dllandé viseletbeli
valtozasok mellett azonban a muszlim Kelet és Nyugat 6ltézkodésében megfigyelhetd
volt bizonyos allanddsag, miként azt egy 17. szdzadi francia nemes is megjegyezte
tizéves perzsiai tartézkoddsa nyoman: amikor Iszfahdn virosiban megnézte a ,,14.
szazad végi nagy hdditd, Timur Lenk ruhdjat (...), felfedezte, hogy a koriilotte jar6-
keld iszfahdmiak Oltdzete semmiben sem it el ettdl az immar haromszaz éves ruhada-
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rabtdl. A perzsik viselete mind a ruhdk szabdsaban, mind a kelmék szineiben és mintd-
iban sok évszdzados hagyomanyokhoz ragaszkodott.™’

Ekszerek

A muszlim vildg bazarjainak szines forgatagaban a szabdk és rovidaru-kereskedok, a
papucskészitok €s illatszerarusok boltjai mellett a nk gyakran latogattak az 5tvossk és
ékszermiivesek mithelyeit, akik fényld portékajukkal nem csupéan a piac forgatagat
szinesitették, hanem az oltozékeket is.

Az ékszerkereskedelem a kozépkor soran nagy jelentdségli volt a Kozel-
Keleten: Indiabol és Jemenbdl széllitottak a rubint, Dél-Iranbdl és Oman partjai mellél
érkezett a bazdrokba az igazgyongy, a Voros-tengerrél korall, Ceylon szigetéré! zafir,
Egyiptombdl smaragd, Abessziniabdl és Kelet-Afrikabol pedig elefantcsont és arany-
por keriilt az eldkelé6 muszlimok tulajdonéba, diszitendd ékszereiket, ruhaikat és mas
haszndlati tirgyaikat.”® (A ma oly értékesnek tartott gyémantot az iszlam vildg meste-
rei kemény anyagok atfurasahoz hasznaltak, illetve egy évezreddel ezel6tt
Khorasszanban és Mezopotdmidban méregként.)

Az ékszerek anyaga, szine, kivitelezése éppugy jelezte viseldjének anyagi és
tdrsadalmi helyzetét, nemét és szdrmazasat, ahogy az illatszerek €s ruhdk. A legegy-
szeriibb, de higiéniai-egészségvédd szerepiik miatt gazdagok és szegények korében
egyarant elterjedt ,ékszerek” voltak a szegfiiszegb6l, fehér narciszbol, sziirke ambrai-
val vagy kamforral atitatott gyongyokbdl késziilt illatos fiizérek. Az ékszereket vala-
mennyi tirsadalmi réteg tagjai annyira kedvelték, hogy csak kiilénleges esetekben
mell6zték hasznalatat, példaul ha gyaszoltak, miként Hamadani egyik makamajaban
olvashatd: ,,A (sirat6)asszonyok szétszdrtdk hajukat — verték melliiket, hogy majd
meghasadt — nyaklanc, ékké rajtuk nem maradt...””*’

Ibn al-Vassza 900 kortil irott milvében, a ,,J6 szokasok kényvében” felsorolta,
hogy az akkori bagdadi nok miféle ékszerekkel szépitették magukat. Elterjedt volt az
akkori idokben, hogy fonott selyemszalon vagy bojtos aranyszéalon fiiggd amuletteket
hordtak a nyakukban, emellett lancokat, draga- vagy féldragakoveket (fekete obszidi-
ant, hegyikristalyt, korallt, korundot stb.), gyongysorokat viseltek, és a nok hajukba is
gyongyoket fiiztek

Egyes idészakokban — foként a 12. szazad utdn — az ékszerek a kéznép koré-
ben is elterjedtek, mert az egyes termékek megfizethetobbé valtak. Erre utal az alabbi
torténet is. Egy kereskeddt almabol kopogtatas vert fel, és ,,ime, egy né volt, hozott
egy gyongynyakéket — Ragyogé volt, mint a viz, és a délibabnal kevélyebb — Es meg-
vételre felkindlta — Es szinte kiraboltam, annyi volt az 4ra — Oly semmi pénzért vettem
meg nyakékét...”®!

A gyongysorokat €s a ruhadiszként hasznédlt gyongyoket a muszlim vildg
nyugati teriiletén is kedvelték a nok. A 9. szazadban II. Abd ar-Rahmadn tobb, a bagda-
di palotdbdl — melyet egy polgarhdborli sordn romboltak le — valé ékszert vasdrolt,
amelyek kozott volt egy tizezer aranydéndrért vett hires gydngysor, amit Sdrkdnynak
hivtak, és valaha Hardn ar-Rashid kalifa feleségének nyakdn pompdzott. Az al-
andaliszi emir ezt kedvenc baratndjének adta ajandékba, és az egész félszigeten be-
széltek réla akkoriban.”
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A szegényebb ndknek kevésbé értékes gyongysorokkal is be kellett érniiik,
egy apré szemii gyongyokbdl allé fajtajat hasznaltdk ezen természeti kincsnek. A
gyongy és gydngysor emlegetése az iszlam vilaganak keleti és nyugati orszdgaiban is
minduntalan megfigyelheté a koltészetben. Szerepelhetett ugy, mint a ndi szépség és
kiillséhoz tartozé ékszerdarab,” de jelképezhette az egészséges, apolt fogakat, és sok
mds dolgot is, példdul a kalligrafidban jératos holgy irdsat, miként Szafijja Bint ‘Abd
Allah, a 11. szazadban éIt malagai koltond irta: ,,Megmutatom neked irdsom gyongy-
sorait...”®* Maga a gyongyszem pedig szimbSluma volt a ledny sziizességének is, mi-
ként Hariri egyik (fentebb mar idézett) makamajaban olvashaté: ,,[A sziiz] ... mint
kagyléban a gyéngy, csodis...”,% és jelképezhette a szomoriisagot, a konnyeket is.%

A gyongyfiizéreken, lancokon kiviil az ékszerészek valtozatos formdju fulon-
fliggbket, brosstliket, karpereceket ¢és karlancokat, illetve kéz- és ldbujjra hizhatd
gylrliket készitettek. Az ékszerek el6tiinnek a Koran paradicsomi allapotokat leird
részeinél is, példaul az aldbbi szardban: ,,Akik hisznek, és j6tetteket cselekszenek,
azokat Allah kertekbe bocsitja be, amelyek alatt patakok folynak; arany- és gyongy-
karperecekkel ékesittetnek ott és selyem lesz az oltozékiik.”®

Az Ezeregyéjszaka egyik legelbiivolébb szerepldjét, Nuzhat al-Zamdént az
alabbi modon ékesitették fel, mieldtt a kirdly elé vezették: A kereskedd ,,finom inget
hozott neki, tovabba egy fejre valé kend6t, mit ezer dinarért vett, egy himes torok
oltozéket, s topankat vorosarannyal himzettet, gydnggyel és dragakével kivarrottat.
Fiilébe igazgyongy berakdsos aranykarikdt akasztott, ezer dinart érot, nyakaba arany
nyakéket, mely keble granatalmai koziil csiingott, keble ala majd a koldokéig éré drd-
gakd kosontyiiket; tiz gomb és kilenc félhold csiingétt rajtuk, minden egyes félhold
kozepében egy zafirk$, minden egyes gombdocske kozepében egy rubinkd szikrazott; a
kosontyli értéke haromezer dinar volt, csak egy-egy gombocske ért hiszezer dirhemet.
Az egész bltozet, amit rdadott, jékora vagyonra rigott.”®

Tobb koélteményben is kiemelték a korabeli koltdk az ékszerek ragyogasat (a
Plejadok csillagaihoz, holdfényhez, napsugarhoz hasonlitva a kiilonbozd kovek és
nemesfémek megvilland szindrnyalatait), és esetenként szdltak az ékszerek megzorre-
n6 hangjarol is, amit erotikusnak tartottak — l1évén, hogy a né mozdulataival kapcsola-
tos jelenség:

»la lany] Ggy sétal at lassudan szomszédndje séatoratol,
ahogy a felh6 vonul: nem siet, s nem tétovaz.
Diszeinek zizegd neszét hallod, ringva lépdel,

mint mikor a szél kacér estikék kozott cicaz.”®

A nok ékszereiket elefantcsont ladikaban tartottdk vagy intarzidkkal diszitett
kis dobozokban, és — mint személyes tulajdonukkal — tetszdlegesen rendelkezhettek
értékeikkel. Azok a szegény nék, akiknek zomanc- vagy eziistgyiiriiikre, szines iiveg-
b6l késziilt karperecekre is alig tellett, kolcsondzhettek is ékszereket, legaldbb az olan
jeles napokra, mint egy-egy eskiivé.

Az ékszerek és dragakovek a kozépkori muszlim emberek életében ugyanazt
a szerepet toltotték be, mint az illatszerek vagy a szép ruhdk: hozzijarultak az esztéti-
kus megjelenés, a szépség megteremtéséhez, védelmezték visel('ijiiket.70
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Tanulmanyommal a kézépkori muszlim nétorténet néhany szeletét kivantam bemutat-
ni. A noi szépség és szépségapolas korszakonként és teriiletenként eltérd, am szinte
mindig nagy figyelemnek 6rvendé jellegzetességeit jabb kutatdsok tudjdk majd ar-
nyaltabban, nagyobb — tarsadalomtorténeti — Osszefliggésekbe dgyazottan bemutatni.

A muszlim nék életében a szépitkezésnek, a divatnak, az illat- és ékszereknek
nem csupan az volt a szerepiik, hogy viseldjiikre iranyitsak a figyelmet: fontos szimbé-
lumai voltak az absztrakt szépségnek: az dpolt, egészséges, szépitkezésre gondot fordi-
t6 ndk végsd soron magénak az Isten altal teremtett vildgnak a harmonidjat tukrozték
vissza ragyogdsukkal.

Jegyzetek

Kordn LX:12 In: Kordn — A Kordn vildga. Forditotta: Simon Rébert. Helikon, Budapest, 1994. 402.

A Dzsamal szo férfi, a Dzsamila sz6 pedig néi keresztnévként ismert és maig hasznalatos az arab
nyelvben.
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