V. MOLNAR LASZLO
KET PROTESTANS MEDIKUS OROSZORSZAGI KARRIERJE
(Peken Keresztély és fia, Mdtyds orvostirténeti jelentdsége)

A magyar és az orosz kutatok egyetértenek abban, hogy a 18. szdzad (1815-ig, a Szent
Szivetség rendszerének létrejottéig) a két orszdg kozotti kontaktusok jelentds €lénkii-
1ését hozta. A kapcsolatok szdimanak novekedése, intenzitdsa bizonyithatéan 6sszefiig-
gésben llt az eurépai felvildgosult abszolutista dllamok ,,nyitottabb” kormédnyzati
politikdjaval, a nemzetkozi kapesolatok dj trendjeivel. A fenti iddszakban ugyanis a
Habsburg Birodalom ,.elidegenithetetlen” részét képezé Magyar Kirdlysdg és az eur6-
pai nagyhatalomma vilt Oroszorszdg viszonyit nem terhelték nemzetkozi konfronta-
ciék. Varadi-Sternberg Janos (1924-1992) kutatdsai jol bizonyitottdk, hogy a Rakéczi-
szabadsdgharc (bukdsa ellenére is!) miként adott 16kést, messze haté impulzusokat az
egymds kozti érintkezések legkiilonbdzébb teriiletein.! Nem feledkezhetiink meg arrél
sem, hogy a felemelkedd, eur6pai nagyhatalomma vél6 Oroszorszdgnak égetd sziiksé-
ge volt katonai és polgdri szakemberekre, orvosokra, magasan kvalifikalt pedagdgu-
sokra, tudésokra. Ezzel magyardzhat6, hogy a hazaindl nagyobb valldsi tirelmet tani-
sit6 cari birodalom szivesen fogadott dllami szolgdlatba magyar (,,hungarus”) szdrma-
z4si, a katolikus egyhdz 4ltal itthon gyakorta iildozott protestdns értelmiségieket (koz-
titk reformdtusokat, evangélikusokat és unitariusokat egyardnt), akik a felekezeti tole-
rancia, tudomanyos ambicidik valéra véltdsa, a gyorsabb szakmai karrier €s a nagyobb
anyagi elismerés reményében telepedtek 4t ,Eszak Velencéjébe”. Vonz6 volt szdmuk-
ra az is, hogy az orosz hatésdgok kedvezé munkafeltételeket biztositottak szdmukra,
nem akadélyoztdk 6ket hitelveik gyakorldsdban, és nem virtdk el téliikk a pravoszldv
valldsra valé 4ttérést.”

Minden bizonnyal a fenti tényez6knek donté szerepiik volt abban, hogy a
nyugat-eurépai egyetemeken végzett reformédtus és evangélikus medikusok koziil jé
néhdnyan Oroszorszdgban keresték boldoguldsukat, mivel tisztdban voltak azzal, hogy
a virmegyék tobbségében katolikus vezetdi nem szivesen alkalmaztak protestdns fele-
kezetil orvosokat, annak ellenére, hogy az 1781. évi valldsi tiirelmi rendelet kibocsata-
sa Ota ez elvileg semmilyen akadédlyba nem iitkozott. Ennek igazoldsdra a tovabbiak-
ban - tanulmdnyunk terjedelmi keretei ko6zott — arra tesziink kisérletet, hogy felidéz-
ziik két magyar szdrmazdsi medikus pdlyaképét, akik a 18. szdzad mdsodik felében
Oroszorszagban telepedtek le, és ott maradandé életmiivet hagytak maguk utén.

Peken Keresztély (1730-1779)

A pétervari Orvosi Kollégium (az Egészségiigyi Minisztérium jogelddje) titkdraként és
az els6 orosz gydégyszerkonyv (,,Pharmacopoea Rossica™) szerzojeként ismert Peken
Keresztély (Christian) 1730-ban, a felvidéki Rozsny6 (RoZnava) varosiban tésgyoke-
res orvosi csalddban sziiletett.® Edesapja, a lutheranus valldsii idésebb Peken Keresz-
tély 1721-t81 Gomor virmegye féorvosaként dolgozott, és a 18. szdzadi magyar mive-
18déstorténetben  kimagaslé  jelent6ségli  Fukker, valamint a  Hambacher
orvosdinasztidkkal allt kozeli rokonsdgban. Amikor 1739-ben pestis pusztitott végig a
felvidéki varosokon, a nagy tudasi féorvosnak dontd érdeme volt abban, hogy a szor-
nyli jirvany — a bevezetett karantén és vesztegzir miatt — csak kevés dldozatot sze-
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dett.*

Az ifji Peken tizenhét évesen, a rozsnydi gimndzium elvégzésekor vesztette
el édesapjit,” majd egy évig gydmja, Karner Matyas Dobsina melletti vorosréz banya-
Jjaban irnokoskodott. Mivel ez a munka nem elégitette ki, és orvosi tanulminyokat
kivant folytatni, ezért 1748 tavaszdn kérelemmel fordult a pozsonyi helytartGtandcs-
hoz, hogy a szdszorszdgi Wittenbergbe utazhasson ,,nyelvtudas, valamint mds tisztes
és hasznos ismeretek szerzése céljabol”.® A helytart6tandcs akceptilta a kérelmezé
indokait és a hozzdcsatolt virmegyei felterjesztést, ezért 1748. jinius 5-én egy évre
érvényes utlevelet 4llitott ki Peken Keresztély szdmara.’

Az ifjd Peken 1748 szeptemberében iratkozott be a wittenbergi univerzitds
orvosi kardra, majd két szemeszter elvégzése utdn hazatért sziildvarosiba. Tanulma-
nyai folytatdsa céljabdl 1749. augusztus elsején ismét utlevélért folyamodott a helytar-
tétandcshoz, amely partolélag terjesztette fel kérelmét a kirdlynshoz.® Maria Terézia
(1740-1780) szeptember 30-4n jarult hozza a kérelem teljesitéséhez, azzal a kitétellel,
hogy amennyiben Peken egy évnél tovabb szdndékozik kiilfoldon maradni, djabb
folyamodvanyt koteles benyjtani.’

Peken Keresztély 1751-ig folytatott orvosi €s matematikai tanulmanyokat Jé-
niban, Halléban és Wittenbergben,'® majd az év szeptember 25-én védte meg doktori
disszertaciGjat, amely a vértolulds problémajaval foglalkozott.!' Oktdber 8-4n tért
vissza Magyarorszagra, és még abban az esztend6ben Gomor varmegye forvosavd, a
korabeli terminolégia szerint ,fizikusdva” nevezték ki.!* Ezt az 4llast azonban csak
masfél évig toltotte be, mivel a protestins felekezetli orvos — pontosan nem ismert
okok miatt — osszeiitkozésbe keriilt a virmegye tobbségében katolikus vezetbivel.
Ezért 1753. jinius 18-dn Peken azzal a kérelemmel fordult a helytartétanicshoz, hogy
engedélyezze szdmdra az Oroszorszdgba valé kiutazdst. Beadvanydban arra hivatko-
zott, hogy Pétervarott matematikai stidiumokat szeretne folytatni. Erre kivilé lehet-
sége lenne, mivel nagybatyja, Fukker Mdétyas pétervari rendérfonok meghivta és a
szitkséges koltségeket biztositand szdméra.”” A helytartétanics még az év nyarén en-
gedélyezte Peken Oroszorszdgba torténé utazdsdt, és lehetévé tette, hogy Pétervdrott
harom évig maradhasson matematikai tanulmanyok folytatasa céljabol."*

Peken Keresztély 1755 6szén érkezett Pétervérra, €s mint csapatorvos no-
vember 18-dn Iépett be az orosz katonai egészségiigyi szolgzilatba.15 Alig egy évvel
késébb, 1756. december 6-dn mar 6 hivta meg katonaorvosnak Pétervarra ségorit,
Hambacher Samuelt, aki azutan 28 évig szolgélt a cdri birodalomban. E meghivélevél
tandsdga szerint, miel6tt alorvosi kinevezését megkapta volna, vizsgit kellett tennie az
Orvosi Kancelldria (Megyicinszkaja Kanceljarija) bizottsdga el6tt anatémidbél, élet-
tanbdl és dltaldnos orvostanbdl, hogy j6l ismeri-e Herman Boerhaave (1668-1738),
Albrecht von Haller (1708~1777) és Gerard van Swieten (1700-1772) munkdassdgénak
tudomanyos eredményeit.'® Ezt kovetben évi hatszdz rubeles fizetéssel Pétervarott
csapatorvossd nevezték ki, majd 1756. szeptember 17-én hadosztdlyorvosi beosztdsba,
Moszkvéba helyezték 4t."’

1759. december 31-én Peken Keresztélyt a pétervari katonai kérhdz féorvo-
sdvd 1éptették el J. A. Poletyika helyére.'® Ebben nagy szerepe volt 1. Erzsébet (1741—
1761) cdrndé haziorvosinak és az Orvosi Kancelldria vezetSjének, Pavel Zaharjevics
Kondoidének, aki nagyra becsiilte Peken képességeit, és mindvégig tdmogatta szakmai
elémenetelében. Az 8 javaslatdra nevezték ki 1760. szeptember 30-4n Pekent a nemesi
ifjak kadétintézetének féorvosava.'® Itteni 4llasa lehetvé tette szdmdra a tudomanyos
munkdval valé foglalkozast is: 1761-ben fogott hozza a ,Hazi gydgykezeld, avagy a
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gyGgyitds egyszerli médja” (Domasnyij lecsebnyik, ili prosztoj szposzob lecsenyija)
cimil mlvének megirdsdhoz, amely a 18. szdzad utolsé harmadéaban az egyik legnép-
szerlibb orvosi mii lett Oroszorszdgban, amit az is bizonyit, hogy hdrom évtized alatt
ot kiaddst élt meg.

Peken karrierjének fontos dllomdsét jelentette II. Katalin (1762-1796) cdrnd
1763. november 12-ei rendelete, amely a ,hungarus” szdrmazdst orvost az (jonnan
megszervezett Orvosi Kollégium tudomdnyos titkdrdvad és egyiittal kollegluml tana-
csossi nevezte ki, évi illetményét pedig tovibbi négyszdz rubellel felemelte.® Az
Orvosi Kollégium titkaraként Peken az orosz tudomdnyos élet egyik ismert személyi-
ségévé vilt, akinek 1765-ben fontos szerepe volt a Szabad Gazdasdgi Tarsasdg létre-
hoz4sdban. A ,,Trudi Volnogo Ekonomicseszkogo Obscsesztva” kiadvanysorozat elsd
kotetében, 1765-ben tizoldalas cikket kozolt ,,A koznép lakdsainak épitésérol” (O
sztrojenyii zsilih pokojev dlja prosztogo naroda) cimmel. A felvildgosité jellegii cikket
Peken azzal a sz4dndékkal jelentette meg, hogy felhivja az orosz hatésdgok figyelmét a
falusi nép lakdsviszonyainak elmaradottsdgdra, a kornyezethigiéniai problémdkra. A
kivdlé orvos véleménye szerint nemzetgazdasigilag helytelen dolog az egészségre
kéros, nyirkos, nehezen fiithetd, rosszul szelléztethetd, tobbnyire kémény nélkiili pa-
raszthazak épitése. Az ilyen hibds ,takarékossdggal”, fukarsdggal csak azt érik el a
foldesurak, hogy jobbdgyaik mdr fiatalon megbetegszenek, és kordn meghalnak, ami-
bol lényegesen nagyobb kdruk szdrmazik a foldbirtokosoknak, mint ha j6 lakdsokat
épittetnének. Embertelenség és kegyetlenség ugyanis — vallotta Peken Keresztély —
valamelyes ,,anyagi megtakaritis” kedvéért korszerutleniil megépitett, egészségtelen
kunyhdkban vald életre kényszeriteni a falvak népét.2! Az Orvosi Kollégium felkérésé-
re és a Szabad Gazdaséagi Tarsasdg tdmogatdsaval azzal a céllal jelent meg 1765-ben
Peken ,,H4zi gyégykezel” ciml munkdja, hogy a tdvoli kormdnyzésidgokban €16 nép
szdmdra hasznos és kozérthetd orvosi ismereteket, gyakorlati dtmutatdsokat nydjtson a
jarvanyok, illetve a népbetegségek elleni védekezésben. ,,Milivem megirdsakor az a
szandék vezérelt - irja Peken —, hogy bemutassam az egyszerii embereknek, miként
tudnak nmagukon segiteni hideglelés, magas 14z, kélika és mds hasonlé betegségek
esetén.”* A konyv iréja azt is feladatdul tiizte ki, hogy ,kelléképpen megvildgitsa,
miként Orizhetik meg az emberek egészségiiket..., és betegség esetén milyen médon
segiztshetnek onmagukon, olyan telepiiléseken, ahol nem mindig konny( orvost talal-
ni”.

A 13 fejezetre és fiiggelékre tagoldds ,Hazi gydgykezeld” bevezetd része él-
talanos 4ttekintést ad a kiegyensilyozott, erkolcsos életvitel és a lelki nyugalom fon-
tossdgardl, a helyes taplalkozas sziikségességérol, a rossz lakdskoriilmények, a dohos
és nyirkos levegd drtalmairdl, a higiénia és az emberi test tisztdn tartdsdnak elengedhe-
tetlen voltdrdl. Peken 6ndll6 fejezetekben ismerteti a leggyakoribb betegségek, koztiik
a hidegrazas, a torok-, tiidd-, vastagbél-, m4j- és vesegyulladds tiineteit, a gyomor-,
bél- és epebantalmak fajtdit, amelyekre praktikus, hdzi kériilmények kozott is alkal-
mazhaté gyégymédokat javasol.** Minden bizonnyal rendkiviil hasznosak lehettek a
szerzd arra vonatkoz6 tanidcsai, miként csokkenthetd a beteg ldza és szomjlsdgérzete,
hogyan javithaté étvdgytalansiga, és mely gy6gyfiivek hasznilata ajdnlatos.” A to-
vabbi fejezetek az orrvérzés, a fejfijds, a viszketés, a néi és gyermekbetegségek ottho-
ni gyogyitdsi lehetségeit, majd végezetiil a konyv a hdzipatika legszikségesebb tarto-
zékait sorolja fel 2

Peken munkija, amely a 18. szdzad utolsé harmaddban 6t kiadédst ért meg
(1765-ben, 1766-ban, 1768-ban, 1787-ben és 1793-ban), az egyik legismertebb nép-
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szeriisitd orvosi munkdnak szdmitott, mivel az altaldnos higiénia, a prevencié és a
legalapvetdbb gydgyszerek (gydgyfiivek stb.) kérdéseit kozértheté mddon tirta az
olvasok elé. A szerzd ezen miive teremtette meg Oroszorszigban az ugynevezett
lecsebnyik mifajat, amelyre konyve maradand6 hatdst gyakorolt. Ezt bizonyitjdk a
késSbb megjelent hasonl6 témaju kiadvanyok, koztik az ,,Uj hdzi gyégykezeld”
(Novij domasnyij lecsebnyik)?’ és az 1799-ben kiadott hires ,Falusi tikor”
(Gyerevenszkoje zerkalo).

Peken Keresztély masik hires munkdja 1766-ban latott napvildgot ,,A himl§
elleni gydgykezelés médja a falusi lakossdg korében” (Szposzob, kak szelszkim
obivatyeljam polzovaty szebja v oszpe) cimmel, amely ugyan nem gyakorolt olyan
maradandé hatdst, mint elsé miive, orvostorténeti szempontbdl azonban kétségteleniil
jelentds.”® A 49 oldalas kiadvany Oroszorszdgban az elsdk kozott tirgyalta a himld
hazi gyégyitisinak médjait, négy évvel megelézve Thomas Dimsdale hasonlé téméja
konyvének® orosz nyelvii forditasat. Peken rendkiviil fontosnak tartotta a himl® tiine-
teinek mihamarabbi felismerését, amelyrdl a kovetkezoket irta: ,,A legfontosabb sza-
baly, amelyet a himl6 hosszas kezelésekor szem el6tt kell tartani, az, hogy 4llandéan
figyelni kell a 1dz emelkedését, és — a koriilményekhez képest — a csokkentésére kell
torekedni. Es hogy ezt mindenki viligosan megértse, a kovetkezokre kell iigyelni: a
14z emelkedését foként arrdl lehet megismerni, hogy a beteget forrésig onti el, a szeme
véressé, a tekintete zavarossd valik, mintha lazdlom gystorné; a nyelve kiszirad, a
halantéka pedig mintha szétrepedne a fijdalomtél. A beteg 1élegzete szaporabba vilik,
a vizelete voros €s égetd lesz; a mellében elviselhetetlen nyomadst érez; a fejét, derekat,
hatat, kezét és labat erds fijdalom kinozza.”*® Peken részletesen leirta a himl6 egysze-
ri és silyosabb véltozatait, amelyek gydgyitdsara praktikus tandcsok egész sordt mu-
tatta be. A konyv iréja annak a nézetének adott hangot, hogy Oroszorszdgban is kiva-
natos lenne a himloéoltas (variolizacid) bevezetése, amellyel emberek ezreinek életét
lehetne megmenteni.

Amikor 1770-ben silyos pestisjdrvany tort ki Oroszorszagban (az 1768-
1774-es torokellenes habord kovetkeztében), Peken Keresztély a fontos kereskedelmi
utvonalak csomdépontjadban levé Szmolenszkbe utazott, ahol T. P. Tyekutyev kor-
ményz4 timogatisdval vesztegzarrendszert allittatott fel, hogy megakadilyozza e
ragilyos betegség terjedését. Tébb mint egy évig dolgozott a helyszinen, majd tapasz-
talatairél ,,Observationes medica de peste smolenskia” cimmel irt tanulmanyt.”’

Az 1770-es években Peken kiilontsen két teriiletre koncentralta munkajat:
egyrészt az Orvosi Kollégium titkdraként jelentds szervezdi és egészségiigy-irdnyitasi
tevékenységet végzett, masrészt ekkor készitette el az elso altalanos érvényi, a biroda-
lom egész teriiletére vonatkozé gydgyszerkonyvet, amely a ,,Pharmacopoea Rossica”
cimen ismeretes. E munkdja 1778 végén 1800 példanyban jelent meg az akadémia
nyomd4jaban, és a kovetkezo év elején jutott el a kérhazakhoz, gyégyszertairakhoz.32
A Peken éltal 6sszedllitott gydgyszerkGnyv, amelyet orosz €s latin nyelvi elészé veze-
tett be, preciz lefrast adott a stilymértékekrdl és a feltiintetett gydgyszerek, drogok
Osszetételérdl. A gydgyszereket alfabetikus rendben sorolta fel, megjelolve latin és
orosz neviiket, a novények rovid botanikai meghatdrozdsén kiviil pedig kitért oroszor-
szagi el6forduldsi helyiikre is. A gySgyszerkonyv 58-136. oldalén az Osszetett készit-
ményeket tirgyalta, de ez a rész tartalmazta a vények elkészitési médjdra vonatkozd
eléirasokat is.>

Peken Keresztély tudomdnyos és szervezémunkdjat II. Katalin cdrng oly
nagyra értékelte, hogy 1779. majus 21-én allamtandcsossé nevezte ki.>* Am ezt a ran-
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got, amelyet csak a legmagasabb dllamhivatalnokok kaptak meg, mér nem viselhette
sokdig, mivel még az év augusztus 24-én, 49 évesen, agyvérzés kdvetkeztében
Szentpétervirott meghalt.35 Peken két posztumusz munkdjat tartja szimon a tudomdany-
torténet, amelyek 1805-ben jelentek meg nyomtatésban.36 Az els6 tanulmany ,De
morbis hepatis epidemicis” cimmel keriilt kiadasra, amelyben a szerz6 a fert6zd mdj-
gyulladds szimptomadit irta le az orosz hadseregben 1759-ben szerzett tapasztalatai
alapjan.’” A misik, ,.De erysipelate maligno epidemico” cimii hiromoldalas irds az
orbdnc veszélyességét és gydgyitdsi lehetdségét tirgyalta. Peken Keresztély vitathatat-
lanul kimagaslé életmiivet alkotott, amelyet az orosz orvostorténeti mivek szerzéi (W.
M. Richter, Ja. Csisztovics és mdsok) nagyra értékeltek, a magyar tudomdnytorténet
azonban nem az igazi jelentdségének megfelelden kezelt ez ideig.”®

Peken Matyas (1756-1821?)

Hires orvosként vdlt ismertté Peken Keresztély fia, Matyds (Matvej) is, aki 1756-ban
sziiletett Pétervarott.”® Az ifjabb Peken egyetemi tanulmanyait a gottingeni egyetem
orvosi kardn végezte, ahonnan 1779-ben, doktori diplomdjdnak megszerzése utan tért
vissza Oroszorszdgba. Ezt kovetden az Orvosi Kollégium altal kirendelt bizottsdg elott
— amelynek tagjai Peter Asch professzor €s a hires szemész, Thomas Lerche voltak —
vizsgat kellett tennie, hogy a kiilfoldon szerzett diplom4jat nosztrifikdljak.** Az 1779.
szeptember 3-i sikeres vizsga utdn a péterviri tengerészeti kérhaz alorvosava nevezték
ki évi 300 rubeles fizetéssel.*'

1780 elején Peken Mityds elbterjesztéssel fordult az Orvosi Kollégiumhoz,
amelyben felajdnlotta, hogy mindkét pétervari kérhazban szivesen tartana sziilészeti
eldaddsokat. Javaslatat el is fogadtik, és még az év madrciusdban fizetését szizotven
rubellel felemelték, majd méjusban docensi beosztdsba dthelyezték a kronstadti tenge-
részeti kérhdzba, Makszim Makszimovics Ambogyik helyére.*” Hirom év milva,
1783. december 6-4n, 27 évesen kapta meg professzori kinevezését. Ezt kovetden tiz
évig maradt a kronstadti kérhdzban. Ez id6 alatt nagy odaadéssal végezte gyogyité
munk4jét, amellyel pdrhuzamosan anat6miai, fiziolégiai és sziilészeti el6adédsokat is
tartott. Bizva kitiin szaktuddsdban, amelyet az 1788-ban megjelent ,Fiziolégia™*
cimil kényve is bizonyitott, arra kérte az Orvosi Kollégium vezetését, hogy nevezzék
ki valamelyik pétervéri kdrhdz élére. Mivel ezt a kérelmét nem fogadtdk el, hanem a
rigai katonai kérhdz irdnyitdsdt akartdk rdbizni, sértédotten benyijtotta lemonddsit.
1793. mércius 24-én elbocsitottdk az dllami szolgdlatb6l.* Ezzel egyidejiileg, 1793
tavaszan Peken Mityas kérvényt nydjtott be az orosz hatésidgokhoz, amelyben moszk-
vai dllandé letelepedési engedélyért folyamodott. Ehhez a hozzdjdruldst hamarosan
meg is kapta, és mint hires medikus j61 jovedelmezd magénpraxisba fogott. Am még
az év 0szén szakmai fejlédése és hivatali karrierje folytatdsa érdekében az djbéli 4lla-
mi szolgdlatba 1€pést kérelmezte. Mivel az Orvosi Kollégium nagyra becsiilte tudoma-
nyos felkésziiltségét, az ifjabb Pekent még 1793. november 11-én kinevezte profesz-
szornak a moszkvai kérhdz orvosi iskoldjdba is, ahol patoldgidt és gyakorlati orvostant
adott el8.*”* Kitiing kvalitdsainak elismerését jelzi, hogy évi fizetését ekkor 1000 rubel-
ben dllapitottik meg, és 1794. oktdber 16-dn az Orvosi Kollégium felvette tiszteletbeli
tagjai kozé.*s

Az orosz orvostdrténetben Peken Mdtyds kimagasl6 helyet vivott ki magédnak
azzal, hogy 1797. janudr 29-én a moszkvai varosi kérhdzban 4llandé klinikai kértermet
hozott 1étre, amely a maga nemében elsé volt az orszdgban.”” A tudomdnytorténet
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szempontjabol legaldbb ilyen jelentdségli az a tény, hogy munkahelyén t5bb tehetséges
fiatal szakembert nevelt, koztilk Jefrem Mubhint (a vilaghiri sebész, N. 1. Pirogov tana-
rét), aki 1795 szeptemberétdl Peken adjunktusaként dolgozott.*® Kérhdzi munkdja
mellett Peken Matyés jelentds publikicids tevékenységet végzett, amely Osszességé-
ben kimagaslé tudoményos teljesitményrdl tandiskodik. Miivei koziil kétségteleniil a
legnagyobb jelentdséglinek a kronstadti tartézkodédsa idején irt ,Fiziol6gia” cimi
konyve tekinthetd, amelynek célkitiizéseirol igy vélekedett: ,Legjobb tuddsom szerint
arra torekedtem, hogy lerakjam az alapjait ennek a diszciplinanak, mindezt vildgosan
és roviden, kovetkezetesen elkeriilve mindenféle kitalaciét és az igazsdg dltal meg nem
erdsitett okoskodast.”*

A 375 oldal terjedelmii, négy részbdl, Gsszesen 39 fejezetbdl all6, alapvetden
Albrecht von Haller hatdsinak szellemében irédott ml — amely egy évvel kés6bb latott
napvilagot, mint M. M. Ambogyik hasonlé témdji konyve — a korabeli €élettani ismere-
tek magas szintli tudomanyos szintézisét tartalmazza. Konyvének elészaviban a szerz6
gy fogalmazza meg a fiziolégia targyat és Iényegét: ,,A fizioldgia rendkiviil fontos és
nagy teriletet felolelé tudomany, amely a tudésoknak az embereken végzett legmeg-
bizhat6bb megfigyelésein, az dllatokon végrehajtott megismételt és szindékos kisérle-
teken, valamint az emberi testben végbemend folyamatok fizikai jellemzdinek 6ssze-
hasonlitisdn és megismerésén alapszik. E tudomany szdmos részletét ez ideig még
nem sikeriilt teljesen megvildgitani, és kizirélag csak elméleti feltevésekre épiilnek.”*

A szerz$ konyvének els6 része (2-66. oldal) a sziv, a véredényrendszer, a
vérkeringés fiziolégiai torvényeir6l €s a 1égzés mechanizmusirdl, a mésodik rész (67—
168. oldal) az emberek és dllatok agymilkodésérol, az irritabilitds és a szenzibilitas
lényegérol, valamint az ébrenlét €s az dlom viszonydrdl ad szaktudomdnyos éttekin-
tést. A mil harmadik szerkezeti egysége (169-275. oldal) a szomjisdg és az éhség
élettani okait, az emésztés folyamatit, a belsd szervek miikodését, a mdj és a belek
funkcigjat, a vizeletkivalasztds mechanizmusait, a negyedik rész (276-374. oldal) pe-
dig a terhesség, a sziiletés, az élet és a halal fiziol6giai alapjait tirja az olvasék elé. A
fenti konyv publikdldsa utdn két évvel késébb jelentette meg Peken Mdtyds ,,A hideg-
razasrdl” (O lihoradkah) cimli munk4jat, majd 1796-ban adta ki az ,Uj hazi gy6gyke-
zeld” (Novij domasnyij lecsebnyik) cimli muavét, amely ugyan megorizte apja nagy
sikeri népszerisité kiadvanydnak szerkezeti felépitését, valdjaban azonban teljesen
6nallé alkotdsnak tekinthet®, mivel abba beledolgozta a 18. szdzad utolsé harmadadnak
legijabb orvostudoményi eredményeit is. 1811-ben latott napvildgot ,Bevezetés a
sebészetbe” (Vvegyenyije v hirurgiju) cimli mive, amelyet hat évvel késébb kovetett
»AzZ egészség és az éElet megdrzésérdl” (O szohranyenyii zdorovja i zsiznyi) cimii
utolsé munkéja.’’

Ezzel a figyelemre mélt6 tudomanyos teljesitménnyel magyarazhatd, hogy az
ifjabb Pekent 1804-ben I. Sandor (1801-1825) car dllamtanicsosi rangra emelte.”’
Professzori tisztét a moszkvai koérhizban 1810-ig toltotte be, de még ezt kdvetden is
gyakorta meghivtik konziliumokra. Szakvéleményét komplikiltabb esetekben Matvej
Jakovlevics Mudrov professzor is kikérte, aki Pekenr6l a legnagyobb elismeréssel
nyilatkozott.>® E kivalé orvos életének utolsé éveirél mér nem rendelkeziink adatokkal.
Feltételezhetden az 1820-as évek elején hunyt el Moszkvaban. Eletmiivének mérlege-
lésekor tilzds nélkiil dllithatjuk, hogy miksdése nem milt el nyomtalanul Oroszor-
szdgban, hiszen tudomdnyos 6rokségének tovabbvivoje az a Jefrem Mubhin lett, akinek
személyében a 19. szdzad els6 felének egyik legkiemelked(bb orosz orvosit tisztelhet-
juk. '
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A két Peken (apa és fia) magasba ivelS szakmai Karrierje, eredeti felismeré-
sekben és tudomdnyos publikdci6kban bovelkedd életmiive - az egyetemes
orvostorténet szempontjabdl — valéban kiemelkedd fontossdgy teljesitménynek miné-
sithetd, nemcsak Oroszorszdgban, hanem a korabeli eur6pai medicindban is. Rdad4sul
elmondhattidk magukrél, hogy a cdri birodalomban a legmagasabbra jutottak: mindket-
tojliket dllamtandcsosi rangra emelték, ami a kozszolgélatban 4ll6 személyek szdmdra
adhaté legjelentdsebb uralkodoéi elismerésnek szamitott. Kissé szomordan konstatdljuk
azonban, hogy mindezt nem sziiléhazdjukban érték el, amely nem biztositott egyenl6
feltételeket az eltérd felekezetll értelmiségieknek, koztiik a protestinsoknak sem, és

2 oz

igyekezett kiszoritani Oket a vezetd allami és varmegyei tisztségekb6l. Bizonyara pa-
radoxonnak tiinik ez abban az orszdgban, ahol 1568-ban, az erdélyi tordai orszdggyii-
1ésen el6szor mondtdk ki a felekezetek békés egymas mellett 1étezésének elvét.
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